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ア ら we ky り 5/ 
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for tastylife 


@ デ ジタル 版 に は 、 表 紙 画像 や 目次 に 掲載 し て いる 記事 、 画 像 、 広 告 、 付 録 が 
含ま れ な い 場 合 が あり ます 。 
@ 提 載 情 報 は 原則 と し て 奥付 に 表記 し て いる 発行 時 の も の で す 。 


以上 を ご 理解 の 上 、 ご 利用 くだ さい 。 


ご AGE ロス 


corrsrepre.b| 


A9151 


9 レーツ ライ ト 
フレ ー ム セッ ト 
98,000 剛 細 


ヴェ レー ノ ライ ト フレ ー ム セッ ト 98.000gwy 

@ カ ラー: A9-151、A8-150 @ フ ォ ー ク :ID 21 N Carbon 40HM 1K 1-1/8" - 1.4" 重量 :410 グ ラム @ フ レー ム 素 材 :75% :24Tons Intermediate Modulus 
with High Strength UTS50 Carbon Pre-Preg 20% :30Tons High Modulus with High Strength IMS60 Carbon Pre-Preg 

5% :3K High Impact Strength Carbon Pre-Preg @ BB:PRESS FIT 86 x 41 @ シ ー ト ピラ ー 径 :31.6 ミ リ ぁ フレ ー ム 重量 :1080 グ ラム (サイ ズ M) 

@ 電動 コン ポー ネン ト 対 応 、 ケ ー ブ ル 内 蔵 フ レー ム 、 カ ー ボ ン イ ン テ グ レー ティ ッ ド チ ェ ー ン ステ イ 


A9151 


完成 吾 の 写真 は イメ ー ジ で す 。 フ レー ム セ : の み の 販売 と な り ます 


株 式 会 社 ポ ギ イ ウ ム 奈良 県 奈良 市 北 之 庄 西町 2-8-15 www.podium.co.jp 


ROAD CYCLING SHOES 


VENTO 
POWERSTRAP R2 
AEROWEAVE 


FEATURES 

・Aeroweave( エ アロ ウィ ー ヴ ): 軽 量 ナ イロ > 織 奴 と 夫 可 名 性 ポリ マー の フィ ラメ ント を 縺 り 交 ぜ た 鐵 物 の よう な 素材 で 非常 に 通気 性 が 良く 、 そ れ で いて 
高 紀 性 と 弾力 性 、 し な や か さ を 兼 ね 備え て いま す 。 ネッ ト の よう な パタ ー ン を 持ち 、 織 約 の 方 向 を コン トロ ー ル する こと で 引っ 張り に 対し て 強度 が 必要 な 部 
分 と 、 足 の 動き に 対し て ある 程度 の 次 性 が 必要 な 部 分 それ ぞ れ に 最 適 化 れ た フィ ッ ト 感 を 実現 し て いま す 。 

・ Powerstrap (パワ ー ス トラ ッ プ ) : 太い リボ ン の よう な ベル クロ で 足 全体 を 包み 込み 、 極 上 の フィ ッ ト 感 を 発揮 。 スト ラッ プ の 素材 も より 高い 通気 性 を 発揮 
する 薄く し な や か な 朱 材 を 採用 し まし た 。 トッ プ カ テ ゴ リ ー の プロ ロー ド 選 手 に も 数 多く の 愛用 者 が 邊 在 する POWERSTRAP は シン プル な が ら 、 圧迫 感 な 
く 包 み 込 む よ う な し っ か り し た フィ ッ ト 感 を 実現 。 

・R2 カー ボン アウ ト ソー ル : 新しく 生ま れ 変 わっ た ソー ルター ン は UD フル カー ボン を 採用 し 、 ペ ベタ リン グ パ ワー を ロス が 伝達 する ピュ アレ 
し て 理 起 約 な 凍 性 を 備え ます 。 ク リー ト 到 付 位置 は 若 寺 側 に 移動 し 、 トレ ンド を 意 届 し た より アグ が 可能 と な り ま ! 
厚み を より 薄く デザ イン する こと で 足 療 に 近い 位置 に ベタ ル を ポジ ショ ー ン グ で きる ロー プロ ファ イル デザ イン を 新た に 採用 いた し まし た 。 

SPECIFICATIONS 

・R2 アウ ト ソ ー ル - フル カー ボン , 強度 イン デック ス 10/10 ・ 重量 : 2059 ( サイ ズ 42 - 片足 ) ・ サ イズ : 36-44 (ハー フ あり )、45 ・ カ ラー: 
Black / Black 


* 希望 小売 価格 : \42,800-( 税 拓 ) 
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GODIP 記 ZNI く " 


| 
ゃ Oo で く Y 
N 究極 の シン プル バイ クス トレ ー ジ 
N リビン グ や マイ ルー ム に 自然 に 馴染 む 、 シ ンプ ル な バイ クス トレ ー ジ 。 
NN ソフ ァ も 入ら な い 狭い 空間 だ っ て 、 バ イク を 浮か せ て スッ キリ 収納 。 
いい バイ ク を お し ゃ れ に 人 節 り な が ら 、 フ ロア を 有効 活用 する こと が で きま す 。 


琉大 符 恒 :JBkg( 各 フッ ク )、72kg( ス タン ド 全体) 
いっ I 入 
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更 な る 進化 を 遂げ た 第 5 
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クリ ッ プ カ | 回 柱 恩 記 分 新 フォ ー ミ ュ ラ プロ シリ ー ズ 3 つの 新 テ クノ ロジ ー 
ww 7.74 ロワ ミ ジ 
7g6/ 5 BC FORMULA PRO シ リー ズ 全 製品 に 
ー ミ ュ ラ ュー ー ル ピー シー シー ミン 
aemwvweoo 新 RBCC を 搭載 シ ジ 
サイ ズ @700 x 25C/700 x 28C/700 x 30C ミ ジ 
PA ウ 2 間 | 15: コン トロ ー ル 人 性 を 高め る ミ ジ 


アコウ / ニ ハア /2/2 ニー/o/ トレ ッ ド & パ タニ ジン を 採用 
7 の と / 55 ルー- の の 4// 
フォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー プ レス クロ スガ ー ド 


参考 価格 \7.600 ディ スク ブレ ー キ 、 


サイ ズ 700 x 25G ン 700 x 28C/700 x 30C 内 
A ワイ ドリ ムペ の 対応 
回 右 婦 馬 軌 
NEW と の ルル 77/7 スス ど ロ の 
7 の ZZ と / と 55 ZZ オ クア 5-//677 
フォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー ブ レ スレ ディ スー パー ライ ト 
参考 価格 \7.600 
サイ ズ @@700 x 23C/700 x 25C/700 x 28C/700 x 30C 


2 時 細 は HP を チェ ッ ク ! 
中 ircbjKe.jp 


レー スン 人 
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1 速い の は 、 


「 THE AlL NEW」 AR 


| 初代 AR は 航空 力学 を 応用 RC 
エア ロロ ー ド と し て 2008 年 の ツー ル ・ ド ・ Ne 
ラン ス で 鮮烈 に デビ ュー し た 。 エ アロ ロー 了 
と いう カテ ゴリ ー の パイ オニ ア が フェ ルト な 
本 識 上 の だ 。2 代 目 AR は 2014 年 に デビ ュー。 風洞 
詳 施設 で の 比較 テス ト に より 古 明 さ れ た No.1 の 
エア ロダ イナ ミク ス と 重量 剛性 比 は ライ バル 
に 衝撃 を 与え た 。 そ し て 3 代目 と な っ た の が 
新型 AR。 蓄積 し た 研究 成果 と 最新 技術 を 駆使 
する こと で +99% と いう 巧 異 の エア ロダ イナ ミ 
クス を 実現 し た 。 加え て ロー ドバイ ク と し て 
不可 欠 な 剛性 、 快 適性 、 セ ッ テ ィ ング と いう 
性 能 は 完成 の 城 に 到達 。 新しい AR は 、 他 の 何 
を も 和 牲 に せ ず 、+996 の エア ロダ イナ ミク ス 
に よる 「 フ リー スピ ー ド 」 を ライ ダー に 提供 


DTIUSTFASTER 


ィ ー ハ イッ 0。。。 FEITAR  Q スペ ンク ・ 価 格 ・ 動 画 ・ イ ンプ レ を 掲載 中 


公式 Web で チェ ッ ク し よう 


wwwitewayJp.cOm 
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018 94 トー 05a ディ ー プ 三浦 半島 
Pa we 
株 悠 示 が 金メダル 横須賀 「 戦 跡 」 巡 り 


pee 今 買う べき ベス ト ア イ テ ム ! 


084 トッ プ 選 手 は 使い 分 け て る ! THE BEST BUY 


ラク に な る  ・pwzwo 
呼吸 セレ クシ ョ ン 2020 


ーー Ei 094 KURE て 完璧 ! 
テク ッ ク 適 剤 適所 で て いね いな チェ ー ン メン テ ! 
LT 096 和歌 山県 を 走 ろう ! 


WAKAYAMA800 
048 自転 車 部 屋 を 魔 改造 計画 098 が PC 0 の ラジ 
呈 Ma ノバ ハレ いろ みろ ・ 2 
DIY ロ h イク 100 天 状 温 泉 付き ! 進化 系 カプ セル ホテ ル 
収納 術 し まな み 温泉 喜助 の 宿 


表記 
走る ドク ター、VC 福 岡 の 武井 裕 が 登場 ! 


J プ ロ ツ アー で 走る レー サー の 生き ざま を 描く 本 誌 の 人 気 連載 、「 プ ロタ ゴ ニ ス 
タ 」。 今 年 の 2 月 号 に 登場 し た VC 福岡 の 武井 裕 選 手 が 、 今 号 の 表紙 に 。 撮 影 用 の 
フェ ルト ・AR を 見 て 「 こ れ 、 新 型 で す よ ね 。 カ ッ コ いい で すね 」 と 目 が バイ ク 
に 釘付け 。 じつは 以前 、 フ ェ ル ト の トッ プ グ レー ド で ある FRD を レー ス で 使っ 
て いた 武井 選手 。 そ の 素直 な 乗り 心地 が お 気に入り だ っ た と いう 。 今 シー ズン は 
まだ レー ス で 使う バイ ク が 決ま っ て いな い 状 況 だ と いう こと で 、「 こ れ の FRD に 
乗れ た ら う れ し い な あ 」 と 、 輸 入 元 の ライ トウ ェ イ ププ ロダ クツ ジャ パン に ラブ 
コー ル (!②)。 都 内 の 大 学 病院 の ドク ター と し て 働き な が ら レ ー ス に 挑戦 し 続け 
る 武井 選手 。 今 回 の 特集 で は 、 プ ロ が や っ て る 呼吸 法 を レク チャ ー し て も ら う 。 
1 回 吸っ て 2 回 吐く 、 口 を すぼめ て 吐く な ど 、 フ レッ シュ な 酸素 を カラ ダ に 取り 
込む た め の 、 呼 吸 の プロ テク ニッ ク を 大 公開 。 注 目 の 特集 は P24 か ら ! 
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鮮烈 な レッ ドア ル マ イ ト を まとっ た レー シン グ ゼロ 
コン ペティ ツィ オー ネ の ジャ パン カス タム モデ ル 


RACING ZERO ファ ミリ ー の トッ プ モ デル 「RACING ZERO CMPTZN DB (レー シン グ 
ゼロ コン ペッ ティ ツィ オー ネ DB) 」 を ベー ス に 、 新た に デザ イン され た フル レッ 
マイ トリ ム を 採用 し た 「RACING ZERO CMPTZN DB CUSTOM」 は レッ ドス ポー ク / ブ 
ラッ クス ポー ク の 2 種類 の バリ エー ショ ン で 国内 限定 で リリ ー ス いた し ます 。 


タイ ヤ ・ タ イプ : 2 - ウェ イ ・ フ ィ ッ ト " 


タイ ヤ ・ サ イズ : 287 
用 途 : ロード 
ASTM カテ ゴリ ー : 2 
重量 :1570g 


リム ・ マ テリ アル : アル ミ 


リム ・ マ テリ アル の 詳細 : アル ミニ ウム (6082-T6), トリ 


プル 功 削 
プロ ファ イル / リ ム ハ イト : ロー/ 前 後 30mm 
リム 幅 / イ ン ナ ー リ ム 幅 : 23.8 mm / 19mm 
プレ ー キ ・ シ ステ ム : ディ スク ・ ブ レー キ / AFS" 
フロ ント ・ ア クス ル の 適合 性 : HH12- 100 
リア ・ ア クス ル の 適合 性 : HH12 - 142 
フロ ント ・ ス ポー ク : 21 本 ツー・ ト ゥ ー・ ワ ン " 
リア ・ ス ポーク : 21 本 
スポ ー ク ・ マ テリ アル : ア 


で RGINOE, 


スポ ー ク ・ プ ロフ ァイル テク ノロ ジー : エア ロ 、 スト レー 
ト ・ ヘ ッ ド 

ニッ プル : アル ミニ ウム 

フロ ント ・ ハ ブ : カー ボン 、 ア ルミ 製 オ ー バ ー サ イズ ・ 
フラ ンジ 


ペア リン グ : CULT 


リー の 綴 量 恒 ) 
FW ボ デ 


アル ミ 製 オー バー サイ ズ ・ フ ラン ジ 
ッ ク ・ ベ アリ ング 

その 他 : プラ ズ マ 処理 HG FW ボディ ー、 ア ルミ 製 アク スル 
重量 制限 ( 総 重量) : 120 kg( ラ イダ ー、 バ イク 、 ア クセ サ 


ーー ジョン : HG11 


アル 


スポ ー ク カラ ー : レッ ド 、 ブ ラッ ク 


※5 月 初旬 入荷 予定 


ジャ パン リミテッ ド ・ 数 量 限定 モデ ル 
希望 小売 価格 : \178,000-( 


フル クラ ム ホイ ー ル 日 本 輸入 代理 店 
www.riogrande.co.jp 


ューー* 


ュ 、 ju 


カリ パサ イク サイ 


ディ スク ブレ ー キ 仕様 で リム 全面 に 広がる 
鮮烈 な レッ ドア ル マ イ ト 

過去 強烈 な 人 気 を 博 し た レッ ドリ ム / レッ ドス ポー ク 
の 初代 レー シン グ ゼロ を 路 し た デザ イン で あり な が 
ら 、DB 仕様 と な リリ ム 幅 いっ ぱい まで レッ ドア ル マ イ ト 
を 施し た 全く 新しい デザ イン 。 


スポ ー ク カラ ー は 2 バリ エー ショ ン ! 

レー シン グ ゼ ロ の アイ コン と も いえ る エア ロア ルミ ス 
ポー ク は 、 鮮烈 な レッ ドス ポー ク と 、 よ り リ ムカ ラー が 映 
え 、 ど ん な バイ ク に も 合わ せ や すい ブラ ックス ポー ク の 
2 バリエ ーション で リリ ー ス 


CMPTZN ベー ス で CULT ベア リン グ 指 載 !! 
フロ ント ハブ は カー ボン ボディ 、 ベ アリ ング に は スタ ン 
ダー ド ベ アリ ング に 対し お よそ 9 倍 優れ た 回 転 性 能 を 
持つ CULT ベア リン グ を 挫 載 。 


590-0085 大 阪 府 志 市 志 区 北 庄 町 3-3-16 
Tel: 072-238-6126 Email: info@riogrande.co.jp 
サー ビス セッ ター : フル クラ ム ャ バン Tel: 045-342-8230 
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No. Ae1 


ENI 


009 TOP GEAR@ フ ルク ラム ・ レ ー シ ン グ ゼ ロ 130 
コン ペティ ショ ン DB カ スタ ム 131 
D11 TOP GEAR@ ボ ント レガ ー・ ト リプ ブル X サ イク リン グ シ ュー ズ 13a 
013 HEAD LINE@UP RIDE で サイ クリ ング 中 の 事故 を 133 
映像 と 地図 で 共有 ! で 
015 HEAD LINE@NEW シ ョ ッ プ オ ー プ ン ! 135 
017 ツー ル ・ ド ・ カ フェ の サイ クル カフ ェ フレ ンチ バル ブ 136 
DU820 ロー ドバイ クイ ンプ レッ ショ ン 137 
@S1 ネ オ ・699D @ ナ イナ ー・MCR9RDO 還 
102  @BC ラ ボ が 徹底 研究 139 
スポ ー ク は 引っ 張ら れ て いる だ け な の か ? 0 
10B ロー ドバイ クー 人 旅人 栃木 県 ・ 大 田原 市 154 
ちょ っ と セレ ブ な ワン デイ ツー リン グ ln 
ja1 
112 道端 カレ ン の 「 自 転 車 カ レン ダー」 
シー ズン イン 前 に チェ ー ン 交換 ! la 
16 EFBIKE 充電 堂 
フジ ヤマ パワ ー ラ イン トレ イル 登場 ! 164 
166 
120 ハシ ケン の ロー ドバイ クエ クス プロ ー ラ ー 168 
トレ ッ ク ・ マ ドン SLR7 デ ィ ス ク 7a 
188 読者 プレ ゼン ト 4 
1829 うみ ちゃ ん の 「 ロ ー ド レー サー 嫁 日 記 」 
フェ ルト ・AR ア ド バ ン ス ド 
アル テグ ラ DI2 
79 万 8000 円 ( 税 抜 ) 


も と も と トラ イア スロ ン バ イ ク か ら ス ター ト し た フェ 
ルト 。 エ アロ ダイ ナミ クス に 関す る ノウ ハウ の 蓄積 は 、 
常に 世界 の トッ プレ ベル を いく 。2008 年 、 ジ ロ ・ デ ・ イ 
タリ ア の チー ム TT で 優勝 し た こと で 一 武 シー ン の 先頭 に 躍り 出 た 。 
ルト が 満 を 持 し て 送り 出す エア ロバ イク 、 新 型 AR。2008 年 に ツ 
ラン ス で デビ ピュ ー し た 初代 か ら 数 えて 3 代 め と な る 。 全 体 的 な デザ イン は 前 モ 
デル の イメ ー ジ を 踏襲 し な が ら 、 そ の 内 容 は 劇 的 に 変化 し て いる 。 バ イプ は 要 
断面 形状 の 後 端 を 切り 落と し た 「 ト ラン ケー テッ ド ・ エ アロ フォ イル 」 と 呼ば 
れる 形状 を 採用 。 こ の シェ イプ は さら に 鋭さ を 増し 、 後 輪 を 包み 込む よう に 張 
り 出し た 「 フ ィ ッ シュ リッ プ 」 形 状 と と も に 、 ヨ ー 角 0 度 で の 前 モデ ル 比 9.6 
% 空 気 抵抗 低減 を は じ め と する エア ロダ イナ ミク ス の 向上 を も た らし た 。 さ ら 
に 今回 の AR で 注目 すべ き は 、 そ の 快適 性 と ライ ド フ ィ ー ル の 向上 だ 。 専 用 シ 
ー ト ポス ト に 「 割 り 」 を 入れ る こと で 前 後に し な る よう に 設計 、 さ ら に フレ ー 
ム 全 体 の FEA 解 析 に より 、 フ ェ ル ト の 持ち 味 で ある ナチ ュ ラ ル な フィ ー ル に 
磨き を か けた 。「NOT JUST FASTER」。 そ の キャ ッ チ フレ ー ズ は 真実 だ 。 


辻 啓 の 「 今 日 も レン ズ を 振り まわ す !」 

山崎 健一 の 「 フ ァ ッ キン ジャ ッ プ くら いわ か る よ 、 コ ノ ヤ ロウ っ !」 
あな た が 作る ! 輪 グラ フ SUPER 

自転 車 業界 人 に 聞い た ! 俺 ラン キン グ !! 

ユキ ヤ の ワー ルド レポ ー ト 新城 幸也 
別府 史 之 の OPEN FUTURE 

GO TO TOKYO 2020/ 山 本 幸平 

革命 を 起こ し た いと 君 は 言う … ノ 今野 真一 

燃え よ ! 自転 車 オ ヤジ / 定 田 知 

西山 自転 車 商会 

ラ ・ プ ロタ ゴ ニ ス タ マト リッ クス パワ ー タ グ 吉田 隼人 
サイ クル イベ ント & レ ー ス PICK UP 
全国 エリ ア 別 ショ ッ プ ガイ ド 

FROM EDITORS 

次 号 予約 キャ ン ペ ー ン 


団長 安田 の 自転車 大 サー カス 
話題 の サイ クル トレ ー ナ ー を 体験 ! 


今月 の TEST ME! 

チェ ッ ク 戦 隊 BC レン ジャ ー 
今月 の 新 製 品 WHAT'S NEW!! 
チー ム BC 

全国 エリ ア 別 ショ ッ プ ガイ ド 


SPEC. 


フレ ー ム : UHC ア ド バ ン ス ド + テ クス トリ ー ム カー ボン 、BB386、 
12 x 142mm ス ルー アク スル 、 フ ラッ トマ ウン ト 人 フォ ー ク : UHC ア 


ド バ ン ス ド + テ クス トリ ー ム カー ボン 、1・1/8- 1 ・1/4 カ ー ポ ンコ 


ネン ト : シマ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 介 プ レ 
油圧 式 ディ スク 160/140mm ロー ター 
カー ボン エア ロ 欠 ス テム : AR イン テ 
: プロ ロゴ ・ デ ィ メ ンション T4.0 人 
バリ マウ ント エア ロロ ー ド UHC アド バン ス ド + テ クス トリ ー ム カー 
ボン 代 ホ イー ル : レイ ノル ズ AR58 DB カス タム カー ボン 介 タ イ 
ヤ : コン チ ネ ンタ ル ・ グ ラン プリ 5000 700x25C イズ : 48、 
51、54、56 重量 :8 カラ ー : アク アフ レッ シュ ノ テ ク 
スト リー ム 、 ホ ワイ ト プ テ クス トリ ー ム 

問 : ライ トウ ェ イ ブロ ダク ツジ ャ パン wwwr.riteway-jp.Com 


ビッ ペペ 

CyCLING 
SHIMANAMI NATTONAL 
ee CYCLE ROUTE 


の ー コ 


瀬戸 内 し まな み ※ 海 道 ・ 国 際 サ イク リン 


け マ ワリ フ ゾ し まな 』 2HZD 


高速 道路 や 美しい 島々 を 舞台 に 行う サイ クリ ング 大 会 


男 主 。 催 : サ イフ リン グ し まな み 2020 実 委員 会 

画 期 日 : [受付 ]2020 年 10 月 24 日 ( 土 ) [大 会 ]2020 年 10 月 25 日 (日 ) 
画 コ ー ス : 瀬 戸 内 し まな み 海 道 及び その 周辺 地域 プ 約 40kmー140km の 全 5 コ ー ス 

[スタ ー ト 会 場 ] 今 治 新 都市 第 1 地区 ( 西 瀬戸 自動 車道 今治 IC 前 ) 、 向 島 軍 動 公園 必 首 市) プレ ミア ム エ ン トリ ー 』 

(出走 権 + 地 元 特産 品 + 特 製 ジ ャ ー ジ の パッ ケー ジ ) 


[フィ ニッ シュ 会 場 ] 大 新 田 公園 (今治 市 )、 新 浜 県 営 上 屋 (尾道 市 ) 、 弓 削 港 (上 島町 

1 コー ス らち 宮本 定員 らち フレ ミ ァ ム エ ント リー 参加 料 ビ レミ ァ ム エン トリ ーッ し 
AI IMABARI 70 必 道 (向島 ) 今治 ( 道 ) 約 70km (的 13km)i 1.000 名 (100 名 ) 12.000 四 32.000 四 ) ーー トー ニー ペー スー 
B | COMPLETE SHIMANAMI 140 治 … 必 基 入 復 | 約 140km ( 約 43km)| 300 名 (30) 16.009 円 (36.000 四 0 | 
て ONOMICHI 70 今治 上尾 導 ( 導 ) 約 70km (43km)i 1.200 名 (120 名 ) | 13000F(33.000 外 413EOi2000-5H15E(3)23:59 
D| YUME5HIMA 70 今治 一 上 島 ( 道 ) 約 70km( 約 35km): 300 名 30 名) 12.000 四 (32.000 四 ) 

1 5 約 40km ( 約 12km) [一般 律 】 670 名 (な し ) 4.500 円 ※2.000 円 
oo スン トニ | 約 45km ( 約 12km) IE8KE# ド 2 アー 逢 30 名 (なし) 7.000 円 (し ンタ ル の 二 は 11.000 了 ) 


※ABCD コ ー ス は スポ ー ツ 車 の み 、E コ ー ス 一徹 枠 】 は スポ ー ツ 車 、 軽 全 事 、 ラ ン デ ム 東 【E-BIKE ガ イド ツア ー 符 ] は E-BIKE( ス ポー ツ 弄 電動 アシ スト 付き 自転 加 ) 


玉 受 付 会 場 : 大 新 田 公園 (今治 市 )、 愛 媛 県 庁 ( 松 山 市 )、 し まな み 交 流 館 (尾道 市) 
回 エン トリ ー 方 法 : イ ンタ ーネット 等 (下記 大 会 HP を ご 覧 くだ さい ) 一 参加 定員 :3.500 名 硬 ス タイ ル : レ ー ス で は な く 、 サ イフ リン グ を 楽し お 走行 イベ ント 
芳 大 会 に 関す る お 問い 合わ せ : サ イフ リン グ し まな み 2020 実 行 委員 会 今治 現地 本 部 TEL:0898-23-2910 受付 時 間 :9:00 一 17:00( 計 日曜 祝日 除く ) 


還 大 会 公式 ホー ムペ ー ジ : httpS://CyCling-Shimanami.jp/ 


「 レ シー ゼロ の レッ ド 」 復 活 ! 
深紅 の アル ミホ イー ル 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本 読 ) PHOTO : 荒木 優一 郎 


FULCRUM 


NMUINE/EN 
MPI/N DB USIOM 


・ レ ー シ ン グ ゼ ロコ ン ペ ティ ショ ン DB カス タム 
7 万 8000 円 (前 後 セッ ト / 税 抜 ) 
カワ ※ マ サイ クル サプライ wwwrriogrande.co.jp 


クラ ム 最 上 級 ア ルミ ホイ ー ル 、 レ ー シ ン グ ゼ ロ 
ド バ パー ジョ ン が 登場 。 

ドバイ クラ イフ を 過ごし て いる マニ ア に と 
の レー ゼロ 」 は 、 懐 か し さ を 覚 える 響き だ 。 
同名 の 赤い ホイ ー ル は 、 ロ ー ド バイ ク フ ァ 
惜しま れ な が ら も 販売 
ディ スク プレ ー キ 対応 


ング に 最高 の 回 転 性 能 を も つ カ ル 

を 、 ボ ポー ク に エア ロ 形 状 の オー バー サ 
ッ ド アル ミ を 採用 。 フ ルク ラム の 象徴 

パ ポ コク シス テム で 組ま れ 、 高 い 剛 性 と 


ドー ク が と も に 赤 の 「 レ ッ ド スポ ー ク 」、 

ー タ が 黒 の 「 プ ラッ クス ポー ク 」 の 2 
|。 そ の 妖しく も 美しい 輝き は 、 当 時 と 変 
の 心 を くす ぐる 。2020 年 生ま れ の 「 深 
紅 の アル ミホ イー ル 」 は 、 あ な た の バイ ク の 走り と ル 


申し 込み 締切 日 
ぐ 3 月 25 日 (⑭) 受付 開始 > 
重 振 替 ・ 現 金 者 留 
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回 5 回 
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回 
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プラ ッ ク の 限定 カラ ー 登 場 ! 
ボン トレ ガー の 「 ト リプ ブル X」 


TEXT : 浜田 幸 紀 (本 読 ) PHOTO : 荒木 優一 朗 


プラ ッ ク の ほか 、「 ト レッ ク ホ ワイ ト / ネ イ ビ ピー」 の 
カラ ー も 同様 に 限定 販売 され る 。 通 常 展開 の 「 ホ ワイ 
BC と ト 」 と 合わ せ て 、3 つ の 色 か ら 選 べ る こと に 


BONTRAGER 


AAA RU 
ご ULINE SHUE 


ポン トレ ガー・ ト リブ ル X サ イク リン グ シ ュー ズ 

BOA 、 SNP の wwwtrekbikes.com 
2 「 地 球 上 で も っ と も 洗練 され た ロー ドサ イク リン 
グ シ ュー ズ 」 と ボン トレ ガー が うた う 一 足 が 、 こ 
の トリ プル X サ イク リン グ シ ュー ズ 。 プ ラン ド 内 
剛性 指数 は 14 中 14 と 非常 に 高く 、 勝 利 を 目指 す 
レー サー に こそ ふさ わし い 。 も ちろ ん 剛性 だ け で 
な く 、 軽 さや 快適 性 も そ を な わっ た モデ ル と な っ て 
いて 、 す で に 世界 の トッ ププ ロ 選 手 が ハ ー ド に 使 
っ て いる こと か ら も 、 そ の 性 能 は 折り 紙 付き だ 

今回 そん な ロー ド シ ュ ー ズ に 「 プ ラッ ク 」 カ 
ラー が 追加 。 複 数 素材 の アッ パー や カー ボン ソー 
ル 、 ボ アダ イヤ ル ま て 黒 で 統一 され た シッ ク な 一 
足 。 機 能 的 で あり な が ら 、 デ ザイ ン ま で こだわ っ 
た 仕上 が り と な っ て いる 。 限 定 で の 販売 と な っ て 
コ いる た め 、 売 り 切 れ に は 要 注 意 。 は や りす た り に 
寺 左右 され な い 「 一 流 の 黒 」 を あな た の 足 に ! 


と SPEC 
2 @ ア ッ バ ー 素 材 : ボリ エス テル 、 ポ ボリ ウレ タン 、 ナ イロ ン ソー 
ド 材 : @ ク リー ト 五 換 : シャ ノ ・SPD SL3 ポ | 
| 


プラ ッ ク 、 ト レッ ク ホ ワイ トノ ネ イ ビ ー 人 
サイ ズ : 39、40、41、41.5、42、42.5、43、44、45 (トレ ッ ク 
ホワ イト / ネ イ ビ ピー は 36、37、38 展 開 あ り ) 


BORIM.。 
SHIIVE 


1__ | 
795 BLADE RS DISC 


For more than 35 years, the French manufacturer has brought to life innovative products that combine 
exceptional design and technical expertise to optimize performance. Made by LOOK, the 795 Blade RS 
Disc is a shining example: its state-of the art aerodynamics, light weight, stiffness and traction are the 
perfect ingredients for stellar results. LOOK's CarbonCore technology gives the bike its magic character 
that pros and amateurs have loved for decades. Discover on : lookcycle.com 
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Hi by dietracted legally blind driven. 91/08/2019 14:00pm 


アメ リカ の アー カン ソー 州 で 起き た 事故 の 映像 。 何 度 見 て も 恐ろし い 。 証 拠 と な る 記録 を 残す の は 大 切 だ と 痛感 


婦 で サイ クリ ング 中 な の だ ろう か 、 

サド ル に 付け た カメ ラ が 後ろ を 走 

る 男性 を と ら え る 。 そ の 後方 か ら ク ル マ 
が 近づい て くる 。 そ し て ・ 
この 映像 の 衝撃 度 は すご い 。 こ れ ま で 
こん な に リア ル に 事故 の 様子 を 見 た の は 
初め て だ 。 コ マ 送 り に し て 見 る と 、 接 触 
し た 瞬間 に 男性 の 身体 が あり えな い 形 に 
変形 し 、 カ メラ に 向かっ て 激突 、 ボ トル 
や サイ コン が 宙 を 舞う 様子 が 確認 で きる 。 
オー スト ラリ ア の バイ クレ コー ダー プ 
ラン ド 、 サ イク リッ ク 。 そ こ が 立 ち 上 げ 


た ユー ザー 投稿 サイ ト 「 ア ッ プ ライ ド 」 に は 、 


サイ クリ ッ ク 以 外 の デバ イス で 撮影 し た 動 
画 も アッ プ 可 能 。 映 像 が 事故 の 裁判 で 重要 
な 証拠 と な る こと も ある の で 撮影 は 大 切 だ 


ユー ザー ら が アッ プ し た 事故 映像 が 


収め られ て いて 、 誰 で も 自由 に 見 られ る 。 地 図 上 で ピン を クリ ッ ク す る と 、 そ の 場 
で 起こ っ た 事故 や 情報 の 映像 が 現れ る 仕組 み だ 。 


まだ ま 


だ 投稿 映像 の 数 は 少な い が 、 見 る 価値 は 十分 だ 。 この先 ど うな る か な 、 と 


危険 を 予想 し な が ら 見 て 欲し い 。 仲 間 と 見 る の も 有意 義 だ 。 思 わ ず 「 あ あっ ! 」 と 


声 を 出し て し まう 映像 の 連続 。 こ れ を 見 る と 、 


自分 も も っ と 安全 意識 を 高め な けれ 


ば と 身 が 引き 締まる 。 そ し て 冒頭 の 映像 の 後 で 泣き 叫ぶ 女性 の 声 が 耳 か ら 離れ な い 。 
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事故 以外 に クル マ と 接触 寸前 の 映像 や 、 荒 
れ た 路面 の 情報 、 動 物 が 飛び 出し て きた 動 
画 な ど が 色分け され て 地図 上 に 表示 され る 


サイ クリ ッ ク ・FLY6 CE Gen2 


2 万 908 円 ( 税 
問 : イ ン 
https://brandntertecinccojp 


リア ライ ト 付 き の サ イク リ 
ング レコ ー ダ ー。 フ ル HD 
録画 が 可能 で 、 盗 難 防止 ア 
ラー ム 機 能 も つく 。 32GB 
マイ クロ SD 付属 


無理 し な い … 疲 れ た ら 楽 な 訪 演 | 


P-HR ヒ 22speed タン ゲ プ レス テー ジジ ャ パン 熟 処理 フロ モリ ダブ ル パ テ ッ ド チュ ー プ and 22 ス ピー ド に 進化 
税 抜本 体 価格 220.000 10.2kg ーー 


Color : Crome Siver 

Size : M (T-T 530mm), L(T-T 560mm) 

Frame : タン ゲ プ レス テー ジジ ャ パン 没 理 ウロ モリ 
ダブ プル パテ ッ ル 

Fork 。 : カー ポン + ア ルミ ステ アラ ー 


※※ メ イン パー ツ : シマ ノ 105 シフ ター・ フ ロン トディ レイ ラー・ リ アデ ィ レ し 
Option 


終 型 輸 行 バッ グ 
税 抜 価格 \10.000 


』 
/ 
※ シ ー ト ポス ト 、 ペ ダル は 外し ます 。 
シー トポス ト を 留め る カバ パー、 ス トラ 
ッ プ は 輸 行 パッ グ に 付属 し て いま す 。 
リュ ッ ク の よう に 
青 負 うこ と が で きま す 。 


PACKAGE 共通 仕様 人 @ 二 つの 簡単 輪 行 シ ステ ム 採 用 


1210 シス テム ⑪① ハン ドル コラ ム 到 付 アダ プターF 用 シス テム (② ホイ ー ル 取付 アダ ブタ ー 


時 に 取り tonooo mmm nm 
ンド ル 二 を に | 一  ] 義行 時 に 取り 外し た 
フレ ー ム ヘッ ド 部 に アン | 人 ホイ ー ル を 季 単 
ワン タッ チ で 取り 付 | フレ ー ム 下部 に QR 
け で きま す 。 ーー で 固定 で きま す 。 


の の 


株 式 仁 社 ケ イ - エ イデ - エ ス - ジャ ノミ ご 
(本 社 〕 大 阪 府 大 阪 市 東成 区 大 今里 南 5-5-5 


デア 


み /ー ア と アー/ 己 ご 


リア アイ アア イア アア アア プラ ンー ノッ ノン ァ イ ー ン ZZ4 


LZDON gn1 つ ヨ 12A つ !g 


人 @1 
| 店 
国内 13 店 舗 め と な る トレ ッ ク 直 営 店 が 渋谷 区 に オー プン 。5 万 円 前 後 の エ 
ント リー モデ ル か ら 100 万 円 を 超え る 高級 車 ま で 、 豊 富 な ライ ン ナ ッ プ が 
そろ う 。 ま た 、 ボ ント レガ ー を 中 心 と し た アク セ サ リ ー 類 も 販売 。 必 要 な 
アイ テム が 一 度 に そろ う の で 、 春 か ら ス ポー ツバ イク デビ ュー し た いと い 
う 初 心 者 に も オス ス 
メ だ 。 盗 難 補償 や 分 
割 金 ゼロ な どの サー 


の ea re 
K Bicycle 東京 


DATA 


東京 者 渋谷 区 神宮 前 3-39-5 Oiz AOYAMA 1 階 TEL.03-5843-1481 
営 /11:00 一 19:00 休 ン 火曜 wwwtrekstoreJjp/shop/tokyoaoyama 


【 東京 都 江東 区 】 
ビア ン キ バイ クス ト ア 有明 ガー デン 


東京 の 湾岸 エリ ア 、 有 明 に 開業 する 大 型 商業 施設 、 住 友 不動 産 ショ ッ ピ 
ング シテ ィ 有明 ガー デン 内 に オー プン する ピア ン キ 直営 の サイ クル ショ 
ッ プ 。 最 新 の ロー ドバイ ク や MTB は も ちろ ん 、 通 勤 や 通学 に 便利 な クロ 
スパ イク も 扱っ て いる 。 ゆ りか も め ・ 有 明 駅 か ら 徒歩 2 分 と アク セス も 良 
好 。 ま た 、21 時 ま 
で 営業 し て いる の で 
仕事 帰り の 買い 物 に 
も オス ス メ だ 。 


ビア ン ギバ イク 区 ト ア ゅ 


pATA 
東京 都 江東 区 有明 2-1-8 有明 ガー デン 1 階 


営 ノ 10:00 一 21:00 休 施 設 に 準ずる wwwbianchi-storejp 


g 


し ナ ゴ 
ジャ イア ント スト ア 岡 山 


岡山 の 中 心 部 か ら ク ル マ で 10 分 ほど の 場所 に 全国 40 店 舗 め と な る ジャ イ 
アン トス ト ア が オー プン 。 約 60 坪 の 店 舗 に 、 約 50 台 の スポ ー ツ バイ ク を 
展示 。 初 心 者 向け の クロ スパ イク や ロー ドバイ ク 、 マ ウン テン バイ ク や 女 
性 専用 プラ ンド の リブ な ど 、 豊 富 な ライ ン ナ ッ プ が 自慢 だ 。 ま た 、 店 頭 で 
は 話題 の ほ P バ イク 
「 エ スケ ー プ RX-E 
+」 の 試乗 車 も 用 意 


岡山 県 岡山 市 北 区 今 3 丁目 26-18 
TEL086-259-5125 営 〆11:00 一 20:00 
休 ン 火曜 https://giant-store.jp/okayama 


【 東京 都 目黒 区 】 @ 引 
ェ ッ クス バイ ク ) 


スタ ジオ 完備 の サイ クル ショ ッ プ が 目黒 区 に オー プン 。 フ ィ ッ ティ ング や 
トレ ー ニ ング セミ ナー、 各 種 イ ベン ト な ど ソ フト 面 も 充実 。 シ ャ ワー プー 
ス も 完備 され て いる 。 ス タッ フ は ツー ル ・ ド ・ お き な わ 番 者 、 高 岡 亮 寛 店 
長 と 経験 豊富 な 元 プ ロ 選 手 の ス タッ フ が 、 ホ ピー レー サー の 「 今 より も っ 
と 強く な り た い 」 を 
徹底 サポ ー ト 。 こ れ 
か ら 自 転 車 を 楽し み 
た い 初 心 者 も 大 歓迎 。 


東京 都 目 黒 区 下 目黒 6-15-16 ク ー カ イ ・ テ ラス 目黒 通り 1F 
休 月 曜 (祝日 の 際 は 翌日 休み ) 営 /12:00 一 20:00 
(月 曜 一人 金曜)、10:00 一 18:00( 土 曜日 曜 、 祝 日) 
wwwrfacebookcom/RXBikeSportsFitness 


sen^z 株 式 会 社 エ ー 葉 紹 ヒ ネッ ツ ド ショ ッ ジ も 充実 ! 
om TEL. 06-6911-0070 ・Az ホ ー ム ペー ジ ・ 楽 天 市 場 店 Yahoo! 店 ・Amazon 店 


価格 は 楽天 店 の 価格 で す 。Yahoo! 店 ・Amazon 店 は 、 こ の チラ シ の 価格 と は 異な る 場合 が 
ょ hffp://uuu.az-oil.jp ッ いま す 。 ネッ ト の 価格 が 最新 価格 で す 。 \ い ます 。 


AZ チェ ー ン ルプ 最高 峰 。 プレミ アム 人 電 ・「 
Blc-007 5 有給 選手 用 


BANK ~ 


自転 車 チ ュー ブ の タイ ヤ 装 着 時 の 潤滑 剤 で す 。 タイ ヤ と 
チュ ー ブ の 固着 を 防止 し ます 。 タイ ヤ 脱 痛 時 の 潤滑 や 
チュ ー ブ の 保護 と し て も ご 利用 くだ さい 。 


CH120 


議 較 持 史 法 加 剤 & 極 圧 剤 
含有 率 50% 以 上 


| 品番 :CH120 品番 :CH121 


剖 CH120 の み ノ | 


【 品番 :BT002 】 


60g 
(税別 ) 


極 圧 剤 ・ 防 佑 剤 配合 


極 圧性 浸透 性 レン : 
換 性 耐 摩耗 性 防 錆 性 ピア コ 全 較 中 合い ペー ス 油 を 使用 し 、 柱 圧 


ー 剤 と 防 凍 を 有効 に 配合 し まし た 。 麻 曽 
上 を 旬 近 し ます 。 高生 お よび 水 ゲ が = に 李 圧 肛 が 生成 され る こと に より 、 麻 抵 
で き 、 過 散 な 状況 下 で も 日 本 で 、 世 界 で 、 機 械 上 具 や エン ジン の | 現場 」 を 文 える 32 ささ に の 3 


ワイ ヤー・ ベ アリ ング ・ 民 動 部 な ど で 性 能 を 発 探 !! Mid 


自転 車 ・ パ イク ほか あら ゆる チェ ー ン に 
を 、 
5 DEXA 


CD) 


@ 使 用 温度 範囲 
-30~+200 で 


品番 :AZ611 品番 : AZ612 品番 :AZ610 


kesMY369) 555 馬 55yj\1556) 


セラ ミッ ク ペ アリ ング に 最適 


ウェ ッ ト ル ブ と ドラ イル ブ の 長所 を 併せ 持つ 、 
セミ ウェ ッ ト タ イプ の チェ ー ン ル ブ で す 。 


高 性 能 の オレ フィ ン 系 合成 油 を ペー ス に 、 セ ラミ ッ ク 粉 末 ボ ロン 
ナイ トラ イド を 贅沢 に 配合 し た 高 性 能 グ リー ス 。 温 度 変化 に 強く 、 
低温 下 で も 安定 し た 潤滑 性 を 発揮 し ます 。 


人 議 叶 


0 | ' べ と つか ず 、 飛 び 散 に くい "に 加え 、 浸 透 性 
- 1 | 防 錆 性 、( 水 置換 性 / パ リウ ム フ リー) 潤滑 持続 性 
ー に 優れ 、 使 用 感 、 作 業 性 抜群 の スプ レー で す 。 
PAO 配 合 グ リー ス ! が 
に 7 
@ ウ ーー 
水分 の 侵入 を 防ぐ た め 、 雨 天 時 ロ ロロ 
の 走行 に 強く 、 酒 清 効 果 が 長期 NEW-wET YEWLWET 23 
に 渡っ て 持続 し ます 。 自 転 車 の ー 回 220ml 420ml 
メン テ ナ ン ス 全般 に 使用 可能 @ 人 用 温度 20130C ー20-+130 で 9 の ( 重 (有史 


な 万 能 グ リー ス で す 。 


BGR-003 ーー msemoog 005 に = ラ | に = ョ | 
年 品番 : BGO63 人 電 品番 : BGO73 ed ( 


2 林 式 会 社 三 セ 品 ピ 議 議 鶴 包め に 日 0/59 語 上 四 05'6911"0070 計 EmaillinOG3Z.OI CO 


Nde/ 


で の の の SC て か 


サイ クル カフ ェ 物 語 


自転 車 メ ン テ ナ ンス スペ ー ス 付き の カフ ェ 
フレ ンチ バル ブ 


CYCLE CAFE FRENEH VALVE 僅か ら な いけ ど 
自転 車 と レス ト ア が 
好き で や っ て ます 


今 は 夜 の 営業 が メイ ン な の で 、 ウ イス キー や ピー ル を 飲み な が ら 話 し て いく 人 が 多い 。 飲 食し て も 
ら え れ ば 、 メ ン テ ス ペー ス の 利用 は 無料 。 店 内 は 床 も カウ ンタ ー も 自分 で 作っ て し まっ た と いう 


N ヾ >tNTN 題 当時 選 器 河沼 


っ ア 1 ナ 客 が と い 中 ね じ ュ + 
松 て に ルン さ 目 置 切 が - ゃ ウ 
い 必 盤 ス ん に か っ よ と 入 チ 
さる 要 ま ス が 飛 れ て く 笑 っ の 
ん "な で べ 自 び た 足 見 う て 店 
は そ も `1 由 込 古 を え ` こ の 
小 の の 自 ス に ん い 踏 な 店 生 特 
さ 奥 が 転 だ 使 で フ み い 主 刀 徴 
_ な に ひ 車 "っ < く レ 入 怪 の は は 
フー ド メ ニ ュ ー は ナス と ビー マ 。 こ カ と 整 専 て る | れ し 松 いい 
ン が 入っ た 特製 カレ ー と ナポリ ろ フ と 備 用 い “" ム る げ 田 と 怖 
タン (と も に 500 円 税込 ) の 。 か エ # や 厨 遇 こ や と 人 時 る < 

み 。 コ ー ヒ ー は 300 > ら 甘 ご 
ペデ < 胡 PD 機 そ ス や ン は 1 雑 に さ で 一 
械 ろ ト ボテ お ツ 然 思 ん す 人 

工具 や 万 力 、 ポ ボー ル 盤 な 
ど が 並べ られ た 店 内 の 一 い ュ か 性 っ を に い い 
角 に は 、 エ ゾ サ イク ル の 了 人 で p る 侍 則 本 転 い 
オー ダー 車 。 最 近 レ スト で て れ ス か 楽 も え 古 "も に り 
ア し て いる カメ ラ も ー- 勝 た ト な し の る いそ い 目 が 
し 5 も 5 と あて きき 
護 で 内 尺 に つう の 

店 名 は 誰 で も 知っ て いる 田 や れ た の "くに が こ ほ た で 
りな さっ し い は 逆 よ よ 好 ん うがい 
転 車 好き な ら ピ ン と くる す 否 ん と ゃ を ス で ん て い 人 ダダ に うっ まき な が 結 
名 前 を ね ら っ た と いう ね 定 : 聞 な や が 楽 "も で が メ フ に て で 店 好 必 区 
え で : くい っ 欲し じ ら す ~ な イ な “いい \ を き 然 し 
em まま まま まま も も も 4 も 
ーーー な に っ コ っ で ュ ユ か な 1 
補導 市 条 な 11-』2 訂 栄 ビル 102 ga 国 | ご いれ うか ん て べ 自 ば 工 と す ア が な が こっ 走ら 
本 区 IS00 ご の 00 と で は | ? じ 店 | 分 い 具 来 - と 無 か 手 と て る 自 


(土日 は 昼間 に 営業 する 場合 も あり ) ー 


定休 日 月曜 席 数 :10 回 
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IA ふさ) ニュ 
ミユ へ 避 過 コ 認 で 


仙人 か ーK へ 
串間 括 画 KK や | 
いら い 〇 の 伺 コペン ー ド ふい ハーK へ 


Seom 議 Ke 
ゞ " 坦 棒 也 SS 洋上 き 
に HK 壇 つや や 7 和 o 息 
4⑱ じ E 坦 才 pG りつ KS 
証人 で SE: や IEe 

環 マ 翔 さ 妊 よ AT かつ 私 込 ・ 晶 明 
ーーI ト ヘー4⑯ せ 出 訟 つ 旨 KW 
ミ ゃ 地 ” Don- 語 RS 
下 鱗 葉 諾 塞 つ ′ 回 SE 
理 ロ 守っ Q く レー ュー 較 い へ 誠 
YKPKEES く を さ = 


"る 


” Q ら コー 


ツ つ し くさ ご AG 来 ロ 
骨 誤 的 し" 
届い トマ ゼ マ 網 叫 


員 重 ト A ト 過 呈 <nlgik て ヘー し 吾 で 


SGRRn 畠 選 了 悪 訓 セ PP 
t@ 刀 や” 福 半 Go の 細 息 

も て ム ト 和 か 羽 マ 昌 っ hg 

や 中 表記 や " ず ン 見 欠 m 瑞 四 G 
いい ふ ト ュ ユー し G 還 所 3 旧 陸 
JG ヘ ユー ベ ゼ 映 由 m 世 G 起 四 
ー ド 環 代 J 届 中 國 人 SvG 巡 6 
癌 さり 束 訟 財 じ 刀 農 円 ho 只 せ 
SQ” v つ MIN で くさ Gi 
DJ 約 型 咽 も one 」 
GTKtsi ト し G 映 攻 失 表 


Le。 凍 ame 当 


Ei 


た さり こ 降 た さ が 
* れ 3 ろり の れ 2 
選 で 注 だ 「 番 
3 手 落 ぎ " 優 め 
位 の 車 " ア 勝 に 
1 だ 残 ク 戦 エ 
フ こ 復 り シ 線 リ 
ィ ろ 帰 6 デ か ミ 
ニ で し 選 ン シン ら ネ 
ツ ッ エ 輩 手 ト 去 
シリ 聞 と は っ ト 
ュ ミ す な 梶 て 
と ネ る っ 原 し 父 
な ] も た に まう 
っ ト 残 と も っ と 


※2 周回 最後 尾 と な リレー スズ 、 


「 ア ルカ ン シ ェ ル は と て も うれ 
し いで す ! 最初 の 3 種目 を 上 
位 で まとめ る こと が で きた こと 
が 勝因 だ っ た と 思い ます 。 最後 
の ポイ ント レー ス で イタ リア の 
選手 を 徹底 マー ク し て いた ん で 
すけ ど 、 最 後 の 最後 で 外し て し 
まっ た の は 力 不 足 だ っ た か な と 
思い ます 。 昨 年 の 世界 選 で 4 位 
と いう 結果 で 表彰 台 に 乗れ ず 、 
すご く 悔 し た ん で すけ ど 、 
その と きす 来年 は 金 メ ダ 
ル を と る ぞ 』 と いう 強い 気持 ち 
に な り ま し た 。 そ こ か ら 自 分 の 
E “ある スピ ー ド と パワ ー、 
そし て 戦術 を 徹底 的 に 強化 する 
プロ グラ ム を 組ん で 、1 年 間 取 
り 組ん で きま し た 。 世 界 選 で 金 
メダ ル を と っ て 、 オ リン ピッ ク 
で 金メダル を と る っ て いう 目標 
を 立て て いた ん で すけ ど 、 そ の 
ひと つが クリ ア で きた の で 、 自 
信 を 持っ て 残り 4 カ月 も いっ そ 
う 高 い ト レー ニン グ を し て 、 オ 
リン ピッ ク で も 金メダル を 獲得 
し た いと 思い ます 」( 梶 原 悠 未 ) 
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紫 ] 1 周 先行 し て 再び 集団 に 追い つく こと 
洛 す る 


する こと 


・ー い MIIH MS は ご メ 


NN 


HUN で 


1 プ ナ ショ ナル チー ム 用 の アン カー・PRZ で 出走 2/ 日 本 人 女子 と し て 初 の 
アル カン シェ ル 3 勝利 を 決め 、 は る ば る 応援 に 来 て いた 母 の 有 里 さ ん に 駆 
け 寄 る 4 プス クラ ッ チ で の アク シ デ ン ト 。 梶原 の 後方 で 起こ っ た の で 巻き 込 


まれ ず に すん だ 5 プス クラ ッ チ で ゴー ル を 確実 に 決め た 梶原 


勝 イ し 2 を ま 3 が ア と 回 奮 エ こ 落 リ に 優 過 
侯 レ て 周 第 終 ゴ 選 与 ツ 1 ご 第 闘 リ こ 車 ス は 勝 し そ 
補 ギ い に 3 え |「 手 え プ ポ と 2 し ミ だ の テ 人 に し 
で ユ ュ ユ く 1 種 ル が ら ヘ スイ に 種 え 優 原 イ 勝 大 ま て 
あ ラ レ 回 目 暫 " ラ れ ※ ン ゴ 目 て 勝 固 ン 候 さ きず 梶 
り | | ` は 定 握る 1 ト 1| は 3 戦 を ・ 補 な ト 原 
梶 な ス 最 エ 1 原 プ 競 が ル テ 位 シ 線 作 ウ で 弾 ツ は 
原 こ * 後 リ 位 は ア 技 す 与 を ン に ヨ か っ イ あ み プ 1 
と と に こ 方 ミ で 2 ッ だ る え 先 ポ ン ら た ル る を ボ ポ 位 
競 が の の ミネ 後 位 プ "と ら 頭 レ で 脱 と ド オ つ イ で 
っ 起 レ 選 ] 半 で し 梶 20 れ で 1 落 沙 ミ が ラ け ン ゴ 
て き 1| 手 と に こ 原 ポ 通 ス 車 し れ 入 と た ト 1 
いた ス が っ コ 突 の そ を イラ 過 “ も た 隆 ? ダ "を ル 
た "で 脱 こ ご 入 競 の 含 ン シッ す 毎 " 格 た の 2 獲 を 
ア 優 も 沙 る “ 技 ま め ト プ る 周 s が ク 位 得 通 
せ で 果 の の の て は と の だ 勝 振 タリ 
て も 東 だ 上 実 握 きも は 優 け 実 を リ り ロア 
も 大 京 ろ に 力 原 た う で 勝 で 力 決 切 ノ の 
らき オ う 風 ` の こ 幾 き を は `" め り ス レ 
いな リ "が 努 優 と 度 な 手 世 努 た ` タ テ 
た 風 ン 吹 力 勝 だ と い に 界 力 " み の イ 
い を ピ い “は “な " す 選 ` ご 追 ザ 

* 吹 ツ ッ た 才 本 今 く こる 手 才 と 撃 
か ク 結 能 人 回 見 れこ 権能 優 を パ 


。 は と へ さき 


へ 壮 ビ らい ビ の 営 上 テマ ユ 革 や AA 罰 哨 一 日 守 ・ ツ リー ロ 8S 史 エ さ 
回 吾 プ マユ へ 斗 きき 回 テー ユ 革 の Sa 哉 部 選 責 古 廿 Sr 


財 弘 は 
KO だ | 


さり 古人 へ 公 


き 隔 ro ぐ 全 扉 豆油 英 ぐ き 壁 回 吾 難 
ご NL ミー ル 足 恒 


。 ツ 還 RtEF ロ , 


み 
air 


区 難 4 慎 次 ご き は プー ざ せ 
5 で 


で 事 


Pk 


の 回 量 テマ ユ 叶 S 当 芋 喜 源 科 


rrrvmn 叶 罰 Q 槍 テマ ユ 汁 
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世界 選手 権 自 転 車 競技 大 会 
トラ ッ ク レ ー ス 


2020 年 2 月 26 日 一 3 月 1 日 
ドイ ツ ・ ベ ルリ ン 


UCI( 国 際 自 転 車 競 技 連 合 ) 


オム ニア ム と は 


ポイ ント レー ス の 4 種目 を 
行い 、 そ の 成績 を ポイ ント 
に し て 順位 を 決定 する トラ 
ッ ク 競 技 。2012 年 ロン ド 
ン 大 会 か ら 採用 され る オリ 
ン ピ ッ ク 種 目 で も ある 


日 本 女子 初 ! 日 本 人 選手 と し て 33 年 ぶり の アル カン シェ ル ! 


ブッ ク 世 界 


昨年 の UCI ト ラッ ク 世 界 選手 権 女 子 オ ム ニ ア ム で 4 位 だ っ た 梶原 悠 未 。 
僅差 で メダ ル を 逃し た その 苦い 経験 を 持つ 梶原 は 、 今 期 は メダ ル 、 


それ も 金メダル 下 バ 得 に 闘志 を 燃やし て いた 。 そ し て 2020 年 の UCI ト ラッ ク 世 界 選 で 、 
日 本 人 女子 選手 と し て 初 、 男 子 も 含め て 33 年 ぶり の 金メダル を 獲得 と いう 快挙 を 果たし た 


TEXT & PHOTO : 若 生 武則 


層 尽 <Q で 公選 周り 誠 郵 穫 公 
INSN 失 畠 @ 判 隊 忠 鷺 蝶 析 
押 じ SNeNINAA い ・ く さか YK 
令 堅 源 唱 玲 記 htetSSJ” 庄 怪 代 E 
量 舞 四 融 位 嘱 つじ っ うい @ の コ 代 
RhNINAKG 想 媒 日 只 じ 侍 螺 
選 n リ リヤ 番 下 KRIN 
ー ロ 祥 W じ "IN トー ドー ペー トロ 
INNG ル で の ご 民 玉 電 吐 府 Ne 
SNSGHー キ ポー ロビ J ド 
じ 災 | 涯 ||@G く で ふ 悪 是 te 手 
走 彰 W じ っ NG* 

の の 人 KG ローー く て IN で へ 
相 ST oo の pooGQO 
GS ハ ユ ーKDRI ト TINYKO で NG 
の の の ハ ユ コーK せ 日 トロ マト 
ふ K 選 地 人 S 由 人 トミ し SS の の 
の ハーK 公 東畑 幸吉 握 W 下 人 
さや? 尼 押 Jp ドー ミト や へ 一 
つじ 更 皿 じ Wote ロ ー テ く て で ふ 記 
RS” や toIN で ホー6 リー 人 K 
ロ で や レー ロ へ へ へ 玉 マ ヘー 
上 や 0 や ヤレ っ te" 

條 回 SAN ふ RAmAsNeG ゼ 
H ト ロ ド ー ミ 心 A ペ ーGo の の 
ハーK し 堆 や ” 二 っ 態 還 喧 じ 
っ や 拓 征 SG ロマ 也 十 音 *O で 穴 


QN ミ 中 人 トミ 中 へ 公選 昧 つじ 
っ to" 

個 貢 到 IN で へ 更 羽 甘 つ 記 是 年 
GA ハミ H ホ ー て | 迫 つ " 撰 置 
貢 近 @ 押 ツマ jpGD 窓 屯 ” 四葉 S 直 
幸 喘 力 や つや" かさ ユーキ ロ で っ 
Pi トマ KNN さ ー せ Go の の 
巡 弄 守 村 ep ロペ ユー 
せ p ら の の うり つじ し 里 配 htQ" 

ボ ビ し せい ト G ユ ささ ト ユ 
ー ヤ サキ ユミ ー ロ ュ 6n 届 
環 握 時 宣 NeS 唱 講 
選 品 や 二 つ じ っ や ヘーーK 
トー 1 ト YK ふ NN ユー ヤ ャ トミ 
6 弟 因 ロ m で や じ 相 壁 豆油 家 
倒 ” 0 ぐ 時間 @ 深 表 JtG け 
し 貼 窟 隊 避 笠間 李 信 じ 2te” N 
ユー さ @ 震 畔 的 寺 信 本 玉 S ロ  K 
ト さ | 普代 @ 后 く ヘ ー ミ 頑 凡 
te TA ネー ヘー6 池 
SAYSECNEEEESIE は さて 

YK 中臣 けい っ し ゃ て 公 TN 下 
ロー 中 到 p コ の 言 GQ ベ の 公 人 
ココ 6GF お YK 所 ” 半 
土 を そ 屋 ⑬(N で ネー お 映 臣 記 く 
SO)J り 公 じ WOtG 堪 SW0 豆 缶 
MM 由 ひし っ うっ" 
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エス ワン ネオ 


問 : 51 ネ オジ ャ パン https://s1neo-japan.com 
TEXT : 猪俣 健一 / 管 洋介 PHOTO : 猪俣 鍵 一 


い ミ 中 ミ 中 昌和 か 選 時 妃 つ H ト ロ ド ー ミ 中 心 へ ーー 


IMPRESSIMN 
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トル ク に 呼応 する レス 


昼 AN 公 財 GA で 
ささ 1※ トト JNHK や 
で で ドド し ト 。W 避 トト 1 時 
WWH6 ン SG 地 っ H ふ 光 
リー て で 6 公選 GMUtOS 
人 0 っ 補っ KN 。 
1 ロゴ H ふ やじ S 粗 で で へ 
JH 
N し 避 中 足り 剛 和 コテ 。1 1 
て し 震 NOtOQ し へ や KNO 
へ 大 し 公 到 や で て hS 
ロ I 地 G 舞 C 選 IN くく 
hd 。J で 1 ささ G 忠 
sSG ユ @ さ ロ 了 いつ 1 つ ふ 掲 
間 て 品 よ と おこ 
y 浴 G 令 路 環 で うっ 言 く 話 
漠 ミ ンー く 二 他 G0 地 GB 
心 く AO ロ S や ロ 皿 G て りや 
1 くつ ト ふ へ ト 提 宮 K や 6 
つ KRI0DHA や HHRS 直 マ へ 。 
し 中 組 和 へ 入 ト 109 
揮 選 由 午 尽 パレ くく で 
SD や ふ K 玉 閉 eK ロト KS つ 
ふ や ざ ママ へ 1 個 で へ で や さか っ 
AN く 1% 如 6 トト 0 1 意 
JONeHS で 史 で て 。 セ キロ 
1 沿 NIIN 旨 っ ょ 心 息 信夫 
H 総 半 レン 記 で O 弄 。 忠 
中 SW て WS で く 意 旧 @ う 
妃 0 記 人 色 収 9 公 し つう 心 で 閣 
や らく 己 り ) 皿 せ っ 0 
kT すき 想 狼 で ンマ 公 で 
志 別 訣 N 皿 到 @ 令 震 い 細 
吾 埋 1 ツマ 皿 ら 避 吾 
さ 尽 壮 や っ せ 過 % ユ 
S ふ ミ 鈴 下剤 へ し せら 拉 壁 
ミミ RG へ ささ 。 祥 で 1RS や で 
IN ふ ふ 1 て NG 所 wwG 世 人 到 
トロ 所 へ 尋 到 ふ 欠 て や 区 へ 
さ ト ふさ 6GNh つ 逐 さ INASGA 
R 日 入 照 只 十 根 て ロビ さや ふ ユ 
マンマ ペ K1 座 心根 各 和 


vpPREssioN RIER > 管 洋介 


アヴェ ント ゥ ー ラ サイ クリ ング の 代表 も 務め る 。 


競技 歴 23 年 の ベテラン ライ ダー で 自身 の チー ム 、 


長年 の 経験 を 生か し た 的 な イン プレ ッ シ ョ ン が 持ち 味 。 身 長 168cm 
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か りさ 


41 万 9000 円 (フレ ー ム セッ ト 。 税 抜 ) 


T800HM カ ー ポ ボン 
専用 カ 


シー トチ ュー ブ と ダウ ンチ ュー ブ 
を 採用 し て エア ロ 


3 ディ スク ブ 
する 剛性 を 確保 


中 間 部 の 横幅 を 広げ た スト レー ト フ 
ォ ー ク に より 、 フ ロン ト ま わり の 剛性 
を 確保 し て 、 ハ ンド リン グ 人 性能 
て いる 。 フォー ク 裏 側 の 


テヒ 上 mm 中 ふ へ ロロ 


WWGURS 民 り 穫 コミ ヒ mG 
Se- (ーー トマ ホー) SQK 
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過 JhNeN ミ お K 電 飲 引 
SS や jpG し 玖 や の 〇 ユー 
ホー や IN く ミ ローーSK 
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甘 皿 St 志村 十 | | 人選 柱 准 公 
SNe 忠 蘭 叶 球 0 更 SO や 
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へ て 選 似 柱 信じ 宮 絆 つや トマ ト 
ー 選 公 QIJNT ローK DB4 で 如 
く ヾ ふ ヽ 慎 NGG し ば マン p つ 届 
〇 と の 性 寺 DWS 指 如 祥 昌 
ーK 直 王 攻 鹿 RJNe 
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自転 車 ww mizutanibike.cojp 


TEXT : 猪俣 健一 // 管 洋介 PHOTO : 猪俣 健一 


間 : ミズ タニ 
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操 能 


性 を 確保 で きる 。 リ アサ ス に つい て も 、 路 面 か 


荷重 を 残し 、 


トラ クシ ョ ン を 生か せる よう に 寝 か さ れ て いる 。 


ショ ン の ロッ クア ウト が ハン ドル 側 の レバ ー で オフ ロー ド 主 体 の グラ ベル ライ ド で は 強い 味方 


操作 で き 、 舗 装 路 で は ロー ドバイ ク 的 な 軽い 走 


た 印象 で 、 路 面 環境 


ろ も ある が 、 サ スペ ン シ ョ 
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@ 
!J 
せ 
K 
ネ 
て 
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ロ 
ト 
に ) 
ふ 
1 
ロ 
て 
K 
言 
ら 
に 4 


ン に よる ロス は 少な く 、 ペ ダリ ング リズ ム も 黄 


ら の 突き 上 げ が 続く 状態 で も 衝撃 を 吸収 し つつ 
常に 良好 な トラ クシ ョ ン が 得 ら れる 。 最 初 は 身 


イク の 使用 方 法 に マッ チ し た 

が 刻々 と 変わ る よう な 状況 で も 、 安 定 し た 
構え て し まっ た と 

れ な い 。 シ ー ト アン グル も 後 輪 ( 

に な っ て くれ る バイ ク と いえ る 。 


了 
5 


と 


(oi 


舗装 路 は も ちろ ん の こと 、 未 舗装 路 か ら 
MTB で 走る よう な トレ イル の シン グル トラ ッ 
ライ ディ ング フィ ー ル ド を 広げ た フル 
サス ペン ショ ン バ イ ク 。 こ れ ま で の グラ ベル ロ 
ー ド より も 圧倒 的 に ハー ド な 環境 で も 、 的 確 6 
コン トロ ー ル で き 、 エ キサ イ テ ィ ング か つ ス ピ 
ー デ ィ に 走破 で きる スペ ッ ク が 集約 され て いる 。 
29er を 中 心 に 数 々 の MTB を プロ デュ ー ス し 
て きた ナイ ナー だ か ら 開 発 で きた バイ ク と いえ 、 
フレ ー ム 素材 に RDO カ ー ボ ン を 使用 する 
で 、 重 量 の 増加 を 抑え た 。 同 時 に リア サス ペン 


ク ま で 、 
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MER9 RM 


46 万 円 (フレーム & フ ォ ー ク / 税 抜 ) 、39 万 円 (フレ ー ム の み / 税 抜 ) 
還 フ レー ム : ROD カー ボン 、X フ ュー ジョ ン ・ マ イク ロラ イト RL 50mm リ アサ スペ 


ド 700x40C 画 
lm/ ペ ダル レス ) ※ 付 


トイ ー ル : スタ ンズ ノー チ 
x オレ ンジ 、 プ ラッ ク 
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ョ ン 一 フォ ー ク : FOX・32SC フ ロー ト AX 40mm 還 コ 
スト : トム ソン ・ エ リー ト 副 サ ドル 
53、56、59cm 一 カ 
の パー ツ は テス トバ イク の フ 


1 同社 の RIP9 や JET9 と 基本 的 な 構 
造 が 同じ リア サス ペン ショ ン を 
MTB と は 異な り 、 ユ ニッ ト を 
チュ ー プ と リア ホイ ー ル の 間 に 
クト に 配置 。 リ アサ スペ ンション は ハ 
ンド ル に 取り 付け た レバ ー に よっ て ロ 
ッ ク ア ウト が 可能 だ 。 リ アフ ェ ン ダー 
を 標準 装備 する 2 プリ アサ スペ ン シ 
ョ ン ユ ニッ ト は シー トチ ュー 
て 保護 され る 3 プロ ング ツー リン グ 
で の 使用 も 考慮 し て 、 ト ッ プ チュ ー ブ 
上 部 に は バッ グ を 取り 付け で きる ボ ポト 

> を 設け た 4/FOX と 
共同 開発 し た 40mm ス トロ ー ク の フロ 
ント フォ ー ク を 採用 する 。 剛 性 も 十分 
で シン グル トラ ッ ク で も 安定 し た ハン 
ドリ ング が 可能 タイ ヤ は 700C で 
あれ ば 50C ま で 、、650B ホ イー ル 使 
用 時 は 、2.0 まで 使用 で きる 


[ フク (に なる 


時 以 テ クニ ッ 


トッ プ 選 手 は 使い 分 け て る ! 


酸素 を 取り 入れ る 呼吸 は 走り に 大 き な 影 響 を 与え る 。 
じつは トッ プ 選 手 は 呼吸 の タイ ミン グ 、 の 分 ける こと で 
より 楽に 、 パ ワー を 出し て いる こと が わか っ 
ここ で は 簡単 に 革 で きる 昔 ア クニ ッ ク を 旨 代 する 。 


TEXT : 山口 博久 (本 誌 ) PHOTO : 荒木 優一 郎 / 管 洋介 ILLUST : 田中 斉 


アス ア 
前 田 公平 選手 武井 裕 選 手 


042-045 4 026-035 
安藤 隼人 コー チ 
- PART コー - PART 
アク ショ ン で 教え る - PART 走れ る ドク ター が 教え る 
呼吸 で 緊張 し な い 呼吸 の 使い 分 け 
シル ンク ムー ツル クス 低 隊 素 室 で 教え る ワ ョ ンー ツン 
高地 で の 
呼吸 テク ニッ ク 
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二 到 化 灰 


肺 は 自分 で 動く こと が で き な い 
の で 、 ま わり に ある 胸郭 や 横 隔 
膜 を 動か すこ と で 呼吸 する 。 お 
お ま か に 仕組 み を 説明 する と こ 
うな る 。 瓶 を 胸郭 と する と 、 そ 
の な か (胸腔 ) に ゴム 風船 状 の 
肺 が あ り 、 さ ら に その 下 を ふさ 
ぐ ゴ ム 幕 の よう な 横隔膜 が ある 。 
そこ で 横隔膜 を 上 下す る と 肺 に 
空気 が 出し 入れ で きる 。 実際 に 
は さら に 胸郭 も 動き 、 よ り 多く 
の 空気 を 取り 入れ る 


ぶ 0% 活 Y 党 室 


肺 か ら 血液 に 吸収 され た 酸素 は 、 


肺 静脈 か ら 心 臓 、 大 動脈 を 経由 
し 、 和 毛細 血管 か ら 活動 筋 へ 送ら 
れる 。 酸 素 は 血 中 で は お も に へ 
モグ ロビ ピン と 結び つき 、 運 ば れ 
る 。 さ ら に 活動 筋 で 使わ れ た 酸 
素 の 一 部 は 二酸化 炭素 と な り 、 
血液 中 に イオ ン と し て 溶け 、 静 
脈 、 心 臓 、 そ し て 肺動脈 を 経由 
し て 、 肺 に 送ら れる 。 今 度 は 肺 
で 二酸化 炭素 が 排出 され 、 再 び 
酸素 を 吸収 し 、 循 環 する 仕組 み 


吐き 時 記 受 記さ で 合 記 淫 旨 
党 導 寺 補 く 選ぶ 党 寺 


寒 ユ 
性 た 
肺 と 
疾 え 
患 ば 
SC 
の 0 
過 P 
者 D 
さっ 
ん 慢 
に 性 
対 閉 


TS は st いい に パト コ は いり / 


sr は 


ボ 


は 己 軸 生 さり は 喝 


る 
の 
か 
Me 


吸 
を 
意 
蔵 
的 
に 
に 
を 
出 
し 
入 
れ 
し 
5 
生 
CA 


呼 
吸 
筋 
を 
動 
か 
二 
と 
肺 
に 
空 
気 


時 Arrrieow 肌 思 表記 時 Sm 


sr Rt 
地 芋 多き 民 囲 ,W*l 衣 部 へ Avー 
必 へ NIS 一 ロー 旭 (t 


は 記 恒 串 


で き Ji は SW0NA 旭 (rt は 区 
ご 財 石 十 紳 記 吉 へ 羽 こ た 


で 人 立 別 ( て 


FEOt 記 ri の 叶 琵 思 加 時 
Ana 同村 石 是 嘩 剛 記 帯 思 時 さ W 和 VycRN 温 量 石 薄 決 


先 


な | 


。 は の 避 倍 


千 天 いき 守 石 湊 葬 さき 9WA き (ym 


が の 


走れ る ドク ター が 教え る 


理 
に 
興 


腹筋 群 


ニッ ク 
る こと と で 
こ な る 


上 
ラク に 走れ る よ 


テク 
う 20 


え 


呼吸 の 使い 分 け 


leomello 


~- PART 


外 助 間 筋 


是 せ 思 全 し 嬉 リコ 反し WS さっ? 
JJ も 握 董 角 的 つの 人 G" っ で る te 
時 刻 詞 公 貞 画 O で No" 

也 促 葉 G 時 記せ ′ 和 p 握 晒 
絢 @ 敬 明 ( 議 基 ) 束 回 ( 革 居 ) 
公 弄 で で 0 で 妃 還 所 構 WO 
ロマ で 黒 監 志 代 記 じ 補 居 如 つじ 
WV で 到 悪 回 必 te JJ 墨 鶴 公 
晶 そ " 墨 仙 G 田 上 S0 や to リ J 
マ ド 組 年 吉 や や KO” 1JG 龍 隆 抑 
公介 p 唱 天 で で tG 時 蘭 和 的 っ で 人 る No 
「 時 償 中 詞 」 四 2 

0 で 時 忘 0J 初 居 上 選 
NEFFSA0 
っ te” JJS 肘 稚 還 世家 *w 
量 居 中 記 G 需 0 公 末 "Nto" 

JJG や SS” 想 履 僅 @ 肖 林 刀 


AS で 
包 O じ っ 


息 を 吐 か な い 


直己 周 央 9 
叫 | を く で te 


息 を 吸い きる 


條 - 


是 公 ぐ 同 涯 9 
王 つ Wote 


息 を 吐き きる 


te 療 答 @ 二 区 SN マツ 還 環 
坦 吾 癌 据 つ し G 誤 写 p つ し 所 
時 記 へ 巡 絶 @ 半 括 公 堅 杜 つい ン te* 
1JG や Ss 時 詞 ロ 6nG 没 一 公 朴 や 
表 選 マソ 距 上 喉 つ レツ ン tG" 

瑞 的 つ で 公 さ 娠 マリ WWG 
候 涯 つっ 語 因 和 坦 唱 層 や 対 ね り 
人 S じ WoteG や " 幅 角 品 調 マリ 
し 吾 娠 球 鍵 公 地 ソ Ne" つ 7 
昭 遍 可 近 唱 革 心 衣 滋 論陣 G ト ST 
ロバ "逢っ 時 記 @ 回 半 公 郵 Qte 


や 球 居 球 雷 各 に SG 祥 お し S マ / 
四 密 舞 記 握 祭 英 本 つ ” 了 路 te"* 
WS や S づ 選 く 人 革 蘭 坦 和 臣 
し 得 マ て” りさ INS 
3J6 野 忘 富 前 人 ゴ 全 で で Jp 
PA に よこ さい TAPES 


に 残っ て い 
こと が で きる 。 
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吐く こと で 呼吸 量 が 増え る 


肺 の 構造 は 注射 器 の よう に な っ て お り 、 な に も し な いで 息 を 吸う より 、 肺 


る 息 を 意識 的 ( 
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泊 沼 叶 吉 ] 


胸郭 を 広げ る こと で 息 を 吸う 胸郭 を 縮め る こと で 息 を 吐く 
胸 式 呼吸 を 使っ た 強制 呼気 で は 、 胸 部 を 広げ る こと で 空気 胸 式 呼吸 の 強制 呼気 で は 、 胸 部 を 縮め る こと で 空気 を 吐き 出 
吸い 込む 。 お も に 外 助 間 節 、 そ の ほか 用 鎖 乳 突 筋 、 斜 角 筋 、 す 。 強制 呼気 で は 内 助 間 筋 、 腹 筋 群 ( 腹 直 、 外 腹 斜 、 内 腹 付 、 
胸 筋 、 助 骨 学 筋 、 借 想 肩 甲 源 筋 、 硝 柱 起立 筋 な ど が 働く 腹 横 )、 脇 横 朋 な ど が 働く 

COLUMN 


胸 式 呼吸 と 腹 式 呼吸 の 違い 


安静 時 に は 腹 式 呼吸 が メイ ン 、 運 動 強 度 が 高く な る と 胸 式 呼吸 の 割合 も 増加 する 。 
さら に 運動 強度 が 高く な る と 腹 式 呼吸 を 忘れ が ち に な る 。 
普段 の ライ ド で 両方 の 呼吸 を パラ ンス よく 使え る よう に し よう 。 


横隔膜 を 収縮 し 、 下 げ る こと で 息 を 吸う 横隔膜 を 聞 緩 し 、 戻 すこ と で 息 を 吐く 

腹 式 呼吸 で は 横隔膜 を 収 給 する こと で 吸気 する 。 安 准 級 気 で 腹 式 呼吸 で は 横隔膜 を 緩め 、 脱 力 する だ け で 横隔膜 が 元 に も 
は その ほか に 外 助 間 筋 、 内 朋 間 筋 の 前 部 繊維 も 働き 胸郭 を どる た め 呼 気 さ れ る 。 一 般 的 に 安静 時 に は この 腹 式 呼吸 が 7 
広げ る 。 意 識 的 行う に は 腹部 に 力 を 入れ 、 前 に 膨らませ る 割 、 腹 式 呼吸 が 3 割 と も いわ れ て いる 
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換気 量 を アッ 


呼吸 を 楽に する フォ ー ム で 


胸 


さら に 


bf の 容量 が 下がっ て し まう 


呼吸 の 使い 分 け テ ク 


走れ る ドク ター が 教え る 


うな る と 胸 半 


胸部 を 丸め すぎ る と 喚起 量 が 少な く な る 


胸 筋 で 腕 を 寄せ る よう な フォ ー ム だ と 、 胸 椎 が 曲がり 、 


-PARI ] 


が つぶ れ て し まう 。 
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肩 甲骨 を 前 に 出し すぎ る と 肩 甲 則 を ニュ ー ト ラル に 
喚 気 量 が 少な く な る する こと で 呼吸 が 楽に な る 


胸椎 を 曲げ 、 無 理 に 左右 の 肩 甲骨 が 離れ る よう な フォ ー ム だ 
吸 が 浅く な りや すい 。 詳 し く は P35 で 解説 する が 、 呼 吸 
な る こと で 、 呼 吸 す る た め に ムダ な 筋肉 や 酸素 を 使う こと に な る 


呼吸 か ら 考 える と 胸椎 を 曲げ すぎ ず 、 自 然 な カー ブ を 描き 、 肩 甲 
骨 は あく まで も リラ ックス させ る が 理想 的 な ライ ディ ング フォ ー 
ム と な る 。 た だ し 、 首 を すぼめ る よう だ と 別 の 弊害 が 生じ る 


POINT! = 一 


呼吸 と エア ロフ ォ ー ム の バラ ンス を 考え る 


空気 抵抗 の 影響 を 考え 、 ラ イダ ー 
か ら 見 る と 、 


ろ が 呼吸 と いう 


と 呼吸 と の パラ ンス を 考え た フォ ー ム を 目指 すこ と に な る 。 


呼吸 は 楽 だ が 
空気 抵抗 が 多い フォ ー ム 
上 体 を 起こ し すぎ る と 空気 抵抗 に な る 。 こ の 
ポジ ショ ン の 場合 、 ス タン ダー ド な プラ ケッ 
ト ポ ジ シ ョ ン に 対し て 10W(48km ノ h の 場合 ) 
も パワ ー が 必要 に な る (本 誌 19 年 4 月 参照 
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呼吸 と 空気 抵抗 の 
パラ ンス が と れ た フォ ー ム 


猫背 より は 背中 を 少し 反 ら す くら い の 感覚 で 、 


呼吸 の 妨げ に な ら な いよ うな 胸椎 の 曲がり 具 
合 を 意識 する 。 さ ら に 股関節 を 屈曲 に よる 横 
隔 膜 の 動き を 妨げ な いよ うに する 


は 少し で も 楽 を する た め に 低い フォ ー ム を 意識 する よう に な る 。 と こ 
率 の 悪い こと に な っ て し まう 。 と くに TT で は この 相反 する 空気 抵抗 


攻 吸 筋 の 


空気 抵抗 は 少な い が 
呼吸 は 苦し い フ ォ ー ム 
胸椎 を 曲げ る よう な 猫背 に な っ て し まう と 、 
胸郭 が つぶ され て し まう 。 た だ し 、 関 節 の 柔 
軟 性 が 高けれ ば 、 深 い 夫 を と りな が ら 

も それ ほど 呼吸 を 妨げ な い 動 き が 可能 


走れ る ドク ター が 教え る 


- PART 呼吸 の 使い 分 け テ クニ ッ ク 


el 

高速 巡行 
口 す ぼ め 呼吸 で 
息 を 吐き 出す 


「 口 すぼめ 呼吸 法 は 、 大 きく 息 を 吸っ て か ら 、 吐 く 
と き に 口 を すぼめ て 、 強 く 長 く 息 を 吐き ます 。 こ う 
する と 気道 内 圧 が 高め られ 、 酸 素 を 取り 込み や すく 
な り ま す 。 同 時 に 息 を し っ か り 吐き 切る の で 、 換 気 
効率 が よく な る メリ ッ ト が あり ます 。 こ の と き に 声 
を 出す と 声帯 が 閉じ て 、 さ ら に 気道 内 圧 が 高まり 、 
酸素 が 取り 込み や すく な る の で お 試し て くだ さい 」 


声 を 出し て 
吐き だ す と 
より 効果 的 


ポイ ント は 圧 を か け 、 声 を 出し な が ら 息 を 長く 強く し っ 
か り 吐 き 続け る こと 。 中 強度 の 負荷 、FTP な ど 、 継 続 
で きる ギリ ギリ の と き に 使う と より 有効 だ 


走り が 楽に な る 
呼吸 の 使い 分 け 実 践 法 
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使 す く を 吐 も と る っ ど 効 が 吸 腫 万 ら り け 分 的 こ 。 2 
う - の 吐き よ し か た で で き 法 の め れ 高 る け な 革 沿 圧 を 声 の る に ら で て 江 前 から 不 和 
酸 き 切り た も テ ュー す つ で 回 中 る いこ を 状 取り 込む 酸素 を 増やす こと が で きる 。 さ ら 
と 素 切 る ま 本 グー る テ 吸 よ 負 と 見 況 に 声 を 出す と 、 声 帯 を 狭め る こと で さら に 
で を る こす 貼れ 二 回 な ヒ $S う 荷 で て に 内 圧 を 高め られ る メリ ッ ト が ある 
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TT の スタ ー ト 前 や アタ ッ ク が か か る 前 
呼吸 回 数 を 増やす こと で 血 中 酸素 濃度 を 高め て お く 


「 酸 素 負債 」 と 呼ば れる 現象 が ある 。 こ れ は ヒル クラ イム や レー ス の フィ ニッ シュ 時 に 全 
力 を 出し た あと に 、 運 動 中 に 酸素 を 使い 切っ て し まい 。 ゴ ー ル し て か ら そ の 酸素 の 不足 分 
を 取り 戻す た め 、 し ば らく 苦し く 感 じ る 現象 だ 。 逆 に 酸素 を 貯金 する こと も で きる と いう 。 
「TT 前 や アタ ッ ク が か か る 前 な ど 、 こ の あと 激しい 運動 を する こと が 予想 され る な ら 、 
大 きく 深呼吸 を 数 回 する こと で あら か 
じ め 酸 素 を 血 中 に 多く 取り 込ん で お く 

こと で 、 少 し で も 有利 に 走る こと が で 
きま す 」。 も ちろ ん 、 ち ょ っ と し た 差 
だ が レー ス で は この 差 が 分 か れ 目 に な 
る の だ 。 


酸素 
摂取 量 
(分 ) 


c スタ ー ト 前 に 
| 酸素 を 取り 入れ る 
レン 


ド スタ ー ト 
は いき な り ス ター ト 


POINT! 
肩 で 息 を する と 
な ぜ つ らく な る の か ? 


呼吸 は 回 数 より も 

深 さ を 意識 し よう 

「 苦 し く な っ て くる と 、 ど うし て も 肩 
り ま す 。 肩 で 息 を 
、 呼 吸 回 数 は 増え て も 換 
く な り 、 換気 効 率 が 悪く な 
り ま す 。 最後 は し ょ よう が な いん で す が 、 
で きる だ け そ うな ら な いよ うに 、 し っ 
か り 吐 き 切 る こと を 意識 し まし ょ う 」。 
呼吸 が 浅い と 、 よ り 酸 素 が 必要 に な る 
盗 血 現 象 (P35) な ど が 起き や すい 
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走れ る ドク ター が 教え る 


- PART 呼吸 の 使い 分 け テ クニ ッ ク 


-J 

スプ リン ト 

息 を 大 きく 吸っ て 

吐き 出し な が ら 

「 ス プリ ント する と き に は 、 ス プリ ント する 前 に 大 きく 
息 を 吸い 込ん で か ら 、 息 を 吐き な が ら も が きま す 。 こ れ 
は 酸素 を 取り 込む た め の 呼 吸 だ け で は な く 、 む し ろ 空 気 


を 吸う こと で 胸郭 の 内 圧 を 高め 、 体 幹 を 安定 させ る 狙い 
が あり ます 」 


内 圧 を 高め る こと で 、 体 幹 も 安定 する 


スプ リン ト の 場合 、 持 続 時 間 は 短 時 間 と 限ら れ て い 
る の で 、 そ の 直前 に 息 を 吸う こと で 、 胸 と 腹 、 両 方 
の 圧力 を 高め る 。 い わ ゆ る ドロ ー イ ン の 状態 に する 
こと で 、 体 幹 を より 安定 させ る こと が で きる 


magicmine 


4 「 呼 気 の 中 に は 死 腔 と 呼ば れる 呼吸 器 
| TclE | 経路 の な か で ガス 交換 に 関与 し な い 空 
TECHNOUE 語 思 

間 、 約 200Mg が あり ます 。 そ の た め 1 
苦し く な っ た ら 回 換気 量 が 少な いと 、 換気 量 中 の 死 腔 


の 割合 が 増え 効率 の 悪い 呼吸 と な っ て 


補い 
より 換気 率 が 上 が る 所 を 違い 出す こと が で きま す 。 


2 回 吐い て 1 回 吸う な ど 
テン ポ ボ を 変え る 

2 回 吐い た ほう が 呼吸 は ラク に な る 。「 吐 
いて 、 吐 いて 、 吸 っ て 」 な ど が 代表 的 だ 
1 回 め の 吐き 出し 2 回 め の 吐き 出し が タイ ミン グ は 個人 に よっ て 違う 。 ペ ダ 
リン グ に 合わ せ て リズ ム よ く 息 を 吐 こう 
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POUINT! 一 
呼吸 筋 ト レー ニン グ 自宅 で も 呼 筋 の ト 


レー ニン グ は 可能 だ 。 


最大 筋力 と 筋 持久 力 を 分 け て 鍛え る パワ ー プ リー ズ や 写 


和 め | 真 の 呼吸 トレ ー ニ ン 
「 自 転 車 の 場合 乗っ て る だ け で も 自然 と 呼吸 筋 の トレ ー 区 グ 機 器 な ど を 使う 
ニン グ に な り ま す が 、 あ えて する な ら ば 最大 筋力 を つけ る 

より も 、 長 い 時 間 維 持 する 筋 持久 力 を つけ た ほう が いい と 
思い ます 。 あ と 、 呼 吸 を 鍛え る と いう と 吸う イメ ー ジ が 強 
いか も し れ ま せん が 、 吐 く こと も 鍛え まし ょ う 」 


were の の レ ん 》 の 


7 


低 負 荷 で 筋 持久 力 を 鍛え る 高 負 荷 で 最大 筋力 
自転 車 で 使う の は 、 お も に 呼吸 筋 の 筋 持久 力 。 そ こ で 佐 人 負荷 を 長 自転 車 で は あま り 呼 吸 筋 の 最大 負荷 を 鍛え る 必要 は な い が 、 た と 
時 間 続 ける よう な 運動 が 効果 的 だ 。 こ の ほか ライ ディ ング 中 に マ えば スプ リン ト の と き な ど 、 腹 圧 を 高め て 体 幹 を 安定 させ る の に 
スク を する な ど 、 負 荷 を か ける こと で も 鍛え られ る 使う 。 重量挙げ の 選手 な ども 取り 入れ て いる 
COLUMN 


資 血 現象 | 呼吸 筋 も 呼吸 を し て いる ? 」 


呼吸 筋 の 盗 血 現象 に つい て 


「 じ つ は 運動 強度 が 高く な る と 、 呼 吸 筋 で も より 多く の 酸素 を 使っ て 一 マン ス が 向上 し た と いう デー タ も 出 て いる らし い 。 

し まい 、 脚 へ の 血 流 が 少な く な っ て し まう 『 盗 血 現象 』 が 起き る ん で 「 僕 ら は 自転 車 乗 る と き 、 ぜ ー ぜ ー 呼 吸 し た く て し て る わけ で は な 
す 」。 こ れ は どう いう こと か ? い の で す が 、 も し 、 ふ だ ん か ら 呼 吸 筋 を 鍛え て お く こ と で 効率 的 な 呼 
人 間 は 、 運 動 時 に 脚 や 腕 の 活動 筋 で 多く の 酸素 を 消費 する 。 さ ら に 運 吸 が で きれ ば 、 こ うし た 資 血 現 象 を 抑え 今 よ り も っ と 
動 強度 が 高まる に り 気 と が で きる か も し れ ま せん 」 

し 、 より 多く の 酸素 が 筋 内 に 送ら れる よう に な る 。 こ 


く 走 る こ 


する た 
め に 多く の 呼 筋 も 使わ れる よう に な る 。 安 欧 時 に は 横隔膜 や 外 助 間 7 
筋 な どの 部 し か 活動 し て いな か っ た 呼 筋 も 、 連動 時 や 強気 時 し 3 


に は その ほか の 多く の 呼吸 筋 が 導入 され て 、 
に よっ て 脚 へ の 血 流 が 減っ て し まい 、 動 き が 悪く な 
う の だ 。 

「 一 定 の 同値 (ほぼ 有 酸 素 運動 の 同値 で ある LT 値 あ た り ) を 超え た あ 
た りか ら 、 呼 吸 筋 で の エネ ルギー コス ト が 急激 に 上 昇 し 、 下 肢 な どの 
活動 筋 に お いて 必要 と され て いた は ず の 血 流 が 制限 され 、 持 久 性 パフ 


ォ オー マン ス の 低下 が 引き 起こ され て いる こと が あり ます 」 
つま り 、 本 来 脚 で 使わ れる は ず の 分 の 酸素 を 、 呼 吸 筋 が 使っ て し まい 、 “ご 
その 分 の 血 流 が 脚 へ 行き わた ら ず 、 血 流 不足 に な っ て し まう 現象 が 起 き 久 


きる の だ 。 こ の よう な 反応 を 専門 用 語 的 に は 呼吸 筋 の 
呼ぶ こと が ある と いう 。 つ まり 「 ぜ ー ぜ ー」 す る よう な 
吸 を し た ら そ れ だ け エ ネル ギー を 使っ て し まう と いう こと 
い 込 ん だ と き に 


高い 


活動 筋 も 呼吸 筋 も 効率 呼吸 筋 に 多く の 酸素 を 
『 吸 抵抗 が 下がる と 活動 筋 へ の 血 流 が 増加 し 、 パ フォ よく 動い て いる 使わ れる = 盗 血 現象 
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呼吸 の 使い 分 け テ クニ ッ ク 


筑 


。 ぷ ささ 避 藻 吾 記 時 Ar 
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うべ る あし た そう そ レン の 素 酸 酸 要 の と カカ 

條 で か と うに に 政 く は 酸 が 化 素 な 二 だ を 
吐 リ ラ は いし “* 口 て て 運 素 体 炭 を の 酸 「 高 
く ン シン 呼 "で て で ゆ を も ん を 内 素 運 だ 化 ま め 

グ ニ 吸 も っ す P 吐 で 吸 に も 搬 " 炭 ず な 
吐 に ン の ` く ぼ 32 くく < くい 多 運 す 素 吐 が 
く 連 グ タ 血 り めで これ 込 く 搬 る を くら 
ー- 動 時 イ 中 同 て も と な ん あす へ 排 と し 
と さ の ミ 酸 じ 短 紹 が いで る る モ 出 いっ 
リ せ 呼 ン 素 力 く 介 重 * も 状 が グ すう か 
ズ て 吸 グ 濃 で 強し 還 Eo 要 ょ へ 態 口 る 動 り 
ミュ の を 度 味 く て コー チ の 指示 で 、 い つも の よう に 呼吸 を 意識 せ ず に こい だ モ で ニ ビ こ 作 と 
力 吸 よ 意 は き 吐い 。 で みる と 、 数 十 秒 で 同じ 負荷 が いき な りき つく な り 、 こ “で や で グリ) 酸 シ と で 吐 
ル うう 識 上 出 き る の 表情 。 低 酸素 環境 で の 呼吸 の 重要 性 を 体感 ロ 多 化 は が 体 く 


低 酸 素 状態 で 使い た い 呼 吸 テ クニ ッ ク 


ろう そく を 吹き 消す イメ ー ジ を 

ペダ リン グリ ズム に 合わ せる 
口 すぼめ 呼吸 は ろう そく を 消す イメ ー ジ 。70-90 回 転 で あれ 
ば 「 吸 う 、 吸 う 、 吐 く 、 吐 く 」 の リズ ム が 最適 。 サ イコ ン の 
回 転 数 を みる より メト ロ ノ ー ム の 音 に 合わ せ て や っ て みよ う 


高地 と 平地 の 乳酸 カー プ の 比較 


内 


高地 で の カー ブ 
平地 で の カー ブ 


訪 間 中 


運動 強度 


高知 で は 乳酸 が 早め に 出 や すく 
低 負荷 で も きつ く 感 じ る 
平地 な ら 酸 素 と 脂肪 を 燃やす こと で ペダ リン グ で 
き て いた 負荷 が 、 酸 素 が 少な い 環境 で は 、 グ リコ 
ー ゲ ン ( 糖 ) を 使い 結果 と し て 乳酸 が 早め に 出る 


べ ロ を 出し て 
最適 な 気道 を 確認 する 
前 傾 姿勢 だ と アゴ が 上 が り 、 下 を 向い て いる と 気道 が 狭く な 
り 換気 が うま くい か な い 。 前 傾 姿勢 の まま べ 口 を 大 きく 出せ 
る 首 の 位置 が 気道 も 確保 で きる の で チェ ッ ク し て みよ う 


外気 か ら 
筋肉 内 の 細胞 に 
届く 酸素 は 
これ だ け 


(MMuuu) 田 潜 


0 
外気 気管 の 空気 肺 胞 気 動 誠 血 細胞 ミト コン ドリ ア , 


酸素 量 (分 圧 ) は 圧力 の 高い と ころ か ら 
低い と ころ へ 移動 する 
平地 で は 外気 の 酸素 分 圧 が 160mmhg あ っ た も の 
が 、 細 胞 に 届く ころ に は 10mmhg 近 くま で 低下 。 
高地 で は より 低く 、 取 り 込 み に く く な る 


S 芋 S 書 , 旭 9 計 半生 き 計 人 具 世 
ご 財 石 守 昔 時 癌 吉 罰 前 漏 洒 現 束 


低 酸素 室 で 教え る 


- PART 高地 で の 呼吸 テク ニッ ク 


二 mmwn= 却 


吸 を 楽に する フォ ー ム で 
。 換気 量 を アッ プ し よう 


ーー ニー まき あい 
ー = な 
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制 で フ が と ム っ は “へ ヘ へ ム うら イ で ー “に 勢 一 療 
限 き + ォ な が で た 立 の の - ロ 用 般 影 よ 9 9 
し て | いで は 姿 っ 影 違 ヽ メ い 的 暫 う 乗 重 る 
肺活量 の 計測 (スパ ペイ ロメ トリ ー 法 ) も の 1 み 限 て 
+ ーー パ 差 牧 ま る さ し 
と: 量 . だ ま 
1 を EK 
+ な ら UN 
スパ イロ メー ター で |aW IiW マ す は が し る ど 
遇 a 馬 纏 TLE シン こい 吐 た の れ 
肺活量 を 計測 ERV | FR 半生 ズ と 呼 き を がく 
及 機 能 で 重要 な の は 、 肺 の 大 き さ と 吐き 出す 強 さ 。 大 es 当 eeeoml】 放 中 だ 甘 ら 
き さ は よく 知ら れ て いる 肺活量 。 そ し て 、1 秒 で 吐き RV 響き の 強 的 肺 
出す こと が で きる 量 を 1 秒 量 と いう 。 さ ら に 肺活量 と En ェ すい 収 さ に 機 
1 秒 量 か ら 出 す 割合 を 1 秒 率 と いう 。 大 き な 肺 を 持っ る こ 縮 を 調 能 
て いて も 、 一 上 明 で た くさ ん 吐き 出す こと が で き て いな は じ め に ふだん の 呼吸 を し 、 次 に 限界 まで 吸っ て か ら 、 吐 * ち 能 示 べ が 
けれ ば 、 肺 機能 が 低下 し て いる こと に な る 。 き 出す 。 こ の 吸気 と 呼気 の 差 が 肺活量 に な る ら 力 す て 制 


き 


呼吸 の 使い 分 け テ クニ ッ ク 


通常 の 姿勢 


5.006 


1 秒 量 3.526 


陣 部 書 


胸郭 を 開い た フォ ー ム 


正常 な フォ ー ム 


4.946 


1 秒 量 3.976 


引 絆 


最近 、 乗 車 時 に 胸 を 開き 広 背 
筋 と 腹 横筋 で 体 幹 を 支え る よ 
う 、 フ ォ ー ム 改善 に 取り 組ん 
で いる と いう 坂本 さん 。 肺 活 
量 は 、 通 常 計 測 時 と ほとん ど 
変わ ら な い 値 と な っ た が 、1 
秒 で 吐き 出せ る 量 は ライ ディ 
ング フォ ー ム 時 の ほう が 高 か 
っ た 。 元 の フォ ー ム に 比べ て 
肺活量 は 増え て お り 、 フ ォ ー 
ム を 変え た こと で 、 体 幹 が 安 
定 し 、 さ ら に 胸郭 も 拡大 させ 
る こと が で き て いる 


も と の フォ ー ム 胸郭 を 閉じ た フォ ー ム 


ョ 4.732 


1 秒 量 3.864 


も と の 乗車 フォ ー ム を 再現 し 、 0 


し て みた と ころ 、 肺 活 量 . 
1 秒 量 と も に 減少 し た 。 背 中 
が 丸く 見 える の は 、 肩 甲骨 に 
つなが る 小 胸 筋 や 助 骨 の 間 に 
ある 助 間 筋 な ど 胸郭 まわ り の 
筋 内 が 機能 すず 、 そ の 結果 背 
中 が 丸 ま り 、 胸 式 呼吸 が し に 
くい 状態 と な っ て いる 。 横 隔 
膜 も 動き に くく な り 肺 機能 が 
低下 し た 。 日 々 の 姿勢 で 猫背 
を 自覚 し て いる 方 は この よう 
に な りや すい 
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低 酸素 室 で 教え る 


- PART 高地 で の 呼吸 テク ニッ ク 


通常 の 姿勢 


3.472 


1 秒 量 2.852 


陣 絹 書 


正常 の フォ ー ム 


3.626 


1 秒 量 3.102 


障 串 書 


フォ ー ム を 改善 し た こと で 、 
手首 の スト レス が 減り 、 ハ ン 
ドル を リラ ックス し て 持っ て 
いる 。 肩 甲骨 が 挙 上 し な く な 
り 、 横 隔 膜 が 動き や すく な っ 
た こと で 、 腹 庄 を 高め 、 腹 腔 
も 安定 。 肩 や ヒジ が 脱力 で き 、 
胸 式 、 腹 式 の 両方 で 呼吸 が で 
きる よう に な っ た 


\ 
ッ 


全 マ で 
ーー 


涯 み 活 守 d 箇 
ー ぶ 0%AXNsN い ニテ 沈 定 村 に 


ーー ダコ 、 
古 ※ 


ョ の 靖 
一 ハン ドル 幅 は // リク 名 | 6/7/ 
で 合わ せ 8 Pa 

8 ハン ドル が 広い と ハン ドル 幅 が 適正 な ら 

ハン ドル 幅 ポイ ン ss 思 

は 手首 の 使い や すさ 。 幅 が 合っ ハン ドル に 寄り か か る 力も 入り リラ ックス 

て いれ ば 手首 を ひね ら ず に ハン ハン ドル 幅 が 適切 だ と 手首 に 負担 も か か り に くく 肩 も 挙 上 し に くい 。 そ の 結果 ヒジ 、 肩 

ドル を 握る こ が で きる 。 不意 に も リラ ックス し て 握り や すく な る 。 い っ ぽう 、 幅 が 広 す ぎる こと で 、 手 を 突っ 張り や す 

衝撃 が まき て も 力 を 入れ や すい く な る 。 手首 が 固定 され る こと で 肩 も 挙 上 し ハン ドル へ の 荷重 が 増え て し まう 
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呼吸 の 使い 分 け テ クニ ッ ク 


も と の フォ ー ム 


肺 
活 
量 


肺 活 


に 比べ 、 


正しい フォ ー ム ( 


量 も 一 秒 量 も 少な く な っ て い 


る 。 も と も と の フォ ー ム で は 


が 上 が り ( 肩 甲骨 の 挙 上 )、 


肩 


いた 


MODEL 


中 島 加奈 


下 
尋 
K1 


ま ゃ 
へ KK 
ロ lI 
K さ 
ト を 
を 
IS 
NN 
隊 
計 忠 


自転 車 歴 1 年 。 


今年 の 目標 は 


楽し む 。 


ロン グ デ ィ ス タン ス の 


パー 四 刻 INN BkO ID) 電 六 
OJTNIN で て トド ポー 
っ っ S” く ヘ ミロ 胃 公 人 0 び レ 
っ NG 生 京 さい し つ Hen 旦 鈴 
聞 臣 っ し ゃ 中 記 つ ロン ン で NGIJ) 
玉 和 SG や 得 札 つも mY 

甘 瑞 守 個 Yo く G 際 4m" jpJSN 
ポー し せ 由 到 談 路 つ " 墨 邊 時 下 
玉 司 うつ ロン っ 某 敵 ロ 玉 ひじ っ や で 
Ss” 買 福 時 議 ロ 臣 we 中 記せ で し 
っ で" 所 RS っ ポ 震 せり 心 つ 尋 
トド ネー さ ロ つや" 

jp 仙 10 証 蘭 届 隙 玉 GS さ K 
ささや" 舞 性 品 唱 IA A や へ 区 
操 @「 宙 ' 密 m 娠 マツ 娠 ンマ 
WS ユ へ 人 K さ ロロ 4 で や し 「 絢 史 」 じ 


革 和 ツマ 「 貼 由 G 記 0 二 生 」 昌夫 で 
や レコ K さ 志 選 teG 公 冥 所 "| 
選ぶ て の へ へ 所 夏 KeG DO マ “ 
押 幸 NIhIIKN ユ ー キ ー 公 " 
A 還 て 所 選 で 李 ロ 「S で 一 」 で 
揚 的 つ し っ tG" )J で p 抽 自選 
(に GEONCEX よ SS3ISS3I EENY 

く 率 へ や ふ セ NG の 0 瑞 間 幼 S 
圭 避 皇 本) 映 劉 区 田 居 地層 
普 短 到 也 羽 還 0” NG 想 語 ロ く 
ミ 握 峰 NGG 不 昭 早 刀 穫 で 7 
へ 人 村 で じ っ い ID 中 選 っ " 
ネー コー ユー トー2" ペー 
ロ ヘ ー コ トト ユ 交 域 で し "MG 誤 
字 時 詞 G へ KW4 全 で や NO て ユ 
ーIIASW つ いい " 


ペー ロ ヘ ー3 ト Na や 鹿 征 き 臣 堂 れ 代 重い 


昔 記 や く ふ へ ふ W で や teG せ 痛 つ っ " ペー イロ ヘ ペー スト TN ユ 電 静 で し 幸 乳 つじ 
で "回 選 け 4m で や tt8S ロ せ ー ロ ヘー 選 mo ら 回 N ポ ロ ヤ トー つや 
ペー ペー しょ て 1 ト A K 層 吉 際 Qt 人 8 に 恥 朝 お 信 っ パ 届 井 骨 つ や い 
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アク ショ ン で 教え る 


-PARI 呼吸 で 緊張 し な い 


光る 体 幹 が 緊張 する と 
R 5 シ * ラ ・ N 
うつ も 前 シリ ク パラ ンス が 取れ な い 
只 ぼ ぽ 加 間 ァ 上 9 背骨 を 自由 に 動か せな い 
う で と バラ ンス が 取れ な い 。 
を 本 る 脚 ン 活 ロ スタ ン ディ ング で 寄 央 し 、 
低 誌 で 和 に る 園 ま っ て し まい 、 足 を つ 
の 山 ン も る M く こ と に な る 
が 口 ト ち 前 T 
や は ロ ろ 田 B 
っ か | ん 公 ク 
と ろ ル 「 平 ロ 
5 す 手 選 ス 
バビ じ る 放 手 カ 
な ク て ン 吸 ラ 
昌 スグ ビシ 
で ス ま ピ 中 こと ス 
バ の う | で ろ を い 
2 ん 
は 体 幹 が 緊張 し な いか ら 
こい バ 
間 と 二 で と 人 身体 が 自由 に 動く 
し いり い が こ が 背骨 を 自由 に 操れる 体 幹 の 筋肉 が あれ ば 、 
た わ ゃ ? 怠 人 せ 上 組 か く パ ラン ス を と れる 。 そ れ が で きる 
と る シン だ る べし と スタ ン デ ィング も この 通り ! 
に 急 ク ま ダ 
* 坂 ロ せ リ 呼 
PROFILE 


前 田 公平 
削 上 

弱虫 ペダ ル サ イ クリ ング チー 
属 。MTB ク ロス カン トリ 
クロ クロ ス 、 ロ ー ド レー ス で 活躍 。 
2 年 連続 シク ロク ロス 日 本 チャ ン 
ピオ ン を 獲得 


解説 

樋口 光 志 

ケー ビー エフ ・ ジ ャ パン 
代表 。MTB、 サ ッ カ ー、 
アイ スス ケー ト な どの フ 
ィ ジ カル コー チ を 務め る 
問 : kpfjapan.ameba 
ownd.com 
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談 路 つ ^ 剖 導 固 0 し つ e… 路 
FNSIGJ9PNESTS い Ke 
Mn で 8 り つ 選 氷 路 つ S 
っ し ね GS で ・ 
て ュー トーG 墨 口 求 1840 く ロバ 
ty「 く て へ GSINAK 選 り 
eSG せ SS さ 襲 つっ り ) じ しゃ" つ 
いせ SINAKJNG 補 IN ぐ 和 
ー せ 敬 で し つっ "し せ " 
べ G 記 WeG 半 っ で 公 さ を ン セ KGS 
で ロト ドー コロ ーー@ 芽 ロ 付 


NpNvp 記 音 G 皿 陣 人 公 鐵 心 で 
し セ 」 

0 選 | 器 | ふく SINAKS 
誤 SNe tn ロ せ 8Q 穫 っ 公 ” 虹 密 
や つじ 療 答 G 域 っ 的 共 人 で し 客 *N 
けり レー HH ふま も マ YK もじ 普 郊 か 
te 四 弄 和 人 SKG” 運 加 G 享 時 議 
R 野 鹿 tetn ロ SSNeJ” る へ つ 生 
CSINAKS り SG で ロ SNGT 
「 中 記 は けい っ し せ ” mm 玉 し 下 愉 時 
詞 交 選 喝 是 人 で し っ ぃ G 近 弄 眉 ボ 


191 
KSINAKJT し じ 玩 つき 避 財 6Wmn で ロ ” 始 論 聞 避 更生 te 人 
軍 亜 間 源 部 設 つ し く INAK 。 F 栗 褒 ロ RC く で teGR 畠 藤 し も " Ro る 
UNG 短 田 弟 扱 つ し "必撮 コロ  v 和 h せ に 壁 輸 ロ 愉 や っ で だき 公 由 束 BT きく 
ンジ せ 宮 0 っ し SS" OM6 ptoJUJNGR で せつ 人 S6 つ き 條 」 16 明る さ 
ろ き PS 
も KPSS 
6 陸 
8 9 1 
ドコ つっ K 田 S セ 
に 導 4 ロ 十 で せ や 
, 評 人 レ 11 
宮 KS* 4 路 で ロ じ も 
3 よく 本 
狼 り 1 
仙 \WW ロ d 
K や さ 
へ A 公 1 ピピ 
IN 記 ネ つ 
ミン ト 人 で 
^6 い 


人 S 所 づつ 鷺 % 日 

計 放 吾 じ 衣 つ 光一 

マン 蘭 己 で じ 普 志 

人 S GS 普 S で K 
NN 還 ざ Q ン 各回 侍 で 
N まる 人 ペ タス pF 
3 0 やじ 環 っ も り 環 斑 
N まき まで ミ ム St 
中 詞 S っ 口 羽 つ 計 っ 到 和 や 
oO 。 避 証 NO つき ヨコ K し ロ SW 
に ー 必 KS 守 別 モ 撮 A つ 田 選 誰 し っ 
暫 (2 7 折尾 熊 想 じ 措 公 き 
> へ 刀 つ 当 沿 と と * 
思 ン ン ジロ NO 時 の め ろく 降る ざ 所 
最 ン KO つっ も , 醒 りや ゼ り り 半 
S ( ら の くり 隊 対 臣 氷 だ で せ ざ 志 り Sp ロ 
空 
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アク ショ ン で 教え る 


- PART 呼吸 で 緊張 し な い テ クニ ッ ク 


| BEROSEOT 
改め て 腹 式 呼吸 を 意識 する 


姿勢 を 整え 、 下 腹部 に 力 を 入れ 、 
肩 の 力 を 抜く 。 舌 を 上 あご に つけ 、 
軽く 口 を 閉じ て 鼻 か ら 息 を 抜き な 


が ら 前 に 倒す 。 こ うす る と 自然 に 
お 腹 が 凹み 、 空 気 が 抜 け く 。 
あと は 起き 上 が りな が ら 鼻 か ら 空 
気 を 吸う と お 腹 が 膨らむ 


姿勢 を 正 し て 
息 を 吐き な が ら 前 屈 


ーー POINT! ーー 
日 常 的 に 使っ て いる 
腹 式 呼吸 
お 尻 を 意識 し て 
呼吸 し よう 
いざ 腹 式 呼吸 を 意識 する と 、 息 を 吐 
く の に お 腹 を 膨らます 方 向 に 使っ て 
し まっ た 。 ま ず は 姿勢 を 直し 、 お 尻 


を 締め て 下腹 部 に 力 を いれ る と ころ 
か ら 始 め よ う 


息 を 吸い な が ら 
起き 上 が る 


呼吸 筋 と 姿勢 を 維持 する 筋肉 は 連動 し て いる 。 
そこ で 緊張 し て いる 体 幹 を 自由 に 使え る よう に する た め に 、 
まず は 呼吸 を 使っ て 、 リ ラッ クス させ る こと か ら 始 め よ う 。 


上 手 な 呼吸 で リラ ックス する エク ササ イズ 


呼吸 の 使い 分 け テ クニ ッ ク 


呼吸 筋 を 緩 ま せる エク ササ イズ 


フォ ー ム ロー ラー を 上 半身 に あて 
て 、 呼 吸 に 使う 筋肉 を リラ ックス 
させ よう 。 上 緊張 し て いる 筋肉 の 下 
に フォ ー ム ロー ラー を あて る と 、 
痛く な る の が わか る 。 当 た る 部 分 
を 変え な が ら 、 左 右 に 転がっ て い 
く と 、 覧 張 を ほ ぐ せ る 


自由 に 
EXERCISE03 人 失 
動き を 作る 
体 幹 を 動か し て 
ュ ム ラン) 一 づつ さ 
前 後に 転がる 
これ は 背骨 の 和 柔軟 性 を 使っ て 、 
前 後に 転がる 動き だ 。 体育 座 
りか ら 、 後 ろ に 倒れ る と ころ 
か ら ス ター ト 。 背 骨 を 軽く 伸 


ば し て 後ろ 回 り 、 腹 筋 に 力 を 
入れ て 背骨 を さら に 丸め て 前 


回 り 。 こ の 動作 を 線 り 返し て 使っ て いな いと 
242083 初め は 背骨 が 動か な い 
ふだん か ら 背 骨 を 動か し て いな いと 、 こ の 動 
作 は 難し い は ず だ 。 背 角 を 呼吸 と 連動 させ る 
に は 、 お 尻 を 締め て 、 下 腹部 に 力 を 
入れ る の が コツ 
> 
の 4 徐々 に 動か せる 部 分 を 
條 増やし て 緊張 し な い 
電 場面 を 増やそ う 


背中 を 自由 に 動か せ する よう な 

CC ら 上 級 者 は プリッ と 
3 きる よう に な る 。 前 田 選 
\。。 ブリッ ジレ し た まま 前 後に 

きき こと が で きた 。 た だ し 、 無 理 


と 1 する と ケガ を する の で くれ ぐ 
れ も 注意 する こと 
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自転 車 収納 
DIY ネ タ な ら 
俺 に まかせ ろ ! 


PROFILE 


自転 車 部 屋 を 片付け る た め に 、DIY で 部 屋 の 収納 力 と 使い 勝手 を アッ プ 、 
玄関 の ロー ドバイ ク 収 納 そ し て エク ステ リア 収納 を プラ ス 。 
活用 する 自転 車 を 増やし て 部 屋 も スッ キリ ! 


TEXT & PHOTO : 西山 貴之 


し か し な ぜ か 
ンド 
し て し まう 
自転 車 汚 部 屋 


全書 滞 \ ヘ > アー ロ m 膨 名 届 聞 


を 有効 活用 する た 
た 


レー ム 収 納 を 可 
イプ は 1 イン チ ス テム と 五 


O 
ド 1 


い 6 
人 
付 
8 ぷ 。 ぶ や 
収 を し 自 す 部 
納 減 て 転 な の 屋 
を ら 車 の が に | 
強 す 相 を で 面 押 
化 作 対 置 倒し 
戦 的 き 玄 な 込 
る 自 使 や で れ 収 的 く 車 発 計 
H 公 3 s こ た は 天 管 人 5 吉 
還 三 生 定 ここ は いり いま に 車 フ 部 ド て ( 移 夫 人 う 旬 べ 納 な 過 三 3 2 量 
東 る ク ら 自 に 活 目 ご 選 惑 理 収 パ る で 広 ア ロ 居 し え ぶ ふん と 壁 メ 収 イ 収 去 と 1 生還 
部 人 馬 ス な 転 2 用 転 人 る 克 岩 由 納 ウ "も が イ | に て と し だ 際 4 納 プ 1 納 に マツ 5 部 
思 数 人 音階 「 東 解 弄 の の を ン 今 浸り テレ オォ も り ^* 部 自 材 を イカ は の が 則 ズ 屋 
る 久信 舎 の 経 の 決 が 収 ひ 目下 右 食 人 た | と べし 屋 転 を さ 使 ン の 部 ひ に い 魔 
2 や ゃ に * ろ こ 験 有 策 あ 納 と 指し は し 廊 が 自 べ の ウ ば 改 車 使 ら っ チ 網 区 屋 し 自 第 改 
ピ の 的 効 は る 力 つ す な は て 下 床 転 | 汚 ン ら 造 収 っ に た 単 棚 異 や め 転 3 造 
INIQ 
オー バー フロ ー し 
床 に 散ら ば っ て いた 
自転 車 & ア イ テ ム リバ ウン ド の 理由 は 部 屋 の 前 に あり ! 


入口 付近 の 収納 を 強化 


部 屋 の 状況 を 冷静 に 見 た ら 、 汚 く な っ て し まう 理由 は 、 あ ふれ た 自 
転 車 ア イ テ ム & パ ー ツ が 入口 を ふさ ぐ か ら で は な いか と 推測 。 部 屋 
の 奥 が 有効 活用 され な い の で 、 さ ら に アイ テム が 入口 付近 に 集中 す 
る 。 出 し た 工具 や 小物 な ども 奥 に 戻す の が 面倒 な の で 、 入 口 に 放置 
され る と いう 悪循環 。 ま ず は 入口 付近 の 収納 アッ プ を 図る 。 無印 ス 
トッ カー 追加 し て 、 ち ら か り が ちな アイ テム を 入れ られ る よう に 


部 屋 の 床 に 積層 し て いた 自転 車 ア イ テ ム 。 集 め て みる 
と こん な 量 に な っ た 。 部 屋 の 収納 力 に 限界 が ある が 、 
も と より 収納 が 生か され て な いか ら こ うな る 


と に 。 行き 場 を な くし て 床 に 散 

開 ら ば り が ちな ネジ や アウ ター キ 

較 すき ま 収 納 の 趣 定 番 、 ャ ッ プ な ども 、 す ぐに 分 類 し て 
生田 康 品 ・ PP スト ッ し まえ る よう に な っ た 


カー。 棚 と 出入 り 口 の 
わずか な 場所 に 大 容量 
収納 を 実現 。 チ ュー ブ 
や ケミ カル 類 、 ウ エス 
な ど 、 か さば る も の を 
この 中 に ポイ 


| く 。 
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札 財 則 引 司 類 ま 固 品 mw ロー ンー く マ て へ 


間 寺 舞 つ せ Nx さ き 写 G 功 格 
史 臣 " Q 必 SNX き 葉 更 分 で 貞 
埋 叫 表し (HmKG 弄 医 羽 模 せ 


フッ ク の 根元 を 
穴 に 入れ 
引っ か ける 


PS 8 全 球 マ ー 込 罰 で ) 着 己 想 才 翼 介 の 

1 上衣 四 マー ハビ 県 

ま 理 。 還 島 4m 編 や te マーKW を で 記 

KS つつ "Sp 四則 持 G 拓 人 

きり 則 加 SO 凍り QNo 正四 半 せ コ 

を 曲 G。。 部 UPQGp 層 還 つろ JJ 
き お お し や くく 旧 甘 で る 
世 更 さ もせ 」 ざっ 愉 り )” )JG 功 骨 司 台 せ 
所 ト を く 「 S で や 過 O っ 明 和 明 加 剛 財 さ 
ャ ャ 虹 : 押 MK・HSKG 計 中 部 ロ 旨い 
NE の に SWNN へ NG 芯 兵 つじ 選 


医 \@ り J ロ つや 


1 
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まい 
較 
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店 さん 導い 
あ 放 人 ま ま D 
に お マヌ 介 < る 控 李 つ x き 所 GS マ ーK" 爺 C 順 
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NN 剛 基 veges 
A 選 っ 
まい 間 革 さき は 3 間 Ne 
る 人 お で ドド ユ か 0 
暫 了 下 ま 作 立 1 Jp 人 SO きっ GS く へ AA 
sA も 6 の Re 
3 9 19 F トー は ン や ODN 
も 上 全く 間 皿 村 中 6 つじ ャ トート” NN 
SS  % 較 や ミミ 2 と と 悦 填 NAK 回 包 R 1AmS 
AN 加 へ ShS ち 相 NN し 46 さ 中 は KO 全う" 
科 語 條 思 >ES Ne つつ ペン 咽 層 侍 NPTJWT 
日 へ さる 3 臣 NS ふ 上 避 やむ で J 心 人 っ う " 
で 名 あき へ へ や 圭 くつ NN 折 計 芝 S 條 oy 抹 生 0 
き トル へ AP 寺 く つ NN で の 
E き 還 人 寺 中 ネーrNNNH 還 ベレ mm 針 思 店 拉 侍 っ 和 S コウ ウロ X コ マウ 
FR 半 入 作る 軟 計 oo (SRD" NaoNRSNN 篤 ほし oo の 多 問 人 J” K ホ ー ミ 
間 っ 還 二 GO 林 居 OURUXTMS ポト ーG 着 胃 ペ に や " 人 K で 悪 疑 
テ 半 公 堪 遇 も で っ nofO AP 
ま 人 Se 補 お きろ 心 財 晶 0 の うろ" 


ュ 
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ジジ 
チ 
ン 
グ 
ポ 
に 
ド 
収 
納 
間 
設 
OS 
ャ 50 ビ ー ス の ボー ド フ ッ ク だ っ た が 、 110 
ょ よ X 90cm の 面積 で 使い きっ た 。 フ ッ ク の 
く 形状 に 合わ せ て 、 引 っ か けら れる アイ テ 
合 ム を どん どん 引っ か け て いく 。 網棚 収 納 
う も そう 、 見 える 収納 な の で どこ に 何 
1 が ある か 一 目 で わか る の も メリ ッ ト 
ル 
類 
を 
入 
紀 な 
カン タン 収納 
<eCHNIQOE 
さら に 網棚 収納 


よく 使う ツー ル 類 を 
入口 に 


さら な る 入口 収納 強化 。 ア ー レ ン キ ー や ハサミ 、 
メジ ャ ー な ど よ く 使 う ツ ー ル を 部 屋 に 入っ て すぐ 
の と ころ に 設置 し た 。 こ ちら は 、 ダ イソ ー の 小さ 
な スチ ー ル ネッ ト を S 字 フッ ク で 吊る し て 固定 。 
網棚 収納 に 対応 し た フッ クタ イプ の カゴ な ど は 、 
台所 用 アイ テム な ど 百 円 均 - シ ョ ッ プ な ど で も 豊 
富 に 手 に 入る の が 強み だ 。 


ダイ ソー で 売っ て いる スチ ー ル ネッ 
ト に フッ ク を 付け る 。 網 棚 用 の フッ 
ク は バリエ ーション が あり 、 入 手 し 
や すい の も 魅力 


頻繁 に 使う アイ 
テム を 部 屋 の 手 
前 に 。 戻 す 場所 
も 手前 な の で 、 
ラク な は ず 。 こ 
れ で リバ パウ ンド 
を 防げ る か !?. 
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未 使用 スペ ー ス を 
有効 活用 し て 
スッ キリ ! 


ベー ス の 1x4 材 回 転 容 っ 張り を 作る ! <eoHNiGpe 


突っ 張り に 使用 する 調整 ネジ 。 ア ジ 
ャ スタ ー 金 具 に 対応 し た M6 ネ ジ 、 
フェ ルト 付き 。657 円 ( 税 抜 / 2 個 ) 


1X4 材 を 切る 。 ワ ン バ イ は 厚み が 半分 。 加 工 し や すく 、 ま た 軽 アジ ャ スタ ー を 組み 立て て 、 金 具 の 厚み を 測る 。 天 井 高 か ら この 金具 
い の で 扱い や すく 、 少 し 安い と いう メリ ッ ト も ある と 間 に 挟 む も の の 厚み を 引い た ぶん の 長 さ の 板 を 作る 


デー ロ は 石 再 
2 


etA 党 時 出さ へ の it 古 さ の 0 


に 


る | せ 
"える 
れ 縦 と 
で 措 で 
で 
玄 収 狭 
関 め い 
で ら ス 
も れ べ 


NRNN さ 
wo 中 汗 二 


F ふさ ゞ 
回 転 バ イク スタ ンド 製作 
玄 関 収納 の ペー ス と な る 突っ 張り 棒 を 作る 。 メ イン 材料 は 、 ホ ー ム 
セン ター で 手 に 入る 1 4 材 だ 、 よ く あ る 2※X4 材 の 半分 の 厚 さ と な 
4 用 る (1 イン チ ニ 25.4mm)。 日 本 の 住宅 は 天井 高 は 2.4m な の で 8 フ 
アジ ャ スタ ー ィ ー ト ( 約 2.44m) あれ ば 十分 だ ろう 。 ダ ー ク カラ ー に 塗装 済み 
1x4 材 に 固定 する アジ ャ スタ ー 金 ” の 1x4 材 は ユニ ディ で 858 円 ( 税 抜 )。 こ れ に 


具 。 ワ ン バ イ 用 を ユニ ディ で 購入 、 突っ 張り 金具 を 装着 し て いく 
2 個 使用 。261 円 ( 税 抜 / 1 個 ) 


アジ ャ スタ ー の 
金具 と ネジ を 
まず 測る 


計 寺 造 \ ヘ ッ エ アー ロ ロロ 本 補 計 呆 画 峡 前 


L 


切っ た 板 に アジ ャ スタ ー を タッ ピン グ ネ ジ で 止め 
る 。 対 応 す る ネジ 径 は 5mm と 太い の で 、 し っ か り 
下 穴 を 開け て お く 


アキ シア ル 荷 重 に 対応 する 
スラ スト ベアリング を か ま 
せ 、 ア ジャ スタ ー で 天井 に 
突っ 張る 。 外 径 25mm の ベア 
リン グ は モノ タロ ウ で 339 
円 ( 税 抜 /1 個 ) 2 個 使用 


で て 1 材 *x スタ ス こ と ド も い な 保 

も xx よ 4 タン 今 べ さと や バ っ え 日 の 管 き ク よ 
強 ス 4 り 材 イド 回 | に は イ と な 本 は し た は く 
度 タ " ち を ル を ス な り リク も い の 玄 た い 使 
は イス ょ 使 の 自 縦 は る 縦 収 ス 玄 住 関 い け 使う 
劣 リ リ っ う 応 作 置 半 " 型 納 ぺ 関 宅 収 "れい カ 
る ツ ム と こ 用 し き 分 自 収 を 1 ス 事 納 そ ど や | 
が シ な マ と 編 て ス で 転 納 考 ス ペ 情 だ う ` す ボ 
`^ ユ の イ に だ み タ す 車 ス え の | で “な や い ン 
ロ "で ナ す "た イ む は タ て い ス は る っ 場 製 
| 厚 玄 | る 木 " ル “ 縦 イ み ら “" と ば 所 の 
ド み 関 な " 材 突 の に ル る な こ 広 一 リ に ロ 
バ は に 存 2 は っ 収 す を "いこ い 番 室 置 1 
イ 半 あ 在 x 張 納 れ 選 す 口 で と 便 内 い ド 
ク 分 っ の 4 1 リス ば ぶる | は は 利 で て バ 


』 
5 


所 ロー ドバイ ク 収 術 


L 『 馬 | 自転 還 壁 掛け フッ ク を つけ る 


ペー ス の 回 転 突 っ 張り を 装着 し た ら 、 縦 置き 用 の 壁掛 け 
フッ ク を 板 に 装着 する 。 購 入 し た の は 、 ノ ンプ ラン ド の 
壁 用 の フッ ク 。 ア マゾ ン で 購入 、 買 っ た と き は 790 円 ( 税 
込 ) だ っ た わけ だ が 、 ほ と ん と 送料 みた いな も の だ 


前 輪 を 
引っ 掛け る 
縦 置き 金具 


まず は ロー ドバイ ク を 仮 で 置い て みて 、 前 輪 が くる 位 
置 の 目 星 を つけ る 。 そ し て フッ クス タン ド を タッ ピン 
グ ネ ジ で 固定 する 。 こ こま で ネジ 止め 以外 の 加工 らし 
い 作 業 は 板 を 切っ た ぐら い だ 


縦 置き タイ プ 
フッ クス タン ド 


Orot へ 壮 向 RNN ご 位 搬 陸送 古 宣 舞 へ SOmNN さ 准 際 同 閣 巧 革 灯 二 AN ユ > 骨 回 選 


回 転 式 終 置 き 
2 スタ ンド 
内 完成 ! 
の 
る この 位置 で 
了 バイ ク は 縦 に 
ビッ タリ 収まる ! 


玄関 に 入る と パイ ク は 
この 方 向 だ 。 こ こ で フ 
ッ ク に 引っ か ける 。 バ 
イク の 自重 で 玄関 の 左 
側 に ゆっ くり 収まる よ 
うに 、 ラ ッ ク は 微妙 に 
傾け て 取り 付け て ある 


玄関 に 
ル な スタ ン 
装着 し た 
回 せる の で 便利 。 た と え 
ば 靴箱 を 開け た いと き は 、 
この よう に バイ ク を 回 せ 
ば カン タン に 中 の 靴 を 取 
り 出せ る 


設置 し て も シン プ 
ド 。 バ イク を 


ーー 


= 本 防い > 


の 札 財 内 瑞 司 井 ま 貼 品 mm ロ ーー く マ て へ 
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25cm く らい の 
適当 な 
角材 で OK 王 


打 ロー ドバイ ク 収 納 術 


さら に サド ル 用 の フッ ク も 折り た た み 肢 金具 


ロー ドバイ ク は サド ル を 掛け る 置き 方 も ある 。 こ れ に も 

対応 する よう に 折り た た み 式 の サド ルフ ッ ク も 作っ て み 

た 。 使 っ た の は 、 ホ ー ム セン ター に あっ た 、 折 り た た み 
具 だ 、723 円 ( 税 抜 )。 こ れ に 角材 を 装着 


白い ツマ ミ を 引く こ 
と で 折り た た め る 金 
具 。 こ れ に まず 、 横 


カン タン に 
掛け られ る の が 


サド ルフ ッ ク に し て サド ルレ ー ル 
に 届く くら い の 長 さ 
の 角材 を タッ ピン グ 
ネジ で 装着 
名 は 自 
ンコ 二 ( 
る る も オツ 
ン と 出 ら の の 
ド い る は シ よ ミ 
ば は う . の に ご" 1 う を 
へ と で ち ト に 引 
ル き フ よ ょ な 折 い 
メメ: に つ kc9 
ッ 重 ク と 還 を た 
ト 宝 に 停 だ ' ツ 
用 し か め け め ク 
に そ け て て る を 
も うる お も 角 区 間 金 内 は この 方 向 に し て 、 板 に 装着 する 。 角 
上 で た い 材 す 材 の 断面 が 板 に し っ か り 当たる よう に 装着 
ぁ も い 上 れ する と 強度 が 高い 


テリ ア 用 サイ フル スタ ンド 


ISICcAL 組立 式 サイ クル ジェ ルフ 
自転 車 を イン 


【 ス リム タイ プ RCSIN030BK】 メー カー 需 紀 小 売価 格 【 ワ イド タイ プ RCSIN100BK] メー カー 希望 小売 価格 
高 さ :1525mm ノ :304mm ン 奥行 :426mm 30.000 円 wm 高 さ :1525mm/:1000mm/ 守 行 :426mm 47.000 円 @p 


アル マイ トブ ラッ ク 仕 上 げ が イン テリ アフ ァ ニ チャ ー と し て も 落ち 着い た デザ イン 。 大 切な バイ ク を 「 美 し く 」 「 安 心して 」 室 内 保管 。 カ フェ や 店 舗 の イン テリ ア と し て も 最適 


(gzsl 和 8 ーー / zz だ が ノ 香 WaNErul yzuome DReVez 


RICCAL は J プ ロ ツ アー チー ム を サポ ー ト し て いま す 。 固 理研 軽金属 工 業 株 式 会 杜 
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屋外 に 置い て 


活用 自転 車 を 増やせ 


台風 の 威力 は 、 近 年 いま まで の 常識 を 覆す ほど に な っ て し まっ た 。 
中 途 半端 な 据え 置き の サイ クル ポー ト は 危険 だ 。 代 わり に 置く こと 
に し た の は 、 も っ と も 簡易 で よく 使わ も れ て いる タイ プ の サイ クル ポ 
ー ト 。 基本 据え 置き だ が 、 強 風 が 予想 され る と き は 、 屋 根部 を た た 
ん で し まう こと で 、 暴 風 で 吹き 飛ば な いよ うに する 。 も と も と の た 
た み 方 で は 風 に 弱い の で 、 ち ょ っ と し た 工夫 を 要する 


これ で 
暴風 で も 
吹き 飛ば な い 


や れ イ う 以 うら る イ の と 

ホ な ク 今 な 外 に と ク 代 と な 

コ ら ル 回 頻 で 屋 き ル わ な っ 

リ ふ テ さ 度 も 根 は ポ り っ て 

も だ ン ら で 最 を "| に て は 

プ ん ト に た 近 た 風 ト 置 し 倒 

ロロ は を 台 た 突 た の だ いま 壊 

ッ 雨 導 風 ん 風 ん 影 "た っ す 

ク の 入 に で が で 故 台 の た る 

で ほし は い 多 し を 風 は の 危 

きか て 撤 る くま 受 が で 険 

る いみ 取 うけ 予 簡 撤 な 
柴 た す け “な 起 易 去 し 語 
外 "る つ 台 いさ な ” ろ 以前 に 制作 し た 自転 車 置き 場 。 台 風 が 狂 暴 化し た 
線 こ サ こ 風 よれ サ も 今 で は 波 板 な ど が 吹き 飛ば され て と て も 危険 だ 


混 せ 店 ー 革 W 障 


普 足 さ ( 


ボナ ルカ 
折り た た み サ イク ル ガ レ ー ジ 3 台 用 
簡易 な 雨 避 け で 、 下 に 3 台 置 ける 。 
風 が 雨天 な ら 、 雨 よ け と し て そこ そ 
この 効果 が ある 。 ア マゾ ン で 8800 
円 (税込 ) と いう 価格 は 、 も は や 
DIY で も 対抗 で き な い ほ ど 


% 叶 禁 。 と 語族 


> 
っ 


ipciioN に 3 


ベル ト で 固定 する 。 ポ ー ト は フェ ンス に 
タイ ラッ プ で 止め られ て いる 。 こ の 状態 
な ら 昨 年 の 台風 で も 持ち こたえ る 


rl は 当ら 同 吐 十 判 全て は て 


ort9t で 某 灯 州 性 可 テー 


折り た た み と あ る が メー カー 
た み 方 で は 、 上 に 跳 
ね 上 げ る だ け 。 こ れ だ と むし 
ろ 横 風 に 飛ば され る リス ク が 


指定 


高い 


が 
激 そ 
し れ 
い で 
の も 
で 野 

き 
D ら 
上 李 
Y は 
サ や 
イ は 
クリ 
ル 傷 
ポ み 


= へ 


。 誕 丹 寺 て (rN 中 
せ ン 硬 石 岡 紅 翼 早 李 , 居 系 さ 


EN 


州 人 
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沖 ざ は は て 餅 叶 


ee 


07 人 1 


> 生 さ さ ラ テー 


> テ さ NN 


代 時 一 


ざ ヘ > テー ロ こけ 再 叶 志 呈 融 左旋 


こつ 


ロ 詩 S 邊 へ 上 び 漂 。 虎 蛋 乙 孝 
は SeSt 右 池宮 司 半 中 浴 章 
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用 
自 
転 
車 
を 
増 
や 
せ 
家 許 用 朋 易 自転 車 置場 
oe サイ クル ハウ ス 
2 こち ら も ネッ ト 通 販 
で 見 る タイ プ の サイ 
サ クル ハウ ス 。 ペ イペ 
ク イモ ー ル で 3980 円 
カ ( 税 抜 )) ポ ー ル を 合 
テ っ た テン ト 構 造 だ 
ン 
ドド 
導 
入 


次 に サイ ド 部 の ポー ル を 4 カ所 入れ る 。 こ れ で サイ クル テン ト は 完 折り た た み 式 


。soHNIQDg 


撤収 で きる 


サイ クル テン ト 導 入 


さら に サイ クル テン ト を 試し て みた 。 サ イク ルキ ャ ンプ 
の テン ト で は な く て 、 自 転 車 を 入れ る テン ト だ 。 こ れ な 
ら 横 か ら の 雨 も 防げ る ほか 、 ホ コリ な どか ら も 自転 車 を 
守れ る は ず 。 よ り 高 級 な ロー ドバイ ク で も 、 運 用 し や す 
く な る 。 ま た 中 身 が 見 え ず 盗難 防止 に も な る 。 ま た 家 の 
中 に 運び 入れ る の は 、 ち ょ っ と 難し い E バ イク の 駐 輪 に 
も うっ て つけ と 考え た 


まず は 
スリ ー プ に 
ポー ル を 入れ る 


ドー ル を 組み 立て て 、 サ イク ル テ ン ト に ある ポー ル 


成 。 作 業 に 慣れ れ ば 10 分 で 組み 立て も 撤収 も で きる だ ろう 用 の スリ ー プ に 通す 。 ポ ー ル の 先 を テン ト の ピン に 入れ て 突っ 張る 


= ミ = 


晴天 な ら 、 上 の よう に 
オー デ プ し て お く の 
も いい 。 た だ し 風 に 怪 
い 。 下 が コン クリ な の 
で ペグ も 打 て な い 。 そ 
こ で 202 の ウォ ー タ 
ー タ ンク を 中 に 置い て 
解決 。 台 風 時 は 水源 に 
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) の わずか な 風 で も 
| 何れ る と いう 欠点 を 


防災 タン ク で 解決 
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作ら れ : 


次 世界 大 戦 の 未 期 ( 
し て お り 、 長 さ は 260m。 現 存する 国内 捧 体 壌 で 最大 規模 。 海軍 の 戦闘 機 


100 機 を 格納 する 予定 だ っ た が 、 


第 二 
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NN * ーーー/ 内 線 地 は 
防空 強化 の た め 地 下載 が 掘ら れ て いる 壊 か ら 砲台 まで 
戦跡 が た くさ ん 


アー な ども 開催 され て いる 。 外 か ら 見 る と 壊 の 入口 や 格納 庫 が 散見 され る 。 


地下 壊 が 張り 巡ら され て いる 上 貝 山 緑地 。 横 須賀 市 で は 地下 壊 に 入る ガイ ド ツ SPOT2 
追浜 浄化 セン ター 側 の 巨大 な 7 つの 燃料 貯蔵 タン ク は 圧巻 の 存在 感 だ S ト 4 
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部 湖 注 宙 y 朋 答 寺 押 洗 涯 汗 藻 


汁 事 寺 
池 す ヨ 
に 1 


束 
計 


日 本 和 紡 興業 の 敷地 内 に 旧 第 四 ・ 六 研究 
場 が ある 。 門 か ら 旧 電話 交換 所 と 図書 庫 
の 建物 が 見 える 。 


海軍 航空 技術 護 時 代 の 研究 施設 


追浜 エリ ア の 工場 地帯 は 、 海 軍 航 空 技術 
胡 時 代 の 建物 が 数 多く 残っ て いる 。 こ れ 
は 普通 の 工場 に 見 えな が ら も 作り は か な 
り 古 い 。 旧 第 一 研究 場 だ っ た 建物 。 現 在 
は 、 試 作 ・ 量 産 金属 切削 加工 部 品 の 製造 
を 手掛け る 青木 製作 所 の 工場 だ 
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ぷ 導 へ 選 ゆ 居 品 代 S 吾 革 湊 時 幸人 閑 


航空 機 の 風洞 実験 施設 も 

高圧 風洞 場 ・ 第 四 風 洞 場 

上 が 第 四 風洞 場 、 下 が 高圧 風洞 場 。 現 在 は 東邦 化学 工業 の 敷地 に 
ある 。 航空機 の 開発 時 に 、 飛 行 時 の 空気 抵抗 を 調査 する た め に 使 
洞 実験 施設 だ 。 鉄 筋 コン クリ ー ト 製 の 建物 だ が 崩れ そう 
油 場 は ネッ ト に 覆 わ れ て いる 


追浜 に 移築 され た 東京 湾 の 海 健 


第 三 海 人 遺 構 


東京 湾 に は 3 つの 海 向 が あ ト 、 
その うち 最も 難 工 事 だ っ た 第 三 海 健 。 
水深 39m の 場所 に 30 年 以上 を か け 
て 築 か れ た が 完成 の 2 年 後に 関東 大 

炎 で 沈ん だ 。 海 健 の 一 部 が 追浜 展 
示 施設 に 移築 され て いる 


機銃 工場 だ っ た 
建物 が 
今 も 使わ れ て いる 


追浜 の 先 、 船 越 町 に ある 軍需 工場 


造兵 部 機銃 工場 ・ 機 銃 試射 場 跡 
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飛行 艇 の フロ ー ト 実験 水槽 


等 速 試験 水槽 跡 


も と は 並列 に 2 本 長く 伸び て いた 実験 用 水 
槽 。 飛行 艇 に 装着 され る 両足 の フロ ー ト の 
試験 を 行う 、 当 時 で は 世界 レベ ル の 装置 だ 
っ た と いう 。 追 浜 隆道 の 出口 付近 に 道路 を 
横断 する 水槽 の 一 部 分 が 残っ て いる 。 海軍 
の 技術 研究 所 だ け に 実験 施設 が 数 多く ある 
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短 メ コー す の と で 子 涯 ぶ 滞 叶 て 


現 ・ 東 芝 ラ イ テ ッ ク の 敷地 は 海軍 の 造兵 部 (軍需 工場 )。 門 柱 や 軍事 境界 線 
な ど が 残る 。 機 銃 工場 の 建物 な ど は いま も その まま 使わ れ て いる 。 道 を 挟ん 
だ 民家 の 奥 に 、 製 作 し た 機銃 の 試射 を 行う 射撃 場 が 残っ て いる 


横須賀 戦跡 錠 り 


さ 戦 イ に て 征 曇 わ 伸 み っ は が 長 
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駅 分 の グ る ~ っ た いる 庫 浦 れ か ん に 南 
付 が 時 日 "や て り が ? 街 駅 た そ あ は 下 
近 よ い 和 幸 り い が 引 に か も れ り 海 し 
ま ど 介 いき る ま 今 き 向 ら の 以 に に て 
そん を る そ 今 れ 日 し も 込 か 延 だ 前 そ 面 田 
走 で 浴 れ 日 な に て 路 み っ ぴ “に の し 浦 
っ きび で は い 一 や 面 線 て る 日 う て に 
て た 続 も 暖 せ 人 し の はい 本 ち 古 『" 
来 は 朝 か つ で と そ 今 く < 引 軍 の い 田 
そ て - か いな 巡 し こ は つ き に 多 倉 浦 
ヽ いら サ さ っ と か 使 も 込 よく 庫 の 


JR 田浦 駅 か ら 、 倉 庫 の 集まる 長浦 湾 の 臨海 部 に 向 
か っ て いく つも の 引き 込み 線 が 伸び る 。 ほ と ん ど は 
アス ファ ルト に 埋もれ る 感じ で 残っ て いる 。 横 須賀 
港湾 合同 庁舎 前 の レー ル に は 枕木 が 残る 


田浦 の 長浦 湾 に 残る 
戦争 時 代 の 古い 倉庫 た ち 


歴史 を 物語 る 
大 正 時 代 の 


上 / 相 模 運 輸 の 倉庫 と し て いま も 使わ れる 巨大 
な 倉庫 。 こ ちら も 旧 軍 需 部 の 倉庫 と 思わ れる 
下 ノ F 号 倉庫 の 側面 。 表 面 は モル タル に な っ て 
いる が 構造 は レン ガ と コン クリ ー ト 製 。 現 在 は 
国有 地 で 売り に 出さ れ て いる よう だ 
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田浦 の 旧 海 軍 軍 需 部 倉庫 

F 号 倉庫 

戦跡 マニ ア の 間 で は 、 田 浦 エ リア で 最も 有名 な 
戦時 中 の 倉庫 。 大 正 時 代 に 旧 海 軍 の 倉庫 と し て 
作ら れ 、 大 戦 示 期 に は 、 軍 需 部 修理 場 と し て 使 
われ た 。 相 模 運 輸 の 倉庫 と し て 使わ れ て いた が 、 
いま は 国有 地 と し て 梱 が めぐ ら さ れい る 
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ヴェ ル ニ ー 公 園 に ある 主力 戦艦 の 主砲 


戦艦 ・ 陸 奥 の 主砲 

1920 年 に 製造 され た 戦艦 ・ 陸 奥 は 世界 屈指 の ビッグ 艦 で 、 
長門 と と も に 旧 海 軍 の 象徴 だ っ し か し 戦時 中 の 1943 年 
に 主 克 火 庫 か ら 爆 発し 、 源 戸 内 海 に 沈ん だ 。 こ れ だ け の 主 
砲 を 持ち な が ら 英 に 一 発 も 報い られ な か っ た 
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海軍 バー ガー は 
ワイ ルド に 
か ぶり つけ 


アメ リカ ンダ イナ ー な 雰 | の パー ガー ショ ッ 
プ 、 ハ ニー ビー。 巨大 ね ビー バー ガー は 、 
口 に 入る 厚 さ に 手 で 押し つぶ し て か ぶり つく 
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うみ か ぜ 公 園 の 第 三 海 健 
関東 大 震 災 で 沈み 、 海 中 か ら 引き 揚げ られ た 東京 湾 第 三 海 健 。 追 浜 展示 施設 
に 収まら な か っ た 遺構 の 大 型 兵舎 部 分 は 、 う みか ぜ 公 園 の な か に 移築 され て 
いる 。 フ ェ ン ス に 囲ま れ 、 平 和 な 公園 の 中 で 静か に た た ず む 


は テ Vxhl 中 講 郊 ら 江 濁 藻 可 9 恒 水 


の 27777 | | 


ソテツ 並木 の 国道 
16 号 、 よ こす か 海 
岸 通り 。 海岸 沿い ら 
し い 、 三 浦 半 島 で も 
屈指 の 爽快 スト レー 
トコ ー ス 


日 露 戦争 で 連合 艦隊 の 旗艦 と し て 活躍 し た の が 戦艦 ・ 三 笠 
だ 。 日 本 海 海戦 で 華々 し い 戦勝 を あげ た 3 カ月 後 、 佐 世 保 
: 爆発 し 沈没 し た こと は あま り 知ら れ て な い 。 
1 年 後に 引き 上 げ ら れ 、 修 復 を 受け て 復帰 。 後 に 記念 艦 に 
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半 じ 梓 で 展 ・ と Ca 條 臣 
公 ぐ 指し K ペ ーー ゴ 翌 心 陣 で や 


人 IJNWS 選 し 嘱 じ 宙 
如 っ ? 敵 選 上 や 國 
0 っ や 人 S ロ " 


浜辺 に 上 陸 す る 敵 を 
迎え 撃つ 


高 革 狙撃 陣地 跡 


海岸 に ある 狙撃 用 の 銃 眼 
の 端 に ある 岩場 に 掘ら れ て 
お り 、 機 銃 で 浜辺 か ら 上 陸 す る 
英 兵 を 狙い 撃つ 。 三 浦 半 島 の 南 
や 東岸 に は 、 こ の よう な 即席 の 
洞窟 陣地 が 数 多く 作ら れ て いる 。 
戦 末期 、 ア メリ カ 軍 の 本 土 上 
陸 に 備え て いた の が わか る 


島 そ の も の が 軍事 拠点 だ っ た 戦争 の 時 代 、 
島 の 東側 に も 、 数 々 の 戦跡 が 残っ て いる 


三戸 浜 に 点 在 する 
本 土 決戦 陣地 


三戸 北 狙撃 陣地 
三浦 市 の 三戸 浜 に は 、 北 と 
南 に 洞窟 陣地 が 作ら れ 本 土 
決戦 を 迎え よう と し て いた 。 
この ほか 、 油 埋 や 城島 、 
黒崎 の 鼻 な ど に も 同様 の 洞 
窟 陣 地 が 数 多く 残っ て いる 。 
小 網代 湾 に は 、 特 攻 艇 基地 
も 作ら れ た 。 一 億 玉砕 と い 
う 狂 っ た 時 代 。 兵 士 は 洞窟 
か ら ど ん な 思い で 海 を 見 た 
の だ ろう 


大 根 畑 に 突如 現れ る 
戦跡 の 格納 庫 


大 浦 探 照 
格納 庫 

三浦 市 の 牧歌 的 な 大 根 畑 が 
広がる エリ ア に ある 戦跡 
細い 迷路 の よう な 農道 を 進 
むと た どり 着く 。 夜 空 の 英 
機 を 照ら し 出す 探照灯 を 格 
納 し た 施設 の よう だ 。 こ ん 
も り し た 土山 の よう に カモ 
フラ ー ジ ュ さ れ て いる 。 こ 
の 近く に 、 詞 崎 砲台 の カノ 
ン 砲 の 砲 座 跡 な ど 戦跡 が い 
くつ か 隣接 し て ある 


65 RBACYCLECUE 


j ト ふき 玉 H ト GS 


4 


墜 下 栖 n の で nA コ に 


N 

ロ \ 
ー \ 
放 \ 


ア い 


\ 
内 
/ 4 アッ R。 
N さ へ 中 改心 ヘーS 
ーー 了 


「 本 っ や て -』 
杏 っ NNNANN」 間 こ 


皿 履 雷 味 中 欠く G 


障 皇 ホロー ふさ K モ ャ ー ミ 


NN ば マコ 


SG へ 中 HINー ゆ 到 


遇 涯 つ せ NNAmー 和 へ 


新しい シー ズン を 迎え る の に 、 去 年 と まっ た く 同 じ バ イク や パー ツ 、 ウ エア で いい の ? 
な に か ひと つく らい は 「NEWI!」 を 取り 入れ て みな い ? 

そこ で 今回 、 本 誌 編集 部 メン バー や 日 頃 イ ンプ レ 記事 な ど に 登場 する ライ ダー が 
今年 買う べき 「 ベ スト バイ 」 アイ テム を 本 気 で 選び 、 試 し て みた ! 


| 2020 年 も る 数 力 月 が 過ぎ 、 走 りや すい 季節 が や っ て きた 。 
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型 に は ま ら な い デ ザイ ン と 機能 に 、 レ ベル の 高 さ を 感じ させ る 


あでやか な カラ ー リ ング が まず 見 た 目 の 満足 感 を 高め て 
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設定 され る 
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と で 、 ペ ダリ ング の 入力 に 対し て 反応 が いい 。 シ ー ト 
チュ ー プ ブ と タイ ヤ 間 の すき まや 、 ヘ ッ ド の 位置 が 低く で 


と 機能 を 見 せ て くれ る 。 オ ー ル ラウ ンド レー サー と し て 
高い レベ ル の 走り を 与え て くれ る バイ ク だ 。 


ピー ド の 乗り も 、 チ ェ 
ウン 部 分 の トリ コロ ー レ な ど 、 


er 


硬 さ と い 
乗り 味 で ゼロ 発進 か ら ス ムー ズ きる イン テグ ラー テッ ド フ ロン ト エ ンド 、 フ ォ ー ク クラ 


た 


足 を 削る よう な 失っ 


た 


り 、 お 尻 ま わり の 振動 吸収 性 が す ば ら 


よ 


に スピ ー ド を 上 げ て いけ る 。 シ ー ト チュ ー ブ 内 の ダン ピ 
し く 、 ロ ング ライ ド 時 の スト レス を 軽減 。 高 速 域 へ の ス 


より は 、 し っ と り と し 
ング シス テム 


い 剛 性 を 思わ せる が 、 


BHASS0 


[バッ ソ ] 


間 : ジョ プイ ンタ ー ナ ショ ナル wwwjob-cycles.com 


DIIMIANTE 


[ ディアマンテ ] 


42 万 8000 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 
フレ ー ム : 1K ハ イモ ジュ ラス カ 
イズ :450、480、510、530、560、 
エレ クト リッ クス カイ 、 ネ プチ ュ 
ト 、 ル ビー ノレ ッ ド 、 パープル レー ベル フレ ー ム 重量 
990g 試乗 車 重量 :7.6kg (本 誌 実測 / ペ ダル レス ) 


オー トク レー ブ が 
生み 出し た 
剛性 パラ ンス 


シー トチ ュー ブ 内 に ある 半 
月 状 の 部 分 が ダン ピン グ バ 
ー ツ 。 路面 の 振動 を か な り 
吸収 する 。 外 の デザ イン を 
損なわ ず に 、 快 適性 に 貢献 


69 BACYCLECLE 
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【 ハシ ケン 1 


ヾ ふ ユ トロ 直 相 で し 人 で の oO 
革 負 人 ee 昭 型 玖 了 で 7 者 蜂 路 


S 功 昨 同 ININ ヘ テー し SNeD ト へ ヤ " 


羽 財 RINAKGTN ロ ホー ゴマ” ロ 
へ A 玉 ・ か KG く で ふも お TIN で 


公 性 電 「 親 昌典 膨 つ や 欄 財 SW 
司 提 臣 や GS ト ふ へ ロ ヘ 一 6 で レ 
パ 愉 RS で も 尋 」 ざ っ 愉 軍 過 の 
C じ し っ no" 

ゃ HK トロ 澄 某 GN ユ ー さ ゼ " 
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に くい 。 
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N ネ ホー ヽ @%A ホ ローNG 1 を 二 電 者 
壇 p 癌 や "ホー ミポ ー 中 人 EN 

 * RA 


思 時 G 志 畠 全 志和 約 の 
叶 ロ ー ジ ンス 


レコ 
(ここ 
IMPR ビ SSIO 〇 ON 


レー シー な 走り が 印象 的 だ が 、 守 備 範囲 は 広い 


大 トル ク に も 負け な い 適 度 な BB 剛性 が あり 、 か か り の て くれ る た め 、 登 坂 で も ネガ 


よさ か ら 高 い ト ラク ショ ン を 生み 出せ た 。 デ ィ ス ク プ ブレ 


ドル グレ ー ド 
と は 思え な い 
性 能 と デザ イン 


form http:/713DL.TO 


E 
H 

へ ヘー” 咽 憧 計っ 爺 選 pp で っ 芝 守 理 員 皿 り jp 還 震 号 や " 

ペー へ へ へ 中條 ミ 6 や NII 下 せ 限 写 品 へ く 

ロー ミ 十 G 祥 暗 交 層 「KTN ユ へ ペー 演 守 記 也 時 GW 公 さき つじ し 無 全 GS っ 旦 来 " 

ヘー て 」 う っ 届 H 拓 完 徐 つつ で せ 

JGG 拓 の に o 叶 PSK を 

ー ミ さい ユー3 ロ pHG 由 トミ ュ ] 


ク ク ラ ウン や コン パク 


能 を 有 し て いた 。 
ト な リア 設計 な ど ト レン ド を 捉え た スタ イ 


ティ ブ な 重 さ を 感じ に 


むし ろ 積 極 的 に 攻め た く な る 性 | 


印象 が 強く 、 全 体 ム に 対し て オフ セッ ト し た フォ ー 
ドル レー シン グモ デル だ 


な く 、 チ ェ レ ステ カラ ー の トー タル コー ディ ネー ト も 見 


栄え が 抜群 。 週 末 ロ ング ライ ド に も 対応 する 、 


の 広い 


高き 


より エン ド 剛 性 が 強化 され た 


的 に 力強く レー シー な 走り が 印象 的 だ 。 巡 航 性 能 の 

も 特徴 の ひと つ 。 一 度 ス ピー ド に 乗る と 、 か な り 脚 を 休 
ませ て 走り 続け られ る 。 車 重 は 9kg あ る が 、 ス トレ ー ト 
フォ ー ク の 特性 で も ある 小気味 よい 運動 性 能 が リー ド し 


ー キ 化 ( 


BIRHNCHI 


[ ビア ン キ ] 
問 : サイ クル ヨー ロッ パ ジ ャ パ ン 
wwwrcycleurope.co.jp 


SPRINT 


[スプ リン ト ディ スク ] 


27 万 8000 円 (完成 車 /* 税 抜 ) 
フレ ー ム : カー ボン コンポ : シマ ノ ・105 ホイ ー ル : 
シマ ノ ・WH-RS171 サイ ズ : 47、50、53、55、57cm 
カラ ー : CK16 ププ ラッ ク フ ル グロ ッ シ ー、 プ ラッ ク 

CK16 フル グロ ッ シ ー 完成 車 重量 : 9.0kg 


シー トチ ュー プ に 対 
し 、 シ ー ト ステ ー は 
や や 下げ られ 、 ト ッ 
プチ ュー プ を 補強 す 
る か の よう に 接合 。 


フロ ント フォ ー ク と 
ダウ ンチ ュー ブ は 継 
ぎ 目 の 位置 が そろ い 、 
一 体感 が 増し て いる 。 
ワイ ヤー も 内 装 さ れ 、 


空気 の 流れ を 最適 化 シー トポス ト の 固定 
する 効果 も 獲得 し て ボル ト は 埋没 式 で 空 
いる 力も 向上 
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斗 憶 @ 忌 二 公 団 *te* 

ペーー 玉 K て を K 上 トマ 
や ふ I 必 ASSJ” 叶 ン 公 で て 
へ 中 ふさ ー ト トー( 1 基 や ) 
@ 四 4⑯ ロ ー ン く で ふ ロ 提 
ぐし っ や さ ふ " 路 涯 

く で て H ヘ と し pv で 所 細 WO7 
ト ユ ー コ コミ ーー 私” つじ IN て 
ー* ふ SG | 苦 や 所 中 沖 つじ っ no" 


で や" 


ペー ホー 


て 悪 キ っ や 

K 遇 嗜 本 り 拓 
せっ | ね 服 
ロ 翌 | き 下 央 
ト 刀 へ GK 妃 居 
HHRN 1 て 計 環 
医 同 さく 1 で 事 
司 や ささ ふ で も 


な っ た 795 


より エア ロ ( 


カー ボン 、 

セラ ミッ ク 、 
チタ ン 採 用 と いう 
超 豪華 ペダ レ 


KEO BLADE CARBON 
CERAMIC TITAN 


[ ケ オ プレ ー ド カー ボン セラ ミッ クチ タン ] 


3 万 9000 円 ( 税 抜 ) 


スピ ンド ル : チ タン ペア リン グ : 
16Nm (12Nm ス ペア 付属 ) 重量 : 95g ( 側 ) 


この と 


ラミ ッ ク テン ショ ン : 


2 新型 ケ オ は 、 そ の ペダ ル ア ク ス 
ル の 究極 の 滑ら か さ が 足 の 動き 

を じゃ ませ ず 、 よ り 自 然 な ペダ 

リン グ へ 導い て くれ る 。 ク リー ト と の 接点 に あたる 部 位 
に 最適 な ふく ら み を 施し 、 よ り 密 着 性 を 高め た 新型 ステ 


IMPR ビ ビラ SIO 〇 ON 
人 間 と マシ ン と の 融合 を 高め る ペダ ル 


ビ ピン ディ ング の 元祖 

「 ル ッ ク 」 に お ける 
最新 ・ 最 上 級 モデ ル 

カー ボン 板 バ パネ 、 セ ラミ ッ ク 
べ ベアリング 、 チ タン アク スル . 
さら に 新型 の ステ ン レ スプ レ 
ー ト と 、 ル ッ ク の も つ 技 術 と 
最新 素材 を 豪華 に 組み 合わ せ 
た ロー ド 用 ピン ディ ング ペダ 
ル 。16Nm の テン ショ ン 板 バ 
ネ を 装備 (12Nm も 付属 ) 


ン レ スプ レー ト の お か げ で 、 ま さ に 人 車 一 体 の 有 動 感 を 
も た ら す 。 片側 た っ た 95g の コン パク ト ボ ディ に 700mW 
の プラ ッ ト ホ ー ム を 確保 し た 新型 は 末端 の フィ ー リ ン 
グ に 敏感 な 人 間 と マシ ン と の 融合 を 高め る 重要 な アイ テ 
ム と な る 。 


間 : ユー ロス ポー 


795 BLADE RS IS6 


[795 プレ ー ド RS ディ スク ] 


41 万 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 )※ 専 用 ステ ム 、 シ ー ト ポス ト 付 属 


フレ ー ム : カー ポン (HM46T、IM30T、HR24T、 他 ファ イ バ 
'S、S、M、L、XL カラ ー: フ ルカ ー ポ ンマ 


参考 重量 : 7.87kg 
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ツイ ン テ グ レー ショ ン www.eurosports.co.jp 


プロ チー ム ホ ワイ ト グ ロ ッ シ ー、 プ ラッ クレ 
ッ ト 、 メ タリ ッ ク ブ ルー グロ ッ シ ー 完成 車 


IMPR ラ SIO 〇 ON 
一 撃 の アク ショ ン で 大 き な ア ド バ パン テ ー ジ を 生み 出す 


前 作 で は フレ キシ ブル に 跳ね る よう に 立ち まわ る テイ ス 
ト だ っ た 795 が 、 今回 大 きく 印象 を 変え て リメイク 。 新 
型 は ウイ ッ プ の 幅 を コン パク ト に 、 縦 に 芯 の 通っ た 走り 
を 集約 。 ラ イド フィ ー リ ング は 一 撃 の アク ショ ン で 大 き 
な アド バン テー ジ を 生み 出す 攻撃 的 な テイ スト 。 低速 で 
も 立ち まわ り の 軽 さ が 目立ち 、 足 を 乗せ る だ け で トン ト 
ン と 進む た め 、 回 転 数 が 落ち る ハー ド な 上 り で も バイ ク 


左 プ ディ スク プレ ー キ 化 に 合わ せ て チェ ー ン ステ ー の 幅 は 広がる が 、 エ 
ンド に 向かっ て 一 度 オ フ セ ッ ト す る こと で 剛性 を 出し て いる 。 単 な る 規 
格 変更 で な く 、 そ こ に 効果 を 生み 出す 右 プ フレ ー ム 付属 の 専用 ステ ム 
は 、 本 体 中 央 か ら ワ イヤ ー を 挿入 する 。 エ アロ を 意識 し た 


設計 


を 引き ずら ず に クリ ア で きる 。 そ し て 、 ダ ン シ ン グ で バ 
イク を 振っ た と き に は フロ ント まわ り の 軽 さ と エッ ジ を 
効か せ た ウ イッ プ で 、 軽 々 と 負荷 を か け て いけ る 。 ペ ー 
ス の 緩急 の 幅 に 対し て 強い の で 、 レ ー ス で 集団 待機 と な 
っ た 場面 で は 脚 を 残し つつ 、 ラ イ バ ル た ち が 繰 り 出す ア 
クシ ョ ン に 機敏 に 反応 。 そ し て いざ 攻撃 すれ ば 、 他 者 が 
舌 を 巻く 加速 力 で リー ド を 奪う こと が で きる だ ろう 。 
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所 つこ の い 


も っ と も 効果 を 感じ や すい 自転 車 用 
デザ イン され た ノー スリ ー プ イン 
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ナー。 伸縮 性 が 高く 、 お 腹 が 出 て い 
た と し て も を 着用 に 苦労 し な い 
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今年 の 夏 は コイ ツ で スー スー し た い ! 


通 間 に 冷た さ を 感じ させ る 。 


EE 


日 焼け も 防ぐ 。 口元 部 分 は メッ シュ 
な っ て いて 、 息 が し や すい 


フェ イス カバ ー は 後部 が 長く 、 


部 か ら 首 下 ま で し っ か り 和 覆い 隠 


t 


の 


寺 マ イ 
7 だ 
が 、 少 し 追い 込ん で 汗 を か き 、 ア 


ナス 4.4'C の 涼し さ を 体感 で きる と いう 。 テ スト し 


に この 冷 感 プ リン ト を 加 
し さ が 加 わり 、 合 計 


涼 
て 寒かっ た 。 この 夏 は その 「 ス 


る 
トコ 
いい 
ロ 
坦 
臨 
に 】 
『 
K 
1 


だ ら だ 


と で 、 さ ら に 1.4*C の : 
寒い 時 期 


だ 


る 
ウタ ー の 前 を 開け た と た ん 、 い つも と 違う その 冷却 感 ( 


驚か され た 。 は っ きり 


ける と ぎ C 温 度 が 下がる 。 それに 


え 


は 歯磨 き 粉 に 含ま れ は ま 


る エス リト ー ル 、 ガ ム に 含ま れる キシ リト ー ル と いう 、 


いわ ば 「 ス ー 
生地 の 


れ が 水分 と 反応 し て 、 
通常 、 シ ャ ツ に 水 を つ 


と き に 冷 感 プリ ント が 


過 


を 含む 。 


あたっ 
温度 を 下げ る と いう の だ 。 


威力 を 発揮 する と いう 。 プ リン ト 〔 


う よ り 持っ た 
し か し じつは 、 こ の 冷た さ は 生地 に よる も の で 、 実際 [ 
ー 成 分 」 


ス 


財 間 、 と い 


着用 し て 汗 を か き 、 風 ( 


着 た 
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[ フリ ー ズ テッ ク ] 
間 : フタ バ 商 店 https://e-ftb.co.jp 


1 TREEZETE6H 


ペ ベ 冷 感 イ ン ナ ー シ ャ ツ 
シン リ ピン 4 


素材 : ナイ ロン 、 ポ リウ レタ ン サイ ズ :S、M、 し 
XL (メン ズ )、 (レデ イー ス ) カラ ー: ホ | 
ト 、 プ ラッ ク ※ 画 像 は 開発 中 の サン プル 品 


(② 冷却 フェ イス カバ ー 


2800 円 ( 税 抜 ) 


素材 : ナイ ロン 、 ポ リウ レタ ン サイ ズ : フリ ー サ イ 
ズ カラ ー : ホワ イト 、 プ ラッ ク 


冷却 イン ナー キャ ッ プ 


リア ー ム カバ ー ざら 


頭 部 は 熱気 が こも りや すい 部 分 。 直 

2S を CT 射 日 光 を 遮り つつ 、 そ の 熱気 を 感じ 

2 させ な い 。 も ちろ ん ヘル メッ ト と の 
相性 も まっ た く 問 題 な い 


の 


締め 付け 感 が 薄く 、 動 か し や すい ア 
ー ム カ パ ー。 男 性 用 は サイ ズ が あり 、 
ずれ な い ほ う を 選 ぼ う 。 水 を か け て 
冷や し て 使う の も オス ス メ 


身体 を 冷や し 
暑い 季節 を 


乗り 切 ろう ! 
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FU6HS 
SILKOLENE 


[フッ クス シル コリ ン ] 
阿部 商会 https://abeshokaijp 


り WETIUBE 


[ウェ ッ ト ル プ | 


1200 円 ( 税 抜 ) 
容量 : 60m 


②RYIUBE 


[ドラ イル プ ] 


1500 円 ( 税 抜 ) 
容量 : 60@ 


ら EWERYDRAYLUBE 


[ エ プ リ デイ ルプ ] 


1000 円 ( 税 抜 ) 
容量 : 60mW 


ドイ ツブ プラ ンド の フッ クス は 完全 に 潤滑 油 専門 の 企業 。 自 動車 
関連 に と ど ま ら ず 、 油 圧 作動 機械 用 の 作動 油 や 切削 油 まで 展開 
する 。 歴 史 と 実績 に 裏打ち され た チェ ー ン オイ ル だ 


以 四 め : トル プ は 汚れ が 付き や すい 
MTB や 、 長 時 間 走り 続け る ロン グ 
ライ ド 用 パイ ク に 向い て いる 。 水 置 i@ 放 
換 性 を も ち 、 雨 に 濡れ た 後に 塗っ て 
お く こ と で サビ も 防げ る 
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te 爺 繋 Np” 祥 玩 上 和 回 選 震 詳 ANIN マ シン 1 で 
トミ ツ ロ ドー へ INe7K 一 て AG 押 G 斗 器 WK 人 SS で 人 トミ SN こし し 
揚 つ や や くせ 童 る ン O 刀 AI トト AK 幸 を 開く 料 p 李 っ 6 坊 ロ 更 医 じ W 到 呈 
較 言 SG ロー< マ ー じ 1 ト ャ KN じ / 陸 四 く ー テ ロ 地 wooG 到 富 世 te ANG NN 高 
ユー せ 採 恨 りつ しゃ 演 古 謀 眠 ホロ ーN さ KK ャ マー ミツ つじ jp′ 四 葵 直交 深 ロ | 告 
(- ら orw) ロ HHRGP2NG 莉 RG 嘩 ホロ ーN ヽ KAN て や 松 つ 囚 呈 kv KNKS 
ユー ド 臣 Si ト INH 一 KJ 羽衣 つ 志 扱 信 つ し 代 ” @ 講 量り し 一 ミ さや" Ilh を セ 


BKWCLECLUB 78 


が クジ 


よら な い タ フ さ を も つ 。 さ ら に 推奨 タイ ヤサイ ズ 


に な 
ラベ ル 用 タイ ヤ で の ツー リン グ と の 相性 も いい 。 グ ラフ 


な 走り が 楽し め 、 バ イク パッ キン グ に よる 多少 の 重量 増 


ィ ッ ク は グラ ベル バイ ク に も ある マッ ト 調 の カー ボン 仕 


は 25C か ら 38C ま で と 幅広 く 対 応 す る の で 、 細 め の グ 
や や 気圧 を 低め に し た チュ ー プ 上 げ と な っ て お り 、 ロ ー ド バイ ク は も ちろ ん だ : 


も 気 [ 
ベル バイ ク と の マッ チン グ も いい 。 


に ジョン シロ 


走り が 特徴 で 、 オ フ 
高 剛性 ホイ ー 


高 


IMPR ビ SSIO 〇 ONI 


オー ル ラ ウン ド に 楽し め る 高 剛性 ディ スク 対応 モデ ル 


安定 し た 


と で 、 ツ ー リ ング で は 快適 


軽量 ヒル クラ イム モデ ル と 


ナー を 攻め られ る 
ス か ら シ クロ クロ ス ま で オー ル ラ ウン ド 


お 薦め で きる 。 さ ら 〔 
レス タイ ヤ と 組み 合わ せる 


ど と 
ご が 、 そ の 軽 さと 剛性 の 


し て コ ユ 


い 過 ぎ だ 


必 


後 重量 が 1600g ほ 


で は 
ンス の いい 走り が 可能 だ 。 


ロー ド で も 安 , 
ル 。 ロ ー ド レー 


1 


EUI 


ま 


SHIMAN0 


[ シマノ] 


問 : シマ ノ 自 転 車 お 客 様相 | 
TEL.0570-031961 ht 


WH-RS770-TL 


4 万 5523 円 (フロ ント ノ 税 抜 ) 

5 万 3058 円 (リア ノ 税 抜 ) 

対応 プレ ー キ : ディ スク プレ ー キ リム : カ 
わ タイ ヤ : チュ ー プ レス 
推奨 タイ ヤ 幅 
28mm リム 幅 
23mm 重量 : 1637g (前 後 セッ ト ) 


bike.shimano.com 


|/ 


カー ボン ラミ ネー ト を 施し た アル ミリ ム 。 ス 
ポー ク の 接合 部 に 対し て わずか な 隆起 が あり 、 
軽 さ と 強度 を 両立 し て いる 。 感 の ある プ 
ラッ ク で どん な バイ ク に も 合わ せ や すい 


この ホイ ー ル 用 の オリ ジ ナ ル ハ ブ 。 シ マ ノ 独 
自 の カッ プ & コ ー ン 構造 で 、 滑 ら か な 回 転 性 
/) 区 と シー ルド 性 能 を あわ せ も つ 。 こ ちら も デ 

ハン ュ ラ エー ス に 次 ぐ 性 能 を も っ て いる 


ディ スク プ ブレーキ 
チュー プレ ス の 
オー ル ラ ウン ド 
モデ ル 


【 山崎 理恵 
ロー ド 、 MTB、 ママ チャ リ 、 そ し て そ 
れ ぞ れ の フィ ー ル ド を すべ て 走る 編集 
部 員 。 マ ル チ に 使え る アイ テム が 好き 


BRVYTON 


[プラ イト ン ] 抜 え 作 ツラ の 関 シ プ 世 先 マ 性 ト G 最 タ 
ニー ス 感 面 見 チ が 範 も ら 応 操 慣 P ら サ 外 世 ろ 
ワ 的 で や ス 格 囲 搭 び 無人 作れ S コイ の G タス 
イ に の す ク 段 や 載 に 料 は た サタ コブ プ P 生 
RIHER 860E プ 行 操 く り に 精 さ オナ 非 現 イッ ン ロ SG 
に 、1 向 度 れ フ ビ 高 代 コ チ プ ブチ 呈 J 
[ライ ダー 860E] 人 月 革 名 を 1 族 谷 どり 人 ダ 多 
シビ シー シレ ゴン ーー ュー 画 モ に Ma 2 ド 
イー660 TB475000B 和 9 ロ ま 人 ム 軸 で 1 図 シシ 言 と が 1 ド も 用 
GPS : フル GNSS ディ スプ レイ サイ ズ & カ ラー : 2.8 イ は 同 ラ ' る 数 : ナ ビン R で 場 式 プ 用 の 
000 本 体 サイ ズ : 56x96x23m ペッ や ル 9 な ビ ゲ ン 了 2 の 7 ラ す 
2 マカ に 1 ラ 和 た 手 ス 高 る 
フラ イン ナビ ゲー ショ ン 、 ル ー ト 案内 、 ワ ー ク アウ ト 作 成 
り 邊 値 四 KSE 還 畑 安 サト 最 ダ ト 人 道 ン も 操 や 
hocme pawe や 効 ま レデ ワ 全 イ に 是 ウ を を を ` 作 拡 
1:10:10 40.5 : 率 で |1 ル | に ク と 堂 ン 行間 置 地 で 大 
10:10 40.5 』 的 設 二 以 ク で ル い ル ロ う ぅ う 違 く 図 0 
eK 9 に SE0220E0 き 訂 ツ 肖 っ 宇和 5 だ 8EK き 細 
30.8 | 90 』 ノ ド で グ に ウ る II た 上 ド 専 た げに " 小 
308 | 405. | を 六 人 但 う と 選 コ れ ア きす 的 フス 
amEOS8 機 う ン 択 れ ア フ 
Marspeed |Aemew の 三 当 よ さ 類 能 に グ 訟 を ば プ も と 地 ラ マ 
ES ン う 別 イ も な が も り ` リ 自 が や イボ ホ 
30.8 計 40.5 引 レ 設 シ こっ つよ 追 や よ で 動画 経 ン と 
120 1 270 ゴ で 全便 も 1 素 吉 い 納 1 り 提 電 所 は 
1 W 避 楽 * * 地 
es lnmp | PeTme |9smwe え ` 目 バ で し 遇 ん ル か トル さ の 態 同 
3.0 、40.5 』|10:10 3.4 . | 324200 SAOU RGR U RSS で 
左 ノ サイ コン と し て の 基本 的 な 記録 や 計測 は ほ ヒビ 
ぼ す べ て 綱 弘 。 日 本 語 表記 に も 対応 右 ノ マ ッ ( 
プ の 精度 が 向上 、 と も な っ て ナビ 機能 も さら に ヒ 
使い や すく な っ た 。 リ ルー ト 機 能 が 便利 


地 
見 や すく て 
操作 も し や すい 


/ 


ホー ム 画 面 か らし て 
非常 に 見 や すい 。 タ 
ッ チ スク リー ン 式 な 
の で 、 一 つ ひ と つの 
操作 が ボタ ン よ り も 
簡単 。 各 種 デー タ 項 
目 の 並べ 替え も ラク 


N IMM 際 尺 三 SSION 


ー 指先 ひと つの ろ イ スイ 操作 は ノン スト レス ! 
パス マ ホ と 同じ 、 ポ ボン な スト レス 。 で も フル カラ ー で タッ チ スク リー ン だ か ら 
4 か ら す ぐに 基 ! ノン スト レス 。 こ れ が 私 の お 気に入り ポイ ント 。 ス ピー 
5 イク と ド や ケイ デン ス 、 心 拍 系 セン サー 付き の 展開 も ある けど 、 
系 の の 私 > トレ ー ニ ング 目的 で な けれ ば 本 体 だ け で 十分 足り る と 思 


て くれ そ 


り が 暗く が / と 、 画 面 
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う 。 ほ か の プラ ンド の サイ コン と 比較 する と 、 機 能 は 劣 
る こと な く 、 価 格 だ けが 低く 設定 され 、 コ スパ も 高い 。 


[ 浜田 幸 紀 1 
ロー ドレ ー ス 好き の 編集 部 員 。 シ 
7 ンカ ッ プ に カン チェ ラ 

提 手 し て も ら っ た ミ 


IMPR ラ らら IO 〇 NN 
肩 ヒモ と パッ ド が いい ! カン チェ ラー ラ と 感覚 を 共有 で きる !? 


昔 サ イン を も ら っ た 「 カ ンチ ェ ラ ー ラ 監修 の ビ プ 」 と い く 伸び る 。 さ ら に 腰 の や や 上 まで サポ ー ト され て いる 感 
うだ け で テン ショ ン が 上 が る 。 元 プロ 選手 監修 と いう と 、 覚 も ある 。「 ゴ アウ イン ドス トッ パー カッ プ 」 シ ステ ム 
レー ス 向 け で ハー ド な 感じ が する が 、 は いて みる と 太 モ 搭載 の パッ ド 前 方 は 少し 涼し く 感 じ る が 、 こ れ は 夏 本 番 
モ の 締め 付け が ほど よく 、 パ ッ ド の 量 も 厚 過ぎ ず 、 薄 過 に な っ て か ら 本 領 を 発揮 し そう だ 。 そ し て 
ぎ ず 。 極 め て ニュ ー ト ラル で 〇 ! と くに いい と 感じ た デザ イン も シッ ク で か っ こい い ! これ が 
の は ビブ の メッ シュ ヒモ 部 分 。 軽 く 、 薄 く 、 涼 し く 、 よ 限定 品 と し て 2 万 円 以下 ?「 買 い 」 で し ょ ? 
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みく や っ ら ン ン ム と ス 1| 着 彼 前 デ 随 シ な 定 
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[ ゴア ウェ ア ] 


ビー アー ルイ ンタ ー ナ ショ ナル wwwg-style.nejp 


C5 CINCELLARA 
- BIB SHORTS+ 


[ C5 カン チェ ラー ラ ビブ ショ ー ツ プラ ス ] 
1 娘 7000 円 ( 税 抜 ) 


素材 : ピ プ ・ フ ル メ ッシュ 素材 パッ ド : アド バン スシ ー ト イン サ 
ー ト 、 ゴ アウ イン ドス トッ パー カッ プ サイ ズ :S、M、L、 XL 


SHUES SELCTIUN 
cUZ0 


2020 年 の サイ クリ ング シュ ー ズ は 、 ロ ー ド 用 も MTB 用 も 、 
その 他 の モデ ル も これ まで 以上 に 大 きく 進化 し 、 個 性 的 に ! 
正しい シュ ー ズ の 選び 方 を まお さら いし つつ 
次 な る 「 あ な た の 足 」 を 探し て みよ う ! 
TEXT : 猪俣 健一 本 誌 PHOTO : 腐 瀬 友 春 猪俣 健一 / 訪 木 優一 郎 


ー ン 民 党 えー で 
抽 さ ヾ ござ へ すま 8 売 叶 慰 
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ニッ ト 素 材 が 足 を 包む 
レー シン グ シ ュー ズ 


2019 年 の ロー ドレ ー ス ヨー ロッ パチ ャ ン ピ オ ン 、 エ リア ・ ヴ ィ ヴ ィ ア ー ニ と 
共同 開発 し た モデ ル 。 シ ュー ズ 全 体 に 縫い 目 の な い ニ ッ ト 素 材 を 採用 し て 、 柔 
ら か く 足 を 包み 込む フィ ッ ト 感 を 実現 。 ニ ッ ト が 伸び 過 

に イン サー トラ イナ ー で 補強 する と と も 〔 
施し た 。 高 剛性 と 軽 さ を 追求 し た カー ボン アウ ト ソ ー ル に より ペダ 


SHOES SEECTION026 


ーーー BMT 


ディ ー エ ム テ ィ ー 


問 : ミ ズ タ ニ 自転 車 www.mizutanibike.co.jp 


nt nA 


ES 


一 区 区 丈 区 へ て 忌 思 べ て 盾 


る の を 抑制 する た め 
こ は 型 崩れ を 抑え る 強化 コー 


率 も 高い 。 の 


罰 ア ッ パ ー 素 材 :3D ニ ッ ト 圏 ソ ー ル 素材 : ア ナ ト ミ ッ ク カ ー 
8、39 一 43( ハ ー フ サイ ズ あり )、44 還 カ テ 


イン サー トラ イナ ー を 交差 し て 配置 す 


の ろ る こと で ニッ ト 素 材 の 欠点 で 
レン ジ 、 プ ラッ ク 、 ホ ワイ ト る こと で ニッ ト 素 材 の 欠点 で ある 伸び 


部 を 短く 狭く し て 快適 性 と フィ 
高め た 。 ボ ア IP1 を 採用 し 、 


人:511g( サ イズ 4 の すぎ を 抑え パワ ー ロ ス を 防い だ ダイ ヤル で 徴 調整 が 容易 に 行え る 
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ハイ ブリ ッ ド 素材 で 
快適 性 と フィ ッ ト 感 を 両立 


上 位 モ デル の KR1 で も 使用 され る ニッ ト 素 材 の 柔らか さと 通気 性 が 生み 出す 
快適 性 に 加え て 、 フ ィ ッ ト 感 に 優れ る マイ クロ ファ イ バ ー を 併用 し た ハイ プリ 
ッ ド シュ ー ズ 。 カ カト 部 分 と 甲 側 の ベル ト に マイ クロ ファ イ バ ー を 使用 する こ 
と で 足 の 固定 力 を 向上 。 ク ロー ジャ ー の 


ダイ ヤル を 2 つ 設 ける こと で 細か 
ポン ソー ル は KR1 と 同様 の 剛性 指数 
を も ち 、 パ ワー を 効率 よく ペダ ル へ と 伝達 する 。 
3 万 9000 円 ( 税 抜 ) 
還 ク リー ト : ロー ド 用 3 
還 ツ ー ル 素材 : アナ ト 
還 カ ラー : プラ ッ ク 


ー ル 還 サ イズ : 37、38、39 一 43 (ハー フサ イズ あり )、44 
ホワ イト 還 実 測 重 量 : 509g( サイ ズ 42) 


R3 


強化 コー ティ ング し た 
ニッ ト 素 材 を 採用 


ニッ ト 素 材 の メリ ッ ト で ある 柔らか く 足 を 包み こむ フィ ッ ト 感 を 実現 。 ア ッ パ 
ー 全 体 に 強化 コー ティ ング を 施す こと で ニッ ト 素 材 の 伸び を 抑え 、 柔 ら か さ を 
感じ つつ も 全体 的 に し っ か り と し た 履き 心地 に 仕上 ぼら れ た 。 上 位 モ デル の 
KR1 よ り も ヒー ル 部 分 を 長め と し た ほか 、 フ 計 の イン ナー ソー ル の 
採用 に より 、 多 く の ラ イダ ー に 合い や すい 特徴 を も つ 。 通 気性 に 優れ た フル カ 
ン ソ ー ル を 採用 し 、 長 時 間 の ライ ディ ング で も 熱 が こも り に くい 。 

3 万 5000 円 税 抜 

玉 ク リー ト : ロ ー ド 用 3 穴 画 ア ッ パ ー 素 材 : ニ ッ ト 圏 ソ ー ル 素材 :100% カ ー ボ ン ソ ー ル 

還 サ イ 、38、39、40 一 43( ハ ー フ サイ ズ あ り )、44 

還 カ ラ イト プル ー、 プ ラッ ク 、 ホ ワイ ト 画 実 測 重量 :447g( サ イズ 42) 
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デザ イン 、 マ テリ アル 、 テ クノ ロジ ー の 頭 文 字 が 由来 の イタ リア ンプ ラン ド 。 職 人 の 技術 と 最新 素材 を 

積極 的 に と り 入 れる 製品 開発 が 持ち 味 。 す べ て の シュ ー ズ に 共通 する の が 足 を 包み 込む 柔らか な 履き 心 
地 で 、 ア ッ パ ー 素 材 を 足 底 で 縫う 袋 縫い の 製法 に よっ て 実現 し て いる 。 ア ジア に 生産 拠点 を 移す プラ ン 
ド が 多い な か で 、 ヨ ー ロ ッ パ の 自社 工場 で 一 貫 し て 生産 し て その クオ リティ を 維持 し て いる 。 


カカ ト ま わり と 甲 側 の ベル ト に マイ ク 高 剛性 と 軽 さ を 両立 し た アナ トミ ッ ク 
ロフ ァ イ バ ー を 用 いる こと で フィ ッ ト カー ボン ソー ル に より 、 ハ イエ ンド に 
感 と 固定 力 を 高め た 匹 英 する ペダ リン グ 効 率 を 実現 


a 
強化 コー ティ ング を 施し た ニッ ト 素材 あえ て 立体 成型 で な い イ ン ナ ー ソ ー ル 
で 、 し っ か り と し た 履き 心地 を 実現 。 を 採用 する こと に よっ て 、 多 く の ラ イ 
通気 性 に も 優れ る ダー の 足 裏 に フィ ッ ト し や すい 


| ーー 一 


SHOES SELCTION020 


ーー: EAIE 


レイ ク 


問 : キル シュ ベル ク www.kirschberg.COjp 


ーー 


FV 還 E 源 9 二 基 」 


CXZ4I 


マー ケッ ト 随 一 の アッ パー ポリ ーー 
幅広 ・ 甲 高 の 人 が 試す べき 1 足 ! 


レイ ク 、 そ し て あら ゆる シュ ー ズ ブラ ンド の な か で も 、 も っ と も 多く の 人 に フ 
ィ ッ ト し や すい モデ ル の ひと つ 。 ア ッ パ ー の 銀 付き 革 は 4 分 割 され 、2 個 の ボ 
ア IP1 ダ イヤ ル に より 前 足 部 と 甲 ま わり の 締め 付け を 独立 し て 行え る 。 特 筆 す 
べき 大 容量 アッ パ 幅広 甲 高 の 足 で 悩む 人 た ち を 救っ て きた 。 ア ウト 
ソー ル は レイ ク の カー ボン ソー ル の な か で 最も 低 剛 性 な が ら 、 ツ ー ル ・ ド ・ フ 
ラン ス に も 投入 され て いる 「 コ ン ペ ティ ショ ン 」 を 採用 。 4 
4 万 5000 円 ( 税 拓 ) どん な 幅広 甲 高 な 足 で も 、 秋 横 に これ 通常 多く の プラ ンド が 合成 皮革 を 採用 
クー 還 2 半 フル グン ニコル 潮 打 ら 2 に だ け の 広がり を も っ て いる た め 、 き ち する が 、 レ イク の 多く が 本 半 製 。 足 へ 
ん と フィ ッ ト す る 。 CX241 の 特長 だ ” の な じみ を 含め 、 高 級 感 に あふ ぶれ る 
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大 量 生産 ・ 大 量 消費 を 避け 、 あ くま で も 個人 個人 の 足 や 用 途 に 向け て の 靴 作 り を 続け る ブラ ンド 。 専業 

是 に こだわ り 、 ハ イエ ンド な シュ ー ズ を 作り 続け る その 姿勢 は 、 牛 や カン ガル ー の 本 革 素 材 を 多く 採用 す 」 ii 
る 点 や 、 超 幅広 ・ 四 高 対応 モデ ル を 展開 する 点 、 熟 成型 サン プル レン タル キッ ト を 用 意 する 点 な ど に 表 
れ て いる 。 そ の 買 か れ た スタ イル に 支え られ た 


2 万 2000 円 ( 税 抜 ) 

還 ク リー ト : な し 硬 ア ッ パ ー 素 材 : フル グレ イン レザ ー( フ ェ イ ドブ ルー の み オ イル ヌバック ) 
下 材 : 天然 ゴム ( ビ プ ラム ) 画 サ イズ : 36 50 (一 部 サイ ズ は 取り 寄せ ) 

一 カラ ー : ホワ イト 、 プ ラッ ク 、 オ レン ジ 、 プ ラウ ン 、 プ ルー、 カ モ フ ォ レ スト 、 

レダ 


ビブ ラム 社 の フラ ッ ト ペ ダル 用 ソー ル 採 用 還 量 : 620g( サ イズ 42) 
ふだん の 街 履き と し て $ 最 適 な 一 足 


く の 人 が 、 プ ブランド の ファ ン に な っ て いる 


ボア ダイ アル を 2 つ 使用 し た ビン ディ ング 非 対 応 シェ ー ズ 。 ア ッ パ ー 
に 牛革 の 最高 峰 「 フ ル グ レ イン 」 を 採用 。 ビ プラム 社 製 天然 ゴム アウ 
ト ソ ー ル が 適度 な 硬度 と 優れ た ペダ ル へ の 食い つき を 実現 。 も と も と 
は MTB を フラ ッ ト ペ ダル で 乗る た め の モ デル だ が 、 実 際 は ダイ ヤル 
式 の 便利 な スニ ー カ ー と し て の 使用 に オス ス メ 。 


ビブ ラム 社 が MTB フ ラッ トペ MX237 の な か で も ひと きれ 個 
ダル 用 に 開発 し た コン パウ ンド 性 的 な 「 フ ェ イ ドブ ルー」 の み 、 
と ソー ル バ パタ ー あり 、 ペ オイ ル 加 工 し た ヌバック を 採用 。 
ダル へ の グリ ッ プ カ に 優れ る 風合い や 手触り も 独特 


MXZ200 


使う ほど 味わい を 増す タン ニン な めし 革 使 用 
3 シー ズン 活躍 する サイ クリ ング ブー ツ 


そば に バイ ク が あっ て も な く て も キマ る 、 カ ジュ アル な SPD 用 サイ 
クリ ング ブー ツ 。-10'C の ヨ 環境 で の ペダ リン グ と 歩行 、 ど ちら 
統 的 な タン ニン な めし 革 に よる 高 
パー 内 部 に は た っ ぷり 400g の 3M 断 熱 材 を 使用 する が 、NASA 
の 調 温 素材 「 ア ウト ラス ト 」 を 採用 し 、 真 夏 以 外 は 快適 に 着用 で きる 。 


オラ ンダ の エコ ー 社 の ベジ タブ 非常 に や わら か な タン の 上 部 は 3 7000 由 (5 リッ 
ル タ ニ ング 工法 を 経た レザ ー は 、 寒さ を 防ぎ な が ら も 、 黒 の ライ に 24 
使う ほど に 味わい を 増す 。 防水 ン で 屈曲 し 、 足 入れ も し や すい 。 イ る 30C00 に 


機能 も 備え た 本 革 の 魅力 細か な こだわ り が 光る 還 カ ラー : プラ ウン 、 プ ラッ ク 還 実 洋 重 量 : 1176g( サ イズ 42) 


シュ ー ズ だ け で な く 、 関 連 ア イ テ ム で より 高い フィ ッ ト 感 を ! 


ポイ ント スト レッ チャ ー シュ ー ズ シム 
母 叶 球 や 小針 球 な ど 、 特 定 の 箇所 だ 履い て いる シュ ー ズ が わずか に 大 き 


けが キツ イ と いう 人 に 。 伸 ば し た い く 、 足 が 安定 し な いと き に 使用 する 
所 だ け を ピン ポイ ント で 伸ばす 器具 。 シム 。3mm、2m、1mm 厚 の シム 3 ペ 
合 皮 で も ある 程度 効果 を 発揮 する ア か ら 選 ん で 敷き 、 サ イズ 調整 する 
3600 円 ( 税 抜 ) 2500 円 ( 税 抜 ) 
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マヴィ ッ ク 


問 : マ ヴィ ッ ク ジャ パン Wuww mavic.Com/jajp 


| 
| 
さき ( 


L う 


* ー 


ペー で NN こす ぶ 潤 び 加 交 テ バボ み Srrr 


C0SMIC ULTIMATESL 


トッ プク ライ マー の た め の 
超 軽量 レー シン グ シ ュー ズ 
200g の 超 軽量 を 実現 し 、 山 岳 ス テー ジ に 臨む 多く の プロ ライ ダー が 使用 する 


レー シン グフ ラッ グ シ ッ プ 。 従来 モデ ル よ り も 10g 軽 量化 し た エナ ジー フル カ 
ドン SLR ア ウト ソー ル の 性 能 を 生か す た め に 、 超 軽量 素材 を 組み 合わ せ た 
アッ パー の オー バー ラッ プ 構 造 を 採用 。 最 適 な パワ ー 伝 達 性 能 の みな ら ず 、 足 


ーー 
レー 時 


を 包み 込む よう に フィ ッ ト さ せる 快適 性 も 兼ね 備え る 。1mm 単 位 の 微 調整 と 素 

早い リリ ー ス が 可能 な ポア IP1 ク ロー ジャ ー シ ス テム を 装備 する 

4 万 5000 円 ( 税 抜 ) ー 超 軽量 エル ゴ サ ラウ ンド アッ パー に よ 高 剛性 は その まま に 、 従 来 より も 10g 

Hb3 計 和 も る 足 の 包み 込み と アウ ト ソ ー ル の 高い 軽量 化 さ れ た エナ ジー フル カー ボン 
剛性 が パワ ー 伝 達 を さら に 向上 させ る SLR ア ウト ソー ル を 採用 する 


1889 年 に 創業 し ホイ ー ル を は じ め と し た 革新 的 な プロ ダク ト を 生み 出し て きた マヴィ ッ ク 。 ラ イダ ー 

中 ズ エ キッ プ メ ント は 2008 年 より 展開 を 開始 し 、 ジ ャ ン ル を 問わ ず あ ら ゆ る ライ ダー に 最適 な 製品 を 提 EE 
供し て きた 。 近 年 で は ロマ ン ・ バ ル デ (AG2・ ラ モン ディ アー ル ) の 足元 を 支え る な ど 、 世 界 最高 | 
の レー ス で 活躍 する プロ 選手 と の つなが り も 深い 。 


コスミック エリ ー ト SL 


軽量 ロー ド シ ュ ー ズ 


レー サー に 特 化 さ せる こと な く 、 多 く の ラ イダ ー が 快適 に 走れ る よう に デザ イ 
ン さ れ た 軽量 シュ ー ズ 。 ロ ング ライ ド に 対応 で きる よう 、 あ えて 硬 す ぎ な い カ 
ー ボ ンコ ン : ト ソ ー ル を 採用 し つつ 、 ア ッ パ ー に は アル チ メ イ ト SL と 同 
様 の 通気 性 と 透 湿性 を も っ た シー ムレ ス 構 造 の 超 軽量 メッ シュ を 採用 。 さ ら に 
つま 先 部 分 を 丸み の ある 形状 と し た こと で 、 サ イズ 面 で の スト レス も 軽減 し 
多く の ライ ダー に 心地 よく フィ ッ ト す る 。 

2 万 5000 円 税 抜 トッ プ モ デル と 同じ アッ パー な が ら 足 先端 部 に バ 設け る こと で 、 降 
先 部 分 は ベル クロ を 設け 、 小 時 球 部 分 車 時 や 歩行 時 な ど に シュ ー ズ が 受け る 
に ゆとり を も た せる こと も で きる ダメ ー ジ を 軽減 し た 


SHOES SEECTION026 


ー SHIMAN 


シマ ノ 
ペ 問 : シ マ ノ 自 転 車 お 客 様相 談 室 口 TEL0570-031961 
すま https://bike.shimano.com 


RC9T 


パリ ワー 伝達 に 優れ た 
トラ ッ ク レ ー シ ン グ シ ュー ズ 


ロー ド 用 レー 
アッ パー と クロ ー を 強化 する こと で 、 よ り パ ワー 伝導 
ク 用 モデ ル 。 ボ アダ イヤ ル は RC9 の 2 つ に 対し て 、1 つ と 


方 式 に 変更 。 ダ イヤ ル を ロー プロ ファ イル 化す る こと で 空気 抵抗 を 軽減 し 
トラ ッ ク 用 と し て の 位置 づけ だ が 、 ペ ダリ ング に 対す る レス ポン ス を 高め た い 
クリ テリ ウム や タイ ム ト ラ イア ル に も 最適 な モデ ル だ 。 


4 万 2000 円 ( 税 抜 ) 
還 ク リー ト : ロ ー ド 用 3 穴 男 ア ッ パー 素材 : マ イク ロフ ァ イ バー 合成 華 、 メ ッシュ 還 ソ ー ル 素材 : 
カー ポン ファ イ バ ー コン ポジ ッ ト 、TPU 男 サ イズ : 36 一 48 (39 一 43 は 、0.5 鹿 み の ハー フサ イ 


ズ あ り ) ※ ワ イド タイ プ も 同 サイ ズ を 展開 画 カ ラー : ブル ー 還 実 測 重 量 : 514g( サ イズ 43) 


RECOMMEND PEDAL 


で へ N( 層 えー トマ 二 好 玉 詩 さ 芝 事 肢 


NIS 


デコ ラ エ ニス の 名 を 冠 し た 最 軽量 か つ 高 効率 を 実現 


紀 る フラ ウッ グ シ ッ プ 。 カ ー ボ ンコ ン ポ ジッ ト ボ ディ 
の 7 イド な 踏み 面 を 確保 し 、RC9T と の 組み 合わ 
で 最高 の パフォー マン ス を 発揮 する 。 


2 万 4520 円 (ノー マル タイ プ ノ 税 抜 )、2 万 4771 円 (プラ ス 4m 
軸 仕 様 / 税 抜 ) 較 平 均 重 量 : 228g 


プ 


ガ 


カカ ト 部 分 に 滑り 止め を 設け て 保持 力 一 体型 の RC9 と は 異な り 、 タ ン を 別 
を 向上 。 さ ら に 素足 で の 使用 も 想定 し 途 
て 、 内 部 に スキ ン ガ ー ド を 配置 し た 


ける こと で 、 足 の 保持 力 を 向上 さ 
せ フ ィ ッ ト 感 を 高め て いる 
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SPD、SPD-SL ペ ダル と と も に 、 そ れ に 最適 な シュ ー ズ の 開発 に 25 年 以上 も 力 を 注い で きた シマ ノ 。 


た シュ ー ズ を 取り そろ える 。 プ ロ も 使用 する ハイ エン ド の ロー ドレ ー シ ン グ か ら ツ ー リ ング や 通勤 通学 、 
歩行 性 を 最大 限 ま で 考慮 し た シュ ー ズ な ど 、 目 的 に 合わ せ て 最適 な も の を 選択 する こと が 可能 だ 。 


RECOMMEND PEDAL 


1 万 8500 円 ( 税 抜 ) 

Rb5 男 ク リー ト : ロ ー ド 用 3 穴 軒 ア ッ パー 素材 : 合 成 共 、 メ ッシュ 、TPU 軒 ソ ー ル 寺 : ⑧。 
カー ボン ファ イ バ ー 強 化 ナ イロ ン 、TPU 玉 サ イ 36 一 48、40 一 44( プ ルー) 古 
カラ ー : ブル ー( 限 定 )、 プ ラッ ク 、 ホ ワイ ト 一 実測 重量 : 510g( サイ ズ 43) 

トッ プ モ デル の 高 性 能 を 受け 継ぐ 

ミド ルレ ンジ シュ ー ズ PD-R7000 


ワイ ド な 踏み 面 を も つ 上 位 モ デル の 形状 を 踏 栖 し 
た カー ボン コン ポジ ッ ト ボ ディ を 採用 。 レ ー ス や 
ロン グラ イド まで 幅広 く 対応 する シマ ノ ・105 グ 
レー ド 。 

1 万 1769 円 ( 税 抜 ) 田平 均 重 量 : 265g 


RC9 の テク ノロ ジー を 盛り 込む こと で 高 剛性 と 軽 さ を 兼ね 備え た ミ 
ドル レン ジ シ ュー ズ 。 ソ ー ル と アッ ノッ 一 体 構造 と する こと 
レク ト 感 と 安定 性 を 両立 させ た 。 さ ら め 付 け 部 分 の オー バー ラッ 
プ を 極力 排除 し た サラ ウン ッ プ 構造 と ポア ダイ ヤル に より 、 足 全 
体 を 包み 込む よう な フィ ッ ト 感 を 実現 し て いる 。 


3 


軽量 カー ポン ファ イ バ ー で 補強 メッ シュ 素材 の アッ パー に より 
し た ナイ ロン ソー ル を 採用 する し な や か な 履き 心地 と 通気 性 を 
こと で 優れ た パワ ー 伝 達 性 能 を 確保 。 長 距離 や 高 負 荷 の ライ デ 
実現 し た ィング で も 快適 性 を 失わ な い 


2 万 5000 円 ( 税 抜 ) 

還 ク リー ト : MTB 用 2 穴 左 ア ッ パー 素材 : 合成 皮革 

還 ソ ー ル : カー ボン ファ イ バ ー 強 化 ナ イロ ン 、 ゴ ム 

還 サ イズ 48 (ワイ ドサ イズ の み )、40 一 44( レ ッ ド ) 

還 カ ラー : プラ ッ ク 、 レ ッ ド (限定 ) 画 実 測 重 量 : 689g( サ イズ 43E) 


ツー リン グ に も 最適 な 
オフ ロー ド シ ュ ー ズ 


し な や か な で 通気 性 に 優れ た シン セテ ィ ッ クレ ザー を アッ パー に 使用 
し 快適 性 を 追求 し た オフ ロー ド SPD シ ュー 高 
め る た め カ ー ボ ン フ ァ イ バ ー で 強化 し た ソー 
ン ラ バー を 配 し 歩行 時 の グリ ッ プ 性 能 も 確保 し た 。MTB の みな ら ず 
グラ ベル ロー ド や ツー リン グ に も 最適 な シュ ー ズ と いえ る 。 


ミシュ ラン 製 ソ ー ル を 採用 し 、 ボア L6 ダ イヤ ル に より 素早 い 


グリ ッ プ カカ を 強化 。 岩 場 や 未 舗 微 調整 が 可能 。 つ ま 先 側 は パワ 
装 路 で も 安定 し た 歩行 が 可能 。 ー ゾ ー ン ワイ ヤー ガイ ド に より 
MTB モ デル と し て 重要 な 要素 前 足 部 を し っ か り と 固定 で きる 


BEDOMMENDPEDAL 
PD-ES600 


シマ ノ SPD ペダ ル で 最 軽量 モデ ル 。 片面 タ イプ で 路面 と の クリ ア 
ラン ス も 確保 し 、 ロ ー ド バイ ク で の 使用 に も 最適 な SPD ペ ダル と 
な っ て いる 。 ロ ー プ ロフ ァイル 、 か つ 幅 広 の プラ ッ ト フ ォ ー ム に よ 
り パ ワー の 伝達 効率 に も 優れ る 。 

9178 円 ( 税 抜 ) 平 均 重量: 279g 
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是 多岐 に わた る ニー ズ に 対応 し た 豊富 な ペダ ル ラ イン ナッ プ と 同様 に 、 ラ イダ ー の 用 途 や レベ ル に 合わ せ 」 ェ ーーーーーーーーーー 


9HOES SELETIONP020 


ーーー8IBFH 一 


シディ 
問 : 日 直 商 会 wwwnichinaojp 60 


フカ ヤ wwwfukayarnagoya.COJD 


最新 テク ノロ ジー 投入 の 
包 念 モデ ル 


シディ 創業 60 周 年 を 記念 し て 誕生 し た ハイ エン ドロ ー ド シュ ー ズ 。 軽 量 で 素 
早い 開放 が 可能 な 新開 発 の テク ノ 4 プッ シュ シス テム と 、 接 合 部 の 中 に ポリ マ 
ーー 性 の ロッ ク が 噛み 合う 機構 を 設け た ハイ セキ ュ リ ティ ベル クロ を 採用 し た 。 
全体 の 重量 も トッ プ モ デル で ある ショ ッ ト よ り も 軽量 化し 、 メ ッシュ 素材 を 組 
み 合 わせ た アッ パー に より 通気 性 も 確保 し た 。 ヘ ビ 柄 の スネ ー ク の ほか 、 黒 系 
と 白系 の 落ち 着い た カラ ー リ ング な ど 合 計 7 カ ラー を ライ ン ナ ッ プ する 。 

4 万 2000 円 ( 税 抜 ) 

画 ク リー ト : ド 用 3 穴 


ベル クロ が 噛み 合う 部 分 に は ポリ マー 新開 発 の テク ノ 4 プ ッシュ シス テム 。 
性 の ロッ ク も 配置 され る 。 表面 に は 中央 の 赤い ボタ ン を 押す こと で 締め 付 
60 の 文字 が さり げ な く 刻 まれ る けた 状態 か ら 素 早く 開放 され る 


ラッ クノ 
重量 : 522g( サ イズ 42) 
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1959 年 に イタ リア 北部 の ヴェ ネト 州 マゼール で 創業 し た シディ は サイ クリ ング シュ ー ズ と モー ター サ 
イク ル 用 の ブーツ を 製造 する 老舗 メー カー だ 。 軽 さ を 重視 する 風潮 の な か で 、 履 き 心地 を 優先 し て さま ii 
ざま な 調整 機能 を 備え た 同社 の サイ クリ ング シュ ー ズ は 、 数 多く の トッ プ 選 手 を 勝利 へ と 導い て きた 。 

マゼール と ルー マニ ア の 自社 工場 の み の 生産 に こだわ り 、 徹底 的 な 検査 を 行う こと て 品質 が 維持 され る 


日 直 商 会 フカ ヤ 
ワイ ヤー クロ ー ジ ャ ー に 
バー ジョ ン ア ッ プ 


ミッ ドレ ンジ の 定番 モデ ル と し て 多く の ライ ダー に 愛用 され て きた ジ 
ェ ニ ウス が さら に 進化 し た 。 最 大 の トピ ッ ク は 、 ラ チェ ッ ト 機 構 を 併 
用 し た 3 本 スト ラッ プ か ら 、 徹 調 整 が し や すい ワイ ヤー クロ ー ジ ャ ー 
シス テム へ と 変更 され た こと だ 。 さ ら に 適度 な 柔軟 性 を も ち 、 長 距離 
を 走っ た 際 に も 疲労 を 軽減 する カー ボン コン ポジ ッ ト 20 ソ ー ル に よ 
り 、 快 適性 を さら に 向上 させ て いる 。 


2 万 6000 円 ( 税 抜 ) 


ッ パ ー 素 材 : マイ クロ ファ イ バ ー マ イ クロ テッ ク 

ジッ ド 20 ソ ー ル 一 サイ ズ : 36 45 (ハー フサ イズ あり )、 
プラ ッ ク ノ プラ ッ ク 、 プ ラッ ク グ レー、 プ ラッ クノ レッ ド フ ルオ 、 
プラ ッ ク / イ エロ ー フ ルオ 、 ホ ワイ トノ ホワ イト 

還 実 測 重量 : 564g( サイ ズ 42) 


ワイ ヤー 式 の テク ノ 3 シ ステ ム 歩行 時 に 滑り に くい 素材 を 用 い 
と 幅広 の ソフ トイ ンス テッ プク た ヒー ル パ ッ ド は 減っ て きた ら 
ロー ジャ ー シ ス テム 4 で 確実 な 交換 が 可能 。 長 期 に わた っ て 使 
締め 付け を 可能 に し た 用 する こと が で きる 


ALBA2 


機能 性 を 高め た 
ント リー モデ ル 


イタ リア 語 で 夜明け を 意味 する ネー ミン グ の エン トリ ー モ デル 。 ワ イ 
ヤー 式 の テク ノ 3 シ ステ ム と 2 本 の ベル クロ に よる クロ ー ジ ャ ー が 、 
確実 な 締め 付け と 快適 な フィ ッ ト 感 を 提供 する 。 上 位 モ デル の テイ ス 
ト を 継承 し た デザ イン も 魅力 だ 。 日 本 人 に 多い 幅広 の 足 に 対応 し た メ 
ガ モ デ ル や 、 女 性 用 の 足 形 を 使用 し た ウー マン モデ ル も ライ ン ナ ッ プ 
し て 、 多 く の ラ イダ ー を カバ ー す る 。 


1 万 8800 円 ( 税 抜 ) 

還 ク リー ト : ロー ド 用 3 穴 還 ア ッ パー 素材 : ポリ テッ クス 還 ソ ー ル 素材 : ミレ ニア ム 4 
7、38 一 46 (ハー フサ イズ あり )、47、48、 
ワイ トノ ブラック 、 ホ ワイ トノ プラ ッ ク ブ レッ ド 、 
重量 : 6678( サ イズ 42) 


プラ ッ ク ブ レッ ド 


ザ 


初級 者 で も 操作 し や すい ダイ ヤ 
ル 式 の テク ノ 3 シ ステ ム を 採用 
2 本 の ベル クロ を 併用 し 、 確 実 
な 固定 が 可能 だ 
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同 ス 備 さ デ は ら を く て く ン イク - 専 いと の き と っ 楽 
車 じ を 冬 を ら ル 使 れ す "は に テム ワシ 用 だ 正 坂 た 愛 そ し 季 
と よ 意 の 整い が 用 る る い 基 ナ や ク | 洗 "し バ パ い 車 う む 節 
向う け 間 え し あ 特 は こつ な 本 ン イ レズ 浄 使い カ "の と の は 了 
き 革 で まつ る 所 ず と も ん の スペ べ ま ン 齋 用 チ サ 今 メ 外 に も レー ス 前 に PRDFILE 
合 テ いち し つの や で で 以 と チ が ン す の と す エ ェ エイ 回 ン を 最 う て いね いな 日 向 涼子 
つっ ミ た ょ よ ょ で 特 す ~ 上 な エ 欠 ト ね 始 潤 る | ク は テ 走 適 春 メン テ ナ ン ス を ! 
て ヵ カ 人 っ う 春 性 " よ に ! | か レ “ ま 滑 の ン リ 本 ナリ な “" 女性 サイ クリ スト の な 
み ル も び ぴ ! イ そ ご ク リ て く ン せ |1| 大 り 剤 は メス 誌 ン だ シ サ か で も 屈指 の 坂 バカ 系 
よ を り - べ の と レ よ い 行 メ ま ス 事 は だ クン ト で ス す 1 イ モデ ル さ ん 。 そ の せい 
う 手 日 メ ン 使 に の いね う ン せ の な や !「 レ テ ` も を 前 ズ ク は 生 8 
! に 向 ン ト い 最 ケ 成 い の テ ん 前 ヒ っ の を 日 お 行 に ン リ も 多数 出場 、 最 近 は ツ 
取 さ テ へ 方 適 ミ 績 な で に ! に ル ば 自 お 向 な つっ きだ ン コリ ジ グル oO 
りん ナ の を な カ が 作 は うつ は クリ 転 さ さじ て ち “ グ バイ ザー まで 務め る マ 
ヽ ゝ と ン 準 お モル 得 業 な いと メラ ワ 車 ら ん みい ん さ を ル チ な 自転 車 タカ レン ト 


と し て も 活躍 


べ 更 な レー スヤ イベ ント 前 は 
章 敵 所 で て い を 
チェ ー ン メン テ ! 


「 チ ェ ー ン の メン テ ナ ン ス 、 き ちん と し て いま すか ? 
手抜き で パパ っ と すま せ ち ゃ っ て いま せん か ?」 本 誌 で お な じみ の 
日 向 涼子 さん が KURE (クレ ) の 自転 車 専用 洗浄 剤 & 潤 滑 剤 を 使っ て 
ふだん より も て いね い に チ ェ ー ン メン テ ナ ン ス を し て みた 。 

レー ス や イベ ント な ど 特 別 な 日 の 前 に 、 こ の 「 て いね いさ 」 が 大 き な 違い を 生む 。 
TEXT : 本 誌 / 日 向 涼子 PHOTO : 荒木 優一 郎 


洗浄 は チェ ー ン だ け で な く 、 そ の まわ り ま で ! 


チェ ー ン だ け を 洗う の で は な く 、 チ ェ ー ン が 触 
れる 金属 パー ツ も きれ い に し て お く の が 大 事 。 
パー ツク リー ナー マル チ は ほか の パー ツ を 傷め 
な い の で 、 広 く 吹 きか け て も 大 丈夫 だ 


チェ ー ン クリ ー ナ ー に よる : 
返し が 大 事 ! ウエ ス を 添え な 
射 で 汚れ を 吹き 飛ば し て いけ ば 、 


p チェ ー ン クリ ー ナ ー 
> の ジェ ッ ト 


パー ツク リー ナー 
マル チ 
1524 円 ( 税 抜 ) H っ = の / を 1 1524 円 ( 税 抜 ) 
3 っ い 
強力 な 洗浄 力 と ジェ ッ ト に of ② チェ ー ン の 洗浄 と 脱脂 に 
噴射 で 汚れ を 落と す 。 自 1( り 最適 。 浸透 カ ・ ・ 
転 車 バー ツ 用 と し て 金属 : ジェ ッ ト 噴 射 の 3 作用 で 


チェ ー ン ジリ ング だ ( く 、 ス プロ ケッ ト や プ の ほか 樹脂 、 電 子 パ ー ツ 3 右 の よう に 黒 ズ ミ や 微細 な ゴミ が 張り 付い た チ 頑固 な 汚れ も 細部 まで 速 
ー リ ー の プレ ー ト & キー プー リー も し っ な ど あ ら ゆ る 箇所 に 使用 H ェ ー ン で は 、 自 転 車 の 性 能 を 引き 出す こと は で 効 で 落と せる 。 防 錆 剤 も 
か り 洗 浄 し よう 。 こ こ が 汚 れ た まま で は 、 結 局 可能 。 速 乾性 な の で 、 拭 上 き な い 。 左 の よう に きれ いな 状態 を 保つ よう 、 配合 し 、 洗 浄 後 の サ ビ の 
チェ ー ン に すぐ 「 汚 れ を 戻し て し まう 」 こ と に き 取 り が 不要 H て いね いな 作業 を 心がけ よう 発生 を 抑制 する 
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チェ ー ン オイ ル は コマ ー つ ひと つ に 滴下 し て 奥 ま で 浸透 させ よう ! 


長期 間 ・ 高 耐久 な ら 
「 セ ミウ ェ ッ ト 」 を ! 


すぐ に 浸透 し 性 能 を 発揮 す 
に 対し て 、 よ 
り 長 期間 ・ 高 耐久 な の が 「 セ 
ミウ ェ ッ ト 」 で す 。 雨 に も 
強く 、 悪 条件 下 の レ ー ス や 
ロン グラ イド に は こち ら が 
向い て いま す 。 メ ン テ ナ ン 
ス の 頻度 も ドラ イ よ り 少 な 

く て いい の で 、 ふ だ ん 使い 
や トレ ー ニ ング 用 に も オス 
ス メ で す ! 


チェ ー ン ルプ セミ ウェ ッ ト 
1524 円 ( 税 抜 ) 


圧倒 的 な 潤滑 力 と 耐久 性 を 
も ち 、 ド ライ より も 長期 間 
効果 を 発揮 し 続け る 。 チ ェ 
ー ン へ の 付着 性 も よく 、 飛 
散 し に くい の が 特徴 。 ベ タ 
つき も 少な く 汚 れ に くい 
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きれ いな チェ ー ン で 
気持 ちの いい 
ペダ リン グ ! 


1 プ ま ず は チェ ー ン オイ ル を 10 
回 ほど 振っ て 、 中 の 成分 を 均等 に 
混ぜ 合わ せよ う 2/ 注 油 の 基本 
は チェ ー ン の コマ ー つ ひと つ に 確 
実に 滴下 し て いく こと 。 表面 に 塗 
る の で な く 、 チ ェ ー ン の 内 側 まで 
浸透 させ る の が 大 切 だ 3〆5 一 
10 分 ほど 待っ て か ら 手 で クラ ン 
ク を 回 すこ と で チェ ー ン の ロー ラ 
ー 部 分 も 回 転 し 、 よ り 効 率 的 に オ 
イル が 浸透 する 。 あ と は 余分 な オ 
イル を 軽く 拭き 取れ ば 完了 だ 


則 UBRIIEANII 


チェ ー ン ルプ ドラ イ 
1238 円 ( 税 抜 ) 


高い 浸透 力 で チェ ー ン の 奥 ま で 届き 、 摩 擦 抵 
抗 を 低減 。 ス ムー ズ な 走り を 持続 させ る 。 潤 
滑 だ け で な く 、 水 分 や 汚れ 、 ホ コリ な どの 付 
着 や サビ の 発生 を 防ぐ 効果 も ある 


Hinata's IMPRESSION 


チェ ー ン の 「 離 れ 」 の よさ を 体感 ! 
きれ い に な れ ば 安心 & い と お し さ UP 


「 ホ コリ や チリ が 油 と 絡ま る と 、 チ ェ ー ン の 抵抗 が 
増え る 感覚 が あっ て 、 と くに シフ トチ ェ ン ジ の 際 に 
感覚 が も っ さり する と いう か 、 チ ェ ー ン の 離れ が 悪 
い 気 が し ます 。 で も クレ の 自転 車 ケ ミカ ル で キレ イ 
に 洗浄 & 注 油 を し て あげ る と 、 そ の 離れ が スム ー ズ 
に 。 力 の か か り も 向上 し 、 気 持ち よく ペダ リン グ で 
きま す 。 ま た チェ ー ン リン グ と スプ ロケ ッ ト も チェ 
ー ン に か か っ て いて 、 提 動 抵抗 に 影響 を 与え て いる 
の で 、 こ ちら も きれ い に 。 メ ン テ ナ ンス は 物理 的 に 
パワ ー を 上 げ る た め に 大 事 だ けど 、 じ つ は メン タル 
的 に も 大 切 。 き れい に する こと で レー ス で は 安心 材 
料 に な る し 、 さ ら に 愛車 を いと お し く 感 じ ま すね 」 


ら に 詳し い ア イ テ ム の 情報 や 
使用 方 法 に 関し て こち ら へ ! 


問 : 呉 工業 
WWW.Kure.CE0m/SheeHd 


足 陣 じ *p 失 ロビ 


WW ン NG 


呈 衣 ゴ ロゼ て と マン マエ テマ 

oo ら G 昭 弓 し 還 で to 足ら ら 
代り p 代 か ホ で ふつ へ や ロー テー 
3” 中 oO つの 下 庄や G「 お で ふ ミ 
K ホ トー へ Am AT 1QD 記 8 下 
G「 お ヾ で ふさ Kー ロ 還 つ っ 皿 」 
Se" 
「 お で ふさ へ や や 田園 で 友和 H6」 
吾 お や" JJ 吾 周 し 想 履 械 的 や | 
阪 泊 中 つや 選 龍 ヨゴ 臣 * 
岡 信友 人 各 ぐ 荻 っ 電 思 選 澤 SO 判 
区 敵 卓 「 李 店 ゴ ・ 
EESESAIIES い cmFS よ SV に よこ | 
ー ド K 公 所 じ ′ 凹 性 G ふ 四 員 7 
思 攻 6 突 呈 四 喘 遇 補 で や 昧 路 玉 
ヾ ヘー て p 選 っ "0Q 堪 G 貼 和 ゴ 
@ 財 AU"「 放 郊 ゴ リロ きっ 6 せ 
で っ 」 っ で で KOBAJ 細 到 や 桂 
人 o に さ くく に いよ 
ヾ ふさ へ や ふせ” 介 っ つう っ 細 ) レ 
や p 皿 示 合っ っ 

中 oo 〇 つら 衣 お や や で ふ つ へ へ や ロー 
ン 到 的 NeG し 野 R 錠 衣 語 け 4 で 
や し 睦 つ っ 0H6 和 0H6 代 ローK 旭 赴 
NeIJS じ OO” 6 刀 | 叶 的 の 宙 
つい 頭 忠 じ "っ いし pp お で ふさ へ 
No よく いく 
「 お ヾ ふさ K て ロ 吊 つっ 介 換 」G 


二 里 卓 購 拠 く せ 棚 恨 で 詞 選 お 


雷 環 環 強 NH ユ ーp4m で や NO) 
認 賠 東 羽 冬 甘 岡 ・ 還 岡 東 選 人 SQG 
ト ふ や Kp っ っ うっ" 

中 人 トミ ローK 和 を いふ や KG 
漠 公 弦 果 だ 鷺 @ そ 時 中 虹 和 
ーー | 
堆 掲 Ne 所 ン GNG 
宇 龍 ゴ く <” 時 や 掲 和 っ りう 愉 一 


E 店 」 せ の" 


世界 遺産 、 絶 景 、 温 泉 、 グ ル メ 


ング 王国 わか や ま 」。 
、 新 し い 出会い …… 
ら 


そし て 


増え て いく サー ビス や 施設 、 


びに 
和歌 山 の 自転 車 文化 の 成長 は これ か ら も と と まる と ころ を 知 


た 


サイ クリ スト に 優し い 環 境 が そろ っ て いる 「 サ イク リ 
訪れ る 


な い ! 
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1 / 熊 野 那 智 大 社 へ と 通じ る 熊野 古道 「 大 門 坂 」 2 県 内 の サイ クリ ング を も っ と 楽し くす る モバ イル スタ ンプ 
ラリ ー 3 和歌 山 の ラ ルプ デュ エズ 、 千 葉山 (せん ば や ま ) 4 時 山 の ヒ ルク ライ ム は 大 門 の 前 で 記念 撮影 が 
サイ クリ スト の 定番 5 日 本 一 の みか ん の 産地 、 和 歌 山 。 ジ ュー ス も 絶品 6 プ 約 850m に わた り 海 中 に そびえ 
群 、 橋 杭 岩 7 新鮮 な 魚 が 味わえ る 8 ン / 湯浅 な ど 、 趣 ある 古い 町 並み も 多い 9/ 円 月 島 の 真 
g い た 穴 に 太陽 が お さま る 姿 の 写真 を 、 イ ンス タ に あげ る 人 も 多い 


WAKAYAMA800 の 情報 は ウェ ブサ イト 、facebook、 付 録 の 小冊子 で 掲載 中 ! 


コー ス や 詳細 情報 を 
ウェ プ ブサ イ ト で 
チェ ッ ク し よう ! 


| サイ クリ ング 王国 わか や ま | 諾 計 3 に 


回 


公式 facebook 公 開 中 1 


和歌 山 の 最 新 
サイ クリ ング 情報 が 
詰まっ た 小冊子 
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MARE ImO CYCLIMG 


川 @5 1 


岡山 に は 
付 00G20 レ する 追 が ある 。 


ハレ いろ ・ サ イク リン グ OKAYAMA 一 一 一 


国内 は も ちろ ん 世界 の サイ クリ スト が 注目 する 晴れ の 国 * 岡 山 。 
今回 は 、 瀬 戸 内 の 海 沿 いと 玉島 か ら 季節 の 美しい 花畑 の ある 笠岡 干拓 地 、 
そし て 宿場 町 と し て 栄え た 矢掛 まで 、 
元 プ ロロ ー ド レー サー 宮澤 崇史 さん が 
未知 な る 出会い を 求め て 、 晴 れ の 国 を 駆け 抜け まし た ! 


What's HAREIRO CYCLING 
85 -we 


温暖 な 気候 と 豊か な 自 希 に 恵まれ た 岡山 県 。 サイ クリ ング を 通じ て 全国 の 人 々 
に 「 晴 れ の 国 ] の 魅力 を 届け た い 。 そ ん な 思い か ら 始 まっ た 「 ハ レ い ろ ・ サ イク リン グ 
OKAYAMA] 。 雄大 な 自 拓 、 歴史 と 文化 が 息づく 町 並み 、 そし て 個性 豊か な グ 
ル メ や 人 々 と の 出会い …。 県 南 か ら 県 北 ま で オス ス メ 8 ル ー ト を 設定 し て いま す 。 今 
回 は "2. 備 中 ぐる り 歴 史 探訪 ルー ト " を 紹介 ! ぜひ 全身 で その 航 力 を ご 体験 くだ さい 。 


1 倉敷 ・ 玉 野 シ ー サ イド ルー ト 5) 片 鉄 ロ マン 街道 ルー ト 

2 ) 備 中 ぐる り 歴 史 探 訪 ル ー ト 6 岡山 伯 野 縦断 ルー ト 

3 ) 邊 吉備 や ま び こ ルー ト 7 吉備 路 自転 車道 ルー ト 

4 ) 真庭 新庄 や まな み ル ー ト 8) 藻 山高 原 自 転 車道 ルー ト 
天 れ の 国 お か や ま が 世界 に 鞍 る 部 力 の 8 ルー ト 。 


詳し く は ホ を ご 覧 くだ さい 。 
htpsy/wwwokayama-kanke.jp/hareiro-cycling/ 


玉島 の 町 並み / 旧 柚木 家 住 宅 


Rm 


岡山 の 自然 は 、 ど こ か 温かみ が あっ て と に が く 優 
し い ! お だ や か な 海 、 山 、 川 。 四 季 折 々 に 変化 が 
あっ て 自転 車 を 走ら せる 喜び が 全身 で 実感 で き 
ます ね 。 ラ イド の 合間 に は 笠岡 ラー メン や 伝統 
の 和菓子 、 ジ ェ ラ ー ト な ど ご 当地 グル メ も 充実 。 
人 佑 し い 自 然 に 包ま れ な が ら ロ ー ド バイ ク で 思い っ 


きり 駆け めぐ る | 食 の 愉し み も た っ ぷり で す ! 「 っ 
寺 Hareiro Cycling 


宮澤 崇史 (みや さわ ゎ た か し ) 


元 プロ ロー ドレ ー サ ー。 アジ アチャ ン ピ オ ン 、 北 京 オリ ン ピ ッ い 】 トー 1 
ク 代表 を 経て 、32 歳 で 「 全 日 本 測 手 権 ロー ドレ ー ス 」 に 便 備 中 く る り 歴 史 探 訪 ルー ト 


詳 。34 歳 で 世界 最高 カテ ゴリ ー の 名 門 プ ロ チ ー ム に 所 放 。 - 

現在 、 ヒ ンカ ビー リオ モベル マー レレ ー シ ング チー ム 監 督 。 『 た 急 

レー ス 解 者 手 思 手 の 育成 指導 、 半 会 肌 動議 @ 

会 な ど 、 多 彩 な 分 野 で 活躍 中 。 四季 折々 の 景観 が 科 し め る 玉島 の 町 並み 


瀬戸 内 の 山海 ロー ド 。 沙 美 海岸 
歴史 と 文化 が 息づく 玉島 か ら | 3 
花き 各党 拓 地 、 | の 駅 笠岡 ベイ ファ ー ム 
そし て 大 名 行列 の | 矢掛 の 町 並み 


宿場 町 と し て 栄え た 矢掛 まで 、 』 業 性 天文 台 
岡山 県 南 県 西 の 魅 力 を 
満 誠 で きま す 。 


矢掛 の 町 並み 〆| 旧 矢掛 本 陣 石 井 家 


\ 今 す まぐ チェ ッ ク 』 / 


「 ハ レ い ろ ・ サ イク リン グ OKAYAMA] 
8 ルー ト の に 
詳細 は HP へ ! 問 


htps:/wwww okayama-kanko jp/hareiro-cycing/ 


ーッ ーー 
宮 助 。 の 窒 
CHBEIN HHTEL& SFH 


し まな み 海 道 の 起 点 、 今 治 駅 か ら 徒歩 1 分 ! 
サイ クリ スト が 泊まり た く な る サー ビス が 満載 !! 


TEXT : 山崎 理恵 (本誌 ) PHOTO : キス ケ 


の 


> 


mf らい ご 


計時 記 注 喫 癌 で 


料金 


ロ (税別 ) -- 思 泊 の ほか 、 な ん と 天外 泉 ・ 沿 ・ サ ウナ 利用 が で きる 。 し か も 滞在 中 は 、 利用 可能 時 
] (税別 ) お で あれ ば 何 度 で も 利用 可能 ※ 料 金 は 曜日 や シー ズン に よっ て 多少 の 変動 あり 
チェ ッ ク イ ン 15:00 チェ ッ ク ア ウト 翌 10:00 ※ 料 金 は 曜日 や シー ズン に よっ て 多少 の 変動 あり ※ 温 泉 ・ サ ウナ は 24:00 一 有 翌 6:00、 岩 盤 浴 は 23:00 以 降 、 清 掃 の た め 利用 で き な い 


予約 


人 0 イン ター ネッ ト か ら 予 約 する ) 電話 で 予約 する 
「 公 式 ホ ー ム ペー ジ 」 か ら 予 約 が で きる 。 部 屋 の タイ プ 、 素泊まり や 電話 で も 予約 を 受け 付け て いる 。 予 約 の ほか 、 問 い 合わ せ 
朝食 付き な ど プ ラン を 選ん で 予約 し よう ! も て いね い に 案 内 し て くれ る の で 安心 し て 利用 で きる 。 


TEL0898-22-0026 


直接 来店 
予約 し な く て も 利用 で きる 。 今治 に も う 一 泊 し た い ! と か 
悪天候 で 翌日 に 帰宅 ! な ど 急 な 予定 変更 の と き に は ぜひ ! 


BKYCEECLUB 100 


サイ クリ スト に と っ て 、 う れ し い ポイ ント が 全部 ある ! 


Point 


① 西 日 本 最大 の 巨大 な 高 濃度 炭酸 風呂 な ど 浴 丁 は 10 種類 以上 ! 
ィ ン ラ ンド 式 サ ウナ 。 焼 けた 石 に 水 を か ける 自動 ロウ リュ サー ビス が 1 時 間 毎 に 開催 
機 で 身体 を ほぐす 
フリ ー PC も 2 台 完 


無料 で 使え る 宿泊 特典 は 9 つも ある !! 


②5 種 類 の 天然 石 に よる 岩盤 浴 ③ フ 


④ 最 新 マ ッ サ ー ジ 
⑦ 高 速 Wi-Fi 完 備 。 
⑨ 本 格 E バ イク レン タル も 開始 (E バ イク は 有料 ) 


5 人 気 コ ミッ ク が 勢ぞろい (⑥ 挽 きた て 珈琲 と 紅茶 が 飲み 放題 
る ⑧ ゆ っ た りく つろ げ る ラウ ンジ 


⑦ 高 速 Wi-Fi 完 備 8 ラウ ンジ 利用 無料 ⑨ レ ンタ ル サ イ クル 無料 
Point Point 
{ 3 ) ( 2 ) 


その ほか に も うれ し い ポ イン ト が ある ! 


⑬ テ レビ 付 リ クラ イニ ング チェ ア 


⑬ 極 上 の マッ ト ソ ファ ー で リ 
ラッ クス し て 利用 で きる ⑲ 
自動 販売 機 や 飲食 店 な ど 、 リ 
スト バン ド で 館内 は キャ ッ シ 
ュ レ ス で 利用 可能 ⑮ 源 戸 内 
の 食材 を 使っ た 卿 土 料理 な ど 
を 提供 し て いる 


101 BACYCLECULE 


サイ クリ スト に 優し い 施設 が 充実 ! 


⑪ コ イン ラン ドリ ー も 完備 


⑭ キ ャ ッシュ レス 対応 


1⑩ 自 転 車 ロッ カー 


⑩⑯ 一 台 ずつ 格納 で きる 安心 の 
自転 車 ロッ カー。 シ ュー ズ や 
ヘル メッ ト も 置け る ⑪ 全 自 
動 で 乾燥 まで で きる ラン ドリ 
ー ⑫ サ イク リン グ で 疲れ た 


に 及 ハ 
体 を し っ か り と ほぐし て くれ 7 


ーー る 。 ア カス リコ ー ス も あり し 
⑮ お 漂 と ご は ん 処 「 八 兵衛 」 ⑫ 手 も み 処 「 癒 和 」 


用 

BiCYCLE CLUB LABORATORY 

ク 

用 

ク 

田中 ノ 
和 1 スポ ボー ク は 引っ 張ら れ て いる だ け な の か ? 用 
ンド を 立ち よ げ た エン ここ で は た だ の 組 い 鉄 線 が 、 少 
ジニ アビ エン ホイ ー ル を 支え て いる 仕組 を 用 
(0 クト スポ ボー ク 1 本 の 動き か ら 解 析 し た 。 少 
aeI8C97GI0g- TEXT : 山口 博久 PHOTO : 管 洋介 用 
有 


管 洋介 
本 読 で も お な じみ の イ 
ンプ レラ イダ ー。 ス ペ 
イン を は じ め 世 界 各国 
で の レー ス 経 験 を も つ 。 
現在 アヴェ ント ゥ ー ラ 
サイ クリ ング の 選手 兼 
監督 を 務め 、BC ラ ボ 
で は ライ ダー 担当 


つい せ ぐ し ミ ャ マー ミ GI ト Kー 
志 壁 や 員 つ し W8 公 マー ミ G 
SS し K ネ モー ふ ロ で 選民 R 公 
で ひじ っ heSRSc・ 稔 礼品 ロ き で 
ST Op さや っ や 4H 将 豆 人 


スポ ー ク に 
4 つの 
ひずみ ゲー ジ 


せ で 0 さ JGW じ っ 8 人 で" 多 
「K ネ ー ヽ G 避 写せ で ロマ 狗 M き 
史 く ND 記 で 品 据 や し っ いや ち お 用 @ 連 
し " 束 肢 苦 @ 判 申し 4S や 用 き 3 
Hm し RS” っ 86 角 結 つや グ 軸 財 罰 
J り 天元 や "も ヘー ロ BMW 愉 用 ト 衝 人 
到 展 ポン や や さく 公 で 」 ざ ホ エグ EE 
NN お や ふさ へ や 家田 結 夏 83 ググ 
0 で 晶 隊 先 SD" ー ジ ミ 
博多 1 
GQO 


マー ミ 公 回 農 h0JK 玉 ー ふ 愉 青 公 te 
ペペ ー 仙 R 人 NT 爺 座 は 8 記 で 品 , の で 
し っ eS や" 人 回り で 選 多 鉛 じ 周 下 


っ エーーーーーーーーーーーーーーーー 2 半 証 蘭 


引っ 張り 


K モ ネー ふ 性 6 加 W0 到 で 公 で や 7 
マー ミ 枚 を 名人 OSRp で 公 


だ け 使わ れる の で あ 


め 、4 つ の ひずみ ゲー ジ 値 が 


け な ら ば 、4 つ の ひずみ ゲー ジ が 同じ 値 で 引っ 張 


ンジ ンジ ジジ ジジ 


人 
如 ぐ 1CC ね 
EE 
衣 撫 , せ 場 当 
1 さき テ 
を よき 
こい 壁 s ぃ 
ロロ る ウロ 科 1 で 
い セ マン te” 0.QUKー ふ 避 払 公 さっ 臣 和 上 そ 由 
YOR 和 RS で SH AUS 人 可 人 地 DF よせ ae 
8 っ っ 公 pmNQ ツ NG 下 量 SNSSNS タマ 沸 和 
e PP PT で 生 > 十 も を ン CK 
WPmOINK し せり JGK ネ ー で で よる CO 詩 に SW 
NG 宙 Wu0 っ し 過 錠 KS GS 所 。 まま 重 
6 暫 科 K 玉 ー ふ ロ 情 さや お で で K 放 人 さ 仁 べ 示 Q 還 量 昌 も 昌 っ 
tQ 彫 尾 G る 和 h 愉 ホー 衝 Ar く NhY 0 ぎ 9 っ で き K 9 お に を Et) 
QBDGS 生 座 和 トー ハコ 攻 SRK y 三 S 了 誤 各 Ye 話 。 | 所 G 回 じ 
條 人 る 着 語 の Ob 人 感 で 
ネー で ロ 扱 つ じゃ 記さ OO 況 織 W 挟 っ 年 量 で SR@ さ 
で や りこ td 語 さこ 回 色 家 6S ビ JO 私 は し 音 
RW いま まこ まこ まい まこ 】 叩 下 で 
ー ミ ロ WMO 議 Jp や ヘーsto すさ 還 や GSQ 呈 虹 人 QR で 
JJB つ で ? 


徐 多 


BicyCLE CLUB LABORATORY 一 mms 二 SS 可 3o NN 


レン ング 


スポ ー ク に は つね に テン ショ ン が か か っ て いる 。 こ こ で は 、 いて 計測 し た 。 さ ら に 実際 に 乗車 デー タ も 集め て みた 。 こ れ に 

スポ ー ク に か か る 力 の 方 向 を 調べ る と 同時 に 、 そ の テン ショ ン より 乗車 時 に どん な 力 が 加わ っ て いる か を 調べ る こと が で きる 。 

の 変化 を ひずみ ゲー ジ で 調べ る こと に し た 。 実験 方 法 は ひずみ ゲー ジ を あら か じ め 、4 カ 所 x4 点 、 合 計 

実験 方法 実験 項目 は 実際 に 乗ら な い 静 止 状態 で 、 空 転 、 16 カ 所 に 貼り 付け て お き 、 計 測 ご と に 受信 機 に つなぎ 換え て 
和 W。 トル ク 再 現 、 サ ドル 荷重 、 左 右 荷 重 の 4 つ に つ 計測 し 、 デ ー タ を パソ コン に ダウ ン ロ ー ド し た 。 


に / 


1 本 の スポ ー ク 


だ りな 曲がる な ら 4 カ所 に つい て 
4 点 の デー タ が 一 4 点 の デー タ が 不一致 
ひずみ ゲー ジ の デー タ か ら 
4 つの セン サー の 4 つの デー タ の ずれ を 比較 する 
に O 

グラ フ が 一 致す れ ば の 今回 の 実験 で は 、1 カ所 に 取り 付け た 4 つ 

スポ ー ク が 曲げ られ ず に 、 引 っ 張ら れ の ひずみ ゲー ジ の 値 を 比較 する 。 こ の 4 つ 

る だ け な ら 、 左 の 応力 解析 イメ ー ジ の の グラ フ が 大 きく ずれ な けれ ば 、 ス ポー ク 

よう に 均等 に 力 が 加わ る こと に な る は 曲がっ て いな いこ と に な る か ら だ 


実際 の 走行 状態 で は 、 駆 動 、 コ ー ナ リン グ 、 空 走 の 3 つの と き の デ ー タ を 計測 


し た 。 縦 軸 は テン ショ ン の 変化 を 示す の で 、 周 期 が わか る デー タ が 得 られ た 。 実 走 状態 で 比較 | 3 


これ は ホイ ー ル が 1 周 す る な か で テン ショ ン が 変化 する か ら だ 


コー ン リ ング 時 


II 


1 周 の な か で テン ショ ン の 上 げ 下 げ が 
ある 。 こ の 場合 、 コ ー ナ リン グ で テン 
ショ ン が 緩ん で いる こと に な る 


NNN ヾ ドド トバ 


AHOIVdOBV1 dn1 つ ヨ 1 つ A つ ! 昌 


surenr 


SN ボボ バ 


AB 


人 実直 時 に どん な 動き が ある か を 予想 し 、 静 ド * 
CSS e 前 状態 で 比較 フ ノ W 
左右 荷重 で は コー ナリ ング を 、 ト ルク 再現 
で は 駆動 時 と 同じ よう な ひずみ が 生じ て い 
る か を 確認 する こと が で きる 。 


リム を 右 に 押す と 、 ス ポー ク テ ン ショ ン が 下がり 、 逆 に 左 に 押 空転 時 で は ほとん ど リ ム に 力 が 加わ っ て いな いた め 、 セ ン サ ー 
す と 高く な る 。 グ ラフ か ら も テン ショ ン の 上 が り 下 が り が 見 て や 受信 機 の 重量 の 影響 が どれ だ け 出 る か 
わか る 。 こ の 際 に も 4 つの デー タ が ば ら け て いな い た 。 値 が 小さ く 、 無 視 で きる レベ ル だ っ た 


サド ル 和 荷重 時 


サド ル に 荷重 し た と き の ひ ずみ を スポ ー ク 位置 は 接地 点 
に セッ ト し た 、 テ ンション が 緩ん で いる こと が わか る 。4 、 ペ ダ /: ) 、 ト ルク を か ける 状態 を 再現 し て み 
つの デー タ は ほとん ど パ ラ け な か っ た た 。 ト ルク を か ける と テン ショ ン が 下がる こと が わか る 


ん シン ン ジン ジジ ジジ 


レン ング 


癌 
革 


ぬい 


NNN バ ドド トミ 


テ 接 体 そ ラテ っ ま 
ン 地 的 の そ フ ン 張 ご け サ 実 
も まま きも 1 ます も 
ョ に 示 E」 ホホ つ 
ンス が イ ` 基 ン て 0 イ れ の 結 SS 
が ポ る | ラ 準 が い ! | て 地 困 | 
下 | こ ル イ 0 か る 1 ル い 点 か 
が ク と の ダ に か こ 2 で る で ら 
る が に チチ! な つと 0 は と つえ 
" 来 な ン と が る て に kg ス と ね ポ は 
た る シ 乗 "いな f ポ が に | 
と " ョ 車 る る の | わ 引 ク | 
きた ン す ず す の “カク か っ の S 
だ だ が る が こ で が っ 張 動 ボボ 
けし 全 と グ の 引 つ た りき 
か 0 ス 14f ス | の ギ 余 
る 0 ス 0 9 | ポ ク バ ヤラ 容 ち 、 り 
M ポ 7 3 2 | に ワ 52 イ が な R 
P | の M 串 ク か | メダ あみ ke 
ョ a ク 表 P の の か で 27|1 る に 
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わ ゎ 6 レ P と kg 人 1 ポ W け 


ン / 


ri 


計測 し た スポ ー ク は 
駆動 で 緩む 側 に 働く 


今回 計測 に 使っ た スポ ー ク は 駆動 の 際 に テン ショ 
ン が 下がる フリ ー 側 の スポ ー ク で 計測 し た 。 ま た 
スポ ー ク が ほか の スポ ー ク が 干渉 し な いよ うに 、 
組み 直し て 実験 し た 


1 本 の スポ ー ク に 対し て 、4 カ 所 に つい て 計測 し た 。 ハ ブ の 付け 根 か ら 
4 点 と も に 4 つの セン サー の デー タ が 一 致 順番 に リム 側 へ 向かっ て 、①②③④ と し 、 そ れ ぞ れ の 結果 を 見 る と 、4 
つの ひずみ ゲー ジ が 同じ 方 向 に 引っ 張ら れ て いる こと が わか る 


因 ハ プ に 近い ひずみ ゲー ジ @ AN 


WWW MM 
吊 員 「 川 MM MM 吊 | 『 ド 上 “ 
周 昨 


1 


綱 リム 側 の ひずみ ゲー ジ 
情 八 人 川 MM 
軸 誕 | 


AB 


スポ ー ク テン ショ ン の 変化 イメ ー ジ 


ホイ ー ル 1 周 の デー タ を みる と 、 リ ム に か か る テン シ っ て いな いと き は 常に ハ プ に 向かっ て 引っ 張ら れ 、 回 
ョ ン が 下 の よ うに 変化 し た こと が わか る 。 荷 重 が か か 転 し て いる と き に は 接地 点 で テン ショ ン は 下がっ た 。 


全 
障 


テ 接 天久 
う ラ で ラク 
ンス ン 1 に 
が 球 が ぅ は 
下 」 か 6 均 
が ク か 等 
る る \ に 
の 


リム に か か る スポ ー ク の テン ショ ン を イメ ー ジ し た イラ スト 。 つ ね に スポ ー ク は 引っ 張ら れ 
て いる 。 接 地点 で は 緩む こと に な る 。 ス ポー ク は 使っ て な く て も 疲労 し て いく 


0 レク を 3 
分 掴 し て いる 


計測 に 使っ た スポ ー ク は 駆動 時 
に テン ショ ン は 緩む 方 向 に な る 
が 、 逆 に テン ショ ン が 上 が る ス 
ポー ク も ある 。 も し 、 ス ポー ク 
に 曲げ る 力 が 加わ っ て いれ ば 、 
局所 的 に テン ショ ン が 変わ る こ 
と に な る 。 な の で どちら の スポ 
ー ク も 、 駆 動 に よ に る スポ ー ク へ 
の テン ショ ン は 360 度 一 定 で 、 
局所 的 に 高く な る と いう こと は 
な いこ と も わか っ た 。 


AHOIVdOBV1 dn1 つ ヨ 1 つ A つ ! 昌 


smanr 


COLUMN 


スポ ー ク は 引張 り に 強い カー ボン が 理想 的 


スポ ー ク が 引っ 張り だ け に 
使わ れ て いる と いう こと は 、 
スポ ー ク 素材 の 強度 と 剛性 に 
が その まま ホイ ー ル の 強度 、 4 


剛性 に 影響 する と いえ る 。 SUS304 793 1600 202 193 243 
これ は あく まで も 重量 に 対 A7075-T6 281 570 203 6 255 
する 比 強度 や 比 剛性 で 考え Kevlarr 119 144 3100 2153 547 380 
人 人 Kevlar 49 145 3000 2069 124 75 
ー ボ ン で スポ ー 1 
る ほう が 有利 に な る 。 た だ AS 154 5800 3766 180 169 
し これ は 剛性 や 強度 の 話 で HM 1.56 5800 3718 270 1731 
あり 、 空 気 抵抗 な どの 影響 T700 18 4900 2722 230 127.8 
は 考え て いな い T1100 179 7000 3911 330 184.4 
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ちょ っ と セレ ブ な 
ワン デイ ツー リン グ 


ッ ト だ ! 


行っ て きた 。 
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7( 


ツー リン : 
場所 は 那須 高原 の 南 、 大 田原 市 。 美 し い 丘 陵 地 は 超 穴 場 ス 


沢 な 


編集 部 員 モ チ が ちょ っ と 区 


TEXT & PHOTO : 山崎 理恵 (本誌) MAP : オゾン グラ フィ ックス 
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PE 2 
の 交 『 ず / 


1 プ グ リー ン シ ー ズ ン も いい けれ ど 、 秋 の 収穫 
シー ズン は 黄金 の 田んぼ に な る ん だ ろう な 
2 / 馬 小屋 も の ぞ け る 。 オ ー ナ ー も サイ クリ ス 
ト だ っ た そう で 、 サ イク リス ト フ レン ドリ ー な 
場所 3 看板 も 非 日 常 を 感じ させ て くれ る 


り 。 那須 野 ヶ 
Saga 


て いる 。 メ イン は 魚や 大 田原 牛 な ども あ 
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右上 / 守 装 され て いな い 道 、 グ ラベ ル ロ ー ド が コ 
どん な 道 も リズ ム よ く 進め る 


ンダ ー ト 
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1 プ 振動 吸収 性 を ア 
ッ プ する 湾曲 し た シ 
ご ドス テー 2 グマ 
ー ル トー ン の カラ ー 
リン グ は 女性 好み 
用 3 ノ フ レー ムカ ラー 
に 合わ せ た デ ザイ ン 
の カー ボン ボトル ケ 
ー ジ も 付属 


29 万 8000 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 45 万 8000 円 (完成 車 プ シマ ノ ・ ア ル テ グ ラン 税 抜 ) 
間 : シッ クス コー ポレ ーション https://dizobike.jp 


30 年 以上 、 世 界 の トッ ププ ラン ド と カー ボン バイ ク の 共同 開発 を 行っ て きた 
AIM 社 。 同 社 が 満 を 持 し て リリ ー ス し た オリ ジ ナ ルブラン ド の ディ ゾ は 、 あ 
ら ゆ る テク ノロ ジー を 踏襲 。 オ ー ダ ー メ イド の よう な 乗り 心地 を 実現 し て いる 


上 り も 平地 も 
グン グン 進む ! 


1 プレ ベレ イト デザ イン ・ シ ュ リ 
ュー 9150 円 ( 税 抜 )。 全 3 色 。 
大 型 サ ドル バッ グ の な か で は 小さ 
め の 36。 小 さい フレ ー ム で も 後 
輪 に 擦る こと な く 装 着 が 可能 。1 
泊 2 日 くら いな ら こ れ で OK 問 : 
オル タナ ティ ブ バ イシ クル ズ 

wwwralternative-bikes.com 

2 着替え ( 長 ソ デ の アン ダー ウ 
エア ) 3 替え チュ ー ブ 4 
携帯 工具 5・6 ノ パ ンク 修理 セ 
ッ ト (バッ チ 、C0* ボ ン ベ 、 イ ン 
フレ ー タ ー、 タ イヤ レバ ー) 7 


⑤ ノウ イン ド プ レー カー 


の 0 や o、 叉 


1 プレ ベレ イト デザ イン ・ フ ィ ー 
ド バ ッ グ 9150 円 ( 税 抜 )。 全 4 色 。 
ハン ドル 、 ス テム 、 フ ォ ー ク の 3 
点 固定 。 補 給食 や モバ イル バッ テ 
リー な ど 、 す ぐに 取り 出せ る も の 
を 入れ る ② アイ テム に プ 
ラス し て 、 コ ン デ ジ も 収納 で きる 
ほど けっ こう 容量 が ある 問 : オ 
ル タ ナ ティ プ バ イシ クル ズ ww 
wr.alternative-bikes.com 2 
充電 コー ド 3 プ モ バイ ル バ ッ テ 
リー2 個 4 財布 (保険 証 、 ク 
レジ ッ ト カ ー ド 、 郵 便 局 カー ド 、 
小銭 ) 5 ノ 鍵 


ペーKAY へ 振 ! 
層 燥 つう Ph 


TIN 中 ロー へ 人 豆 つき こり っ きっ 0 し 四 で で つや 
ざっ 届 R さ へ も で 3 菩 ロ ー へ 人 就 己 キ AS 

ペーK へ 公 慰 H6e 所 (で で の で 中 HAN つ 必 つる 届 5 
ヒロ メト : ゴロ 堂 < く ( 刷 倫 、C エ 〇 ヒ 〇 : 由 力 長大 


志井 組 尽 : こ へ ふ ー!| https: 軒 剛 Qdanijp/ 
U ーー 


きっ か け に ロ 


トラ イア スロ ン を 


は じ め て の 


党 で 
避 
放 
H 

IE 


ラン メカ 。 多 く の プ ロ 選 
手 か ら の 信頼 され る 存在 。 
自身 も 選手 と し て 活動 、 
」 プ ロ で 走る 


1 ) 


チェ ー ン の 
交換 時 期 を 知る 


「 チ ェ ー ン リン グ の 擦り 減り 具合 いか らし て 、 
カレ ン さ ん けっ こう 乗っ て ます ね ? 」 と いう 
小畑 さん の 質問 に 、「 ロ ー ラ ー ば か り で す が 
( 笑 )。 じ つ は チェ ー ン も まだ 交換 し た こと な 
いん で す 」 と いう カレ ン さ ん 。 こ こ で は チェ 
ー ン の 消耗 度 を 示す 、「 プ レー ト と ピン の す 
きま に より 生じ る 伸び が 」 を チェ ッ ク し て いこ 
う 。 各 社 か ら チ ェ ー ン チェ ッ カ ー が 販売 され 
て お り 、 摩 耗 に に っ て どれ くら い 伸 びている 
か を 調べ られ る 。 ロ ー ド バイ ク 用 チェ ー ン で 


トラ ブル が 
起き る 前 に 
交換 で す ! 


あれ は 基本 的 に 各 
チェ ー ン の 摩耗 を 確認 社 の 規格 は 同じ で 、 
シマ ノ の 場合 、 チ ェ ー ン の 表 ( バ ノギス で 長 さ を 測 
イク チェ ー ン リン グ 側 か ら 見 える っ て も 伸び 具合 い 
ほう ) に 刻印 が あり 、 こ こ で も 摩 が わか る 。 た だ し 、 
和 耗 し て いる こと が わか る チェ ッ カ ー を 使っ 

た ほう が 簡単 だ 。 


1 幸 チェ ー ン チェ ッ カー で 長 さ を 確認 
パー クツ ー ル CC-2 チ ェ ー ン チェ ッ カ ー。 
/ (⑨) K 本 体 裏 の ビン を チェ ー ン の ロー ラー の 間 


に は め 、 ス イン グ ア ー ム を 押し て 計測 。 
交換 の 目安 は 0.5 一 0.75% 


矢 を 


(@2) 
古い チェ ー ン を 外す 押し 当て る 


チェ ー ン の 外し 方 に は 2 通り ある 。 こ こ で 紹介 
する チェ ー ン 切り を 使う 場合 と 、 コ ネ ク ト リン 
ク (P115 で 紹介 ) を 外す 場合 だ 。 こ こ で は 専 
用 工具 で ある チェ ー ン 切り を 使う 作業 を 紹介 す 
る 。 チ ェ ー ン は プレ ー ト と プレ ー ト を ピン を 圧 
入 し て つなぐ 構造 に な っ て いる 。 そ こ で 、 ピ ン 
を 工具 で 押し 出す と 切れ る 。 チ ェ ー ン に チェ ー 
ン 切 り を セッ ト し 、 ピ ン に 矢 (チェ ー ン 切り の 
ピン の 押し 出し 部 分 を そう 呼ぶ ) を 押し 当 
あと は ハン ドル を 回 し て 押し 出し て いく だ け だ 
た だ し 、 矢 は 当て る 場所 を 間違え る と 折れ る こ 
と が ある の で 注意 し よう 。 


用 意 する 工具 


ここ で 用 意 す る も の を 紹介 する 。① 
チェ ー ン 切り ② コ ネ ク ト リン ク 外 
し 工具 ③ チ ェ ー ン チェ ッ カ ー ④ 
コネ クト リン ク この ほ り ) 
ル 製 の 手袋 が ある と 手 が 汚れ な い 


1 / 矢 が ピン に 正確 に 当たっ て いる か 
を 確認 し 、 あ と は ハン ドル を 回 す と 、 
矢 が 押し 出さ れる 2 〆 こ れ で チェ ー 
ン は 切れ る 。 ピ ン が 押し 出さ れ た 状態 
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や 


03 ) 
チェ ー ン を ディ レイ ラー に 通す 


古い チェ ー ン を 外し 、 新 し い チ ェ ー ン に 交換 する 。 チ ェ ー ン を 
ディ レイ ラー や チェ ー ン リン グ に どう 通す か が 、 今 回 の 作業 の 
ポイ ント と な る 。 一 般 的 に は フロ ント チェ ー ン リン グ 、 フ ロン 
トディ レイ ラー の ケー ジ に チェ ー ン を 通し て か ら 、 リ アス プロ 


チェ ー ン の 
長 さ は 
どう 決め る ? 


チェ ー ン の 長 さ は 
ここ で 決め る ! 

シマ ノ の ロー ドバイ ク 用 の 場 
合 、 チ ェ ー ン の 長 さ は フロ ン 
ト ア ウタ ー、 リ ア を トッ プ の 
状態 に し て 合わ せる 。 仮 に チ 
ェ ー ン を つない だ と き 、 デ ィ 
レイ ラー の 2 つの プー リー が 
どう な る か を 確認 し て 決め る 


シマ ノ で は 2 つの プー リー が 
垂直 に な る よう に チェ ー ン の 
長 さ を 決め る 。 ロ ング ケー ジ 
の リア ディ レイ ラー を 使う よ 
うな 最大 最小 の ギヤ 差 が 多い 
場合 、 ア ウタ ー メ ロー で 長 
さ が 足 り る か も 確認 し よう 


チェ ー ン 長 さ 適正 


ケッ ト 、 リ アデ ィ レ イラ ー の 順に チェ ー ン を 通し て いく 。「 あ 
れ 一 、 チ ェ ー ン どこ 通っ て まし た っ け ?」 と カレ ン さ ん 。 迷 い 
な が ら リ アデ ィ レ イラ ー の ケー ジ に チェ ー ン を 通し て いく 。 ス 
プロ ケッ ト 、 ガ イド プー リー (上 側 )、 ゲ ー ジ の チェ ー ン ガ 
イド 、 テ ンション 
プー リー ( 下 側 )、 
ケー ジ の チェ ー ン 
ガイ ド の 順に 通し 
で いて う 。 


ケー ジ の チェ ー ン ガイ 
ド 。 こ こ へ の 通し 方 を 
間違え チェ ー ン が 擦 ら 
な いよ うに する 。 あ と 、 
チェ ー ン に は 表 と 裏 が 
あり 、 刻 印 の ある 表 が 
見 える よう に セッ ト 


交換 前 の 
長 さも 
参考 に ! 


市 販 の チェ ー ン は 長 
め に な っ て いる の で 
長 さ を 調整 する 。 も 
と も と 使っ て いた チ 
ェ ー ン の 長 さ に 合わ 
せれ ば 間違い は な い 


チェ ー ン 長 さ 短め 


BKWCEECUUB114 


| 画 
K 中 は L 「 
"貞昌 


DA ) 
チェ ー ン を つなぐ 


いよ いよ チェ ー ン を つなぐ 作業 。 ギ ヤ を イン ナー メト ッ プ に する と 
作業 が 楽に な る 。 や り 方 は 2 つ あ り 、 チ ェ ー ン 切り を 使っ て つなぐ 場 
合 と 、 コ ネ ク ト リン ク を 使っ て つなぐ 場合 だ 。 こ こ で は 最近 主流 に な 
っ て きた コネ クト リン ク を 使っ て の 作業 を 紹介 する 。 コ ネ ク ト リン ク 
は 、 ア ウタ ー プ レー ト と ピン が セッ ト に な っ た も の が 表裏 1 対 に な っ 
て いる 。 こ れ を 組み 合わ せ て 、 チ ェ ー ン を つなぎ 、 引 っ 張る こと で コ 
ネ ク ト リン ク が ロッ ク す る 仕組 み だ 。 ま た 、 チ ェ ー ン 切り で つなぐ 場 
合 に は 、 ア ンプ ル ピ ン と 呼ば れる 接合 専用 の ピン を 使う 。 


コネ クト リン ク の 外し 方 
コネ クト リン ク を 外す 場合 、 
専用 工具 を 使う 。 コ ネ ク ト 
リン ク の 裏表 (左右 ) の ピ 
ン を 近づけ る と 、 か し め が 
外れ 、 チ ェ ー ン が 切れ る 


KHREN' ENI 


出かけ る と き に 
携帯 工具 を も っ て いき ます (カレ ン ) 


】 i 「 今 回 チェ ー ン の 交換 を し て み ま し た が 、 思 っ て い 
紀明 た より も 簡単 で し た 。 こ れ な ら 出 先 で トラ ブル に あ 
で f っ て も 作業 で きま す 。 い まま で 携帯 ツー ルセット に 
り チェ ー ン 切り と コネ クト リン ク は 入れ て いま せん で 

し た が 、 こ れ を 機会 に 入れ て お こう と 思い ます 
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踏ん で 
つなげ ば 
お し まい ! 


の 員 古 rm へ 時 OUANN ご 


テイ さ \HRNN ニ ー サ ふさ NN 
ーー サ ざ ユ の 計 潜 ざさ マ ニー ボ ざ 
さ NY デ ー ま すす 本 古 マ ーH 下 


ぷ 叶 き 丘 閑 へ て 編 ざ 
. 二 革 ご 計上 ざー ニー や 


2 隊 計 8 湯山 へ ご 


回 RYYNIN でぶ 立て き 丘 幣 さ 


以 司 NNYMIN て へ 店 
婁 Q そ さき 品 キー で へ りー TSS 


と 時 


DNS 


ざ 漠 4 り 洲本 = 各 ーHt 古 mm 


Ho 堂 編 (r 癌 ー サ ざさ ドー サ ざ 


石 > 


へ ぶ 層 て 了 記 or 浅 き YーHh 下 


代 
ia1S 一 中 


マーH 下 豆 港 樹 S さ ヾ ニテ さや ロ 


ニー さ ロ 


ロー さき ざき て きま ざー ニテ さや 日 8 
六 (r 導 rr 叶っ 定 半 軒 本 マーH 球 


古屋 馬上 ペ ーH 四 潜 。 選 半 
か > いぶ ぐ こ と の いと (21 に や Jl 


吉 十 ヨコ 蝶 忠 @ 刑 酸 壁 区 
山 - 且 に mm じ 奨 悦 


パ バ 
リ / 
な コ 
アノ / 
イ 
邑 


と っ で ヾ き 貞 只 


了 作 語 こ い ー ヘ ユ ふ >G 所 際 寺 る 宇 に ローK し 庫裏 > 
1JG き 公 FTJGHNKPGTOH6Wt6 信 お や ふき 朱 款 笠 導 @N 還 コー つか し ョ 押 e 
想 峰 屋形 憶 や 選 思 避 セ 絶 医 藤 G 半 太 志 工 鶴 つ e 


ペレ -g-C- エ に の 〇 - 周 ヨ 至 ( 搬 統 ) ん 


器 
四 
由 
当 
釣 
中 


き 
ーー 


1 フジ ヤマ パワ ー ラ イン トレ イル 登場 ! 


骨 ヨ 細 S く TIN KK 還 還 に に KSK 
て さ ヾ ミロ ーK ロ 箇 記 5 | 粒 筑 っ 革 ロ 
十 ヨ 紅 民 興 | 琶 し oe (選民 * 由 本 孔 いっ 
李 人 へ AVSNS 屋 結 剛 基 せ る 本 や Ce)' esdwS 9 古 ョ 5 き 
怠 理 や S" 想 還 桂 時 末 親 早め 硬 N9 牌 二 彫 JpSwe" 1 NG ド 上 PT 生き 
半 S 電 四 上 RWSDISQ 色 お K ペ ーー 末 EG 和 ン ロゴ 細 征  N 凍 0 H 8 は お S や き 
や ” 科 民 本 民 く トー ユヒ ゴリ SUpG 囲 公 更 や 良司 陵 選 記 テ レ さ 洛 じ 半 相 る 全 5 き 
ミト ロロ ーK 引 つ し 中 加 臣 Pote' ロ く て へ 代 NS さ へ ペ 本 で ビ マ 3 尽き 
ボーN へ to さき せき ン く て 代 谷 " G 興 に 1 回 
ローKJRteS せ " 竹 二 ヨ 与 揚 。 亡 革 華 W き soooEF* 半 hm 幣 本 欄 - お 
@ 翌 民 過 くい ー 和 ユー 篤 底 て て で 芋 つ 史記" 員 - 三 ヒ mG 1 ここ 1J 
ptQ 拉 務 臣 GStQ 填 層 ” 恨 有 ン 右 6 入 ト AA キミ いさ ロ 虹 し Ono ーー 
ロ せ 当 回 紅 和 殖 コ VIJ 選 記 ローK せ 篤人 人 鐘 つ っ 6P′ 壮 ja 
ロード 忠生 人 交 明 や S" 否 ud 中 SYO Ll N 


賀 @ 旧 典 人 
女 器 給 @ 問 老年 財 
内 GTK 了 へ” 
UCS と さい 
DIE く * く いさ 
DE こい 

N ト コー テー ユ STN 
し っ 叶 ソ ロ く 
ヾ ふし 組 提 ” 拓 着 
に まく 3 さい 3 
へ せき 選 0 マ ロス 
ヾ ふし S っ ヽ J 甘 誠 
字 さ くさ し せ 相 朋 
人 歳 つ っ " 恒 甘 や 
WO ツン / 悪 ペ 二 
ISSSIE、 に だそ 
knrTAi ト へ 
ASCSG や 上 
や で お " し p っ 6 
し 8 っ 普 鎧 し 
送 つ RS で 8" 

に 呈 @ 背 加 ー 
K せ 囲 区 選 寺 @ 路 


ア は 東京 電 
力 が 土地 も 所 有 し て いる 珍し い ケ ー ス で 、 
も と 


リ 


。 この エ 


ー ス を 整備 で 


コ 


見 上 げ る と 送電 線 
は 歩行 用 な の 
行 し た 表 回 路 


比較 的 容易 


よ 


富士 山麓 を 激走 


7km の ロン グ コ ー ス 
洗い 流せ る 。 右 電線 ド 


CS 


ンプ So 


と で 、 維 持 管理 の コス ト 削 減 


上 / MTB コ ー ス の ゴー ル 地 点 に は 、 洗 車 用 の タン ク & ホ 


ー ス 、 ス タン ド が 用 意 され 、 泥 を 
ラム が テー ブル 、 丸 太 が イス と と な っ て いる 休息 エリ ア 


近年 、 ヘ リコ プター や ドロ ー ン の 活用 
り 、 巡 視 路 は 、 あ まり 使わ れ て な い 。 有 料 


で 開放 する 
も 目論む 


wwwtepco.co.jp/pg/company/summary/ 


office/shizuoka/index-j.html 


フジ ヤマ パワ ー ラ イン トレ イル 特設 ペー ジ 
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里 
に 
びと 


> 興 さ ー う の 


せ X 。 の SH 右 半 科 前 


sy 器 


唱和 の は r ご 妥 き Ni 


ご き 廷 


コミ テコ ーー 居り S 


詰 嘱 類 


時 一 汁 で 古 ロ Rm 


デ せ 4 で 村 和 A 


人 は 王 さ ー> モ せ (Y ハ ツー 日 


で ユー 短 生 


さき grY 上 科 
Q さ % 正 測 くさ ニ 


H 民 評 亜 想 , 飼 訓 き メー リロ ロー 生 


り 石 吾 ざさ 出さ 装用 S 机 8③ ペ ー ぇ 


. 革 人 G 逆 新 。 ぶ へ いざ 当 。 澤 ささ へ 


へ 0 壮 十 條 己 漂 利信 きど 記 と は き 


に コ 
ぷと へ 


バネ ーー シロ 


・ 回 調 S 回 ゆ 計 と 樹 


RHNLS mY そ ささ ます ヽ 由 


た 


へ よさ 叶 本 
ペー 六 ゆ の ロー 且 - m 


ょ 
っ 


の コミ (時 ロア NN う 


に 


。 計 器 対 いき ざ 守 見 石 MR 


NSHINH の さき rry 畑 衣 生 ささ 
由 へ Ni の ー 且 さ 示 時 で さ ー> ミ 


計器 計 の 半 rr ハ ー メ 
S 濁 沿 ふ ヾ こ ヾ ヽ 翌 誠 型 可 


楽し みな が ら 
MTB ス キル を 学べ る ! 


ライ テク が 身 に 付く スキ ル バ パー ク 
DK フリ ー ラ イド MTB パ ー ク 


た 計 記 


ーッ 


プロ フリ ー ラ イダ ー 高 橋 大 喜 が プロ デュ ー ス する 施設 、 利 用 料 は 1 日 2000 円 -。 
バン プ や ター ン 、 ジ ャ ンプ な ど 専用 の セク ショ ン で 、 何 度 も 練習 で きる 。 海 外 で 


は 常設 コー ス と セッ ト に な っ て いる の が スキ ル パ ー ク だ 。 安全 に シ 


ジャ ンプ 練習 で 


きる 、 巨 大 な エア バッ グ が ある の は 国内 唯一 。 上 級 者 も 飽き ず に 一 日 楽し め る 


DATA 
静岡 県 御殿 場 市 二子 312 wwwjoyridemtbpark.com 


サイ クリ スト 向け & 温 泉 リゾ ー ト 
コナ ステ イ 伊 豆 長岡 


昨年 の 3 月 に オー プン し た ホテ ル 。 自 転 車 
を 客室 に 持ち 込め る ほか 、 レ ンタ ル E バ イ 
ク も 提供 、 ズ イフ トル ー ム も ある 。 廃業 し 
た 老舗 旅館 を リノ ベー ショ ン し て お り 、 ハ 
イセ ンス な 空間 が 魅力 。 個 室 ほ か 、 海 外 の 
バッ ク バ パッカー な ど に も 対応 し た 、 ド ミト 
リー 形式 の 宿泊 スペ ー ス も ある 。 サ イク リ 
スト を メイ ンタ ー ゲ ッ ト と し な が ら も 多様 
な 客層 に 伊豆 長岡 温泉 の 魅力 を 提供 する 
pATA 


静岡 県 伊豆 の 国 市 古奈 307 
www.konastayjp 


1 フジ ヤマ パワ ー ラ イン トレ イル 登場 ! 


ずら り と 並ぶ コナ ス 
テイ の レン タル E バ 
伊豆 の 恵み を イク 、 ミ ヤ タ クル 
満喫 で きる 


川 を 走り 沼津 

鮮 丼 を 満喫 。2 時 間 
コー ス で も め ま ぐ る 
し く 風 景 が 変わ る 、 
伊豆 の 多彩 さ を 体感 


ーー * 静岡 の 自転 車 の 


E バ イク で 伊豆 の 恵み 満喫 
ゴ 1 2 いり am 
狩野 川 ポタ リン グ ツ ア まま さる も: とまと た 
コナ ステ イ が 提供 する サー ビス の ひと つ に E バ イク に よる ツア ー が ある 。 海 山川 雪上 呈 そ を そら gi ら 1 
と 豊か な 伊豆 を 、 エ リア を 知り 尽く し た ガイ ド が 案内 。 初 心 者 向け の 狩野 川 サイ に 革 れ ら ば * え ョ 由 ル も 上 
クリ ング か ら 、 西 伊豆 スカ イラ イン を 上 り 切 る 絶景 ライ ド ま で 多彩 な コー ス を 展 し も に る た の ルク ン い ホ 静 は 
開 。E バ イク レン タル は 、 半 日 コー ス (4 時 間 ) で 3600 円 。 ガ イド 料 含ま ず た あ 特 ド 名 ホ に リ し た テ 剛 
る 化 ミ 前 テ 生 ス 老 ル 県 コ 
水 "し ト だ ル ま ト オ 舗 "が ナ 
ム へ こ た り リ り “の れ 向 シ 旅 伊 力 ス 
きち 宿 | 宿 あ 変 け ヤ 館 豆 を テ 
くら 泊 も 泊る わ の レ を 長 入 イ 
す も 聞 あ コ 古っ 温 な フ 岡 れ 伊 
い 考 認 る ス 奈 た 泉 空 ル 温 て 豆 
ー 舗 は "トト 地 " リ 間 リ 泉 い 長 
COLUMN と 旅 や を 区 コ ゾ を ノ で る 岡 
ーー い 化 る 道 む 沿 の | を イ い 
ccc PP グン な E が 貞 伊 い 8 も を る 3 和 
フル ガス (FULGAZ) は 、 車 載 カ メラ な る 生 
ど で 撮 影 し た 実際 の 風景 を バー チャ ル 体 実 い が 半 走 め っ ガ | スス 
> あ 村 3 現 ク " 魅 島 り は て イ ビ テ ト 
有 験 で きる VR ト レー ニン グ シ ステ ム 。 ア の の 初 力 は 沼 ' い ドス イハ 
ッ プ ロー ド さ イク リン グ デ ー タ を キ 魅 心 だ ` 津 こる 付 が で ウ 
も と に 峠 の ども 再現 静岡 コー ス 1 力 者 が 海港 の " き あ は ス 
まあ 
(富士 山 周辺 、 伊 半島 河 滴 沿い 、 浜 な い 川 訪 ア ァ E リ ハレ “ 
名 湖 、 静岡 丸子 、 蘭 多 峠 ) を 公開 。 静岡 る 自 快 か と れ | ム バ 近 ン 
が 誇る 絶景 ロー ド を 4K 映 像 で バ パー チャ 生き な 生 任命 る 
ル 走 行 体験 で きる 間 聖 走 ん に 野 ツ ツリ 
違 地 れ 坂 富 川 プ アア バ 
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DELVE INTO ONE MODEL 


スポ ー ツ バイ クジ ャ ー ナ リス ト の ハシ ケン が 、 今 も っ と も 気 に な る 最新 モデ ル を ピッ クア ッ プ 。 
テク ノロ ジー の 詳細 は も ちろ ん 、 前 モデ ル と の 比較 な ど 徹底 的 に 掘り 下げ て 紹介 。 
100km 走 行か ら 感じ た ライ ド フ ィ ー ル を 明らか に する ! 


TEXT: ハ シ ケン PHOTO : 小野 口 健太 
問 : ト レッ ク ・ ジ ャ パン wwwr.trekbikes.com/jp 
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TELHNULIHT 


[ テク ノロ ジー 詳細 ] 


前 作 か ら 3 年 ぶ だ り に フル モデ ル チ ェ ンジ を 果たし た トレ ッ ク の エア ロロ ー ド 「 マ ドン SLR」 は さら な る 空力 性 能 を 獲得 し つつ 、 
飛躍 的 に 快適 性 も 向上 させ る こと に 成功 し て いる 。 最 新型 マドン に 搭載 され る テク ノロ ジー に 迫る 


を ラテ アピ て 口 と |1 チ き | が げっ つっ ジ 行 イン H 展 K カ て イ 用 高 テ ポ S 
可 イ グ ク | こい フ 曲 ト ュ た そ に 思 オ 性 ツ ス 2 開 ジ も よ V 性 ス さ 品 ク ン L マ 
能 ト レセ ス の る レ 線 "| アレ し 生 恵 よ セ メ 能 ト を フレ オ F 能 高 コ れ 番 ノ は R ド 
に と | サエ ほ "| を 空 プ ブイ て ま を リッ ト に を と イ て メ 次 ~ チ だ 度 シ る で ロロ シン 
し も シリ ア か ム 組 力 式 ソ れ 得 多 テ リ 影 新 つ ツ い ト 元 高 ユ ぶさ な シ " あ ジ トリ の 
て に ョ 1|1 ロ ` と み 性 の ス 快 変ら く ィ | 響 た た ト た り で 剛 | 師 C ン そる | レ | 最 
い ス ン 類 入 角 見 合 能 最 ピ 適 われ の ン は を に H を HI 実 性 プ 求 F 州 し 7 で ッ ズ 高 
る マ も と ン 度 事 わ を 新 | 性 っ つる ラグ 踏 与 開 1 統 1 は 現 と を し D に て 0 あ ク に 峰 
"| 実 の 下 調 な せ 損 型 ド を た ジイ 幅 襲 え 発 ・ 合 フ ` し 強 採 て 解 あ '0 る が 採 グ 
ト 現 シル 整 融 た な へ 機 追 "オダ を し る "5 し イィ 前 て 度 用 実 析 る アグ 0O 誇 用 レ 
な さ ス の が 合 最 わ と 構 求 メ | 広 つ 各 走 フ て ツ 作 い “ す 由 と 研 メ レ C る さ | 
取 せ テ 計 可 を 新 ず ア は し ト パト まる さる と 究 リ 1 し L カ れ ド 
り い ム 操 能 果 型 ' ッ ト て リ RMAMHIKE ラ と で “ ら "さも 施 カ ド VI る で 
付 前 イ 馬 な た エ 直 ブッ に こせ に 設 の が の ボカ あ 
け 後 ン 2 し ア 線 デ プ LAPLDRER 軽 れ た 空 に ウ 採 最 ン | る 
最新 型 セッ ティ ング の 自由 度 を 高め た 
KVF チ ュー ビン グ に より 2 ピー スハ ンド ル バ ー 
ーー 空力 性 能 を 追求 ーー 


KVF (カム テー ル パー チャ ルフ 
オォ イル) チュ ー ブ を 導入 し 、 エ ア 
ロダ イナ ミク ス だ け で な く 、 パ バラ 
ンス や 軽 さ を 両 立 。 テ ィ ア ドロ ッ 
プ ( 涙 滴 ) 形状 で は な く 、 チ ュー 


sc まで 


従来 の 一 体型 か ら 2 ビー ス 構 造 へ と 変更 し 、 ハ ンド ル バ ー 角 度 を 上 下 に 5 度 変更 で きる 。 
さら に 、 豊 富 な ステ ム 角 度 と ハン ドル 幅 の 組み 合わ せ に より 40 パ ター ン を 用 意 。 バ パー 
トッ プ を ハ の 字 に 設計 する こと で 握り や すさ も 向上 


KAMMrAit OCLV カ ー ボ ン テ ク ノロ ジー に よる 
VIRTUALFOIL 高 品質 の 約束 


高 品質 カー ボン フレ ー ム の 形成 に 欠か せな い 独自 の 
カー ポン 成型 技術 の OCLV ( 超 高密 度 圧縮 ・ 低 空隙 
カー ボン を 採用 。 前 作 の マドン 9 で は H1 フ ィ ッ ト 
が OCLV700、H2 フ ィ ッ ト が OCLV600 カ ー ボ ン を 
採用 し て いた が 、H1.5 フ ィ ッ ト に 統合 し た マドン 
SLR で は 全 モ デル が 最高 グレ ー ド OCLV700 カ ー ボ 
ン を 採用 


ゆ 器 アー で で みき ー ド phNS デ テマ ベー ドサ ロマ デ v 
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最新 型 ア イソ スピ ー ド が 整流 効果 を 高め た 


縦 剛 性 を コン トロ ー ル フロ ント エリ ア 

L 字 型 の lso Speed (アイ ソス ピー ド ) 機構 を 搭載 路面 か ディ スク プレ ー キ や 新 ジ オメ トリ ー 等 を 刷新 し た こと で 、CFD 解 析 と 
ら の 突き 上 げに 対し て 、 ア イソ スピ ー ド が し な る こと で 振動 低速 風洞 実験 を 繰り 返し テス ト 。 快 適性 を 高め つつ 、 空 力 性 能 は 前 作 以 
を 吸収 。 さ ら に 、 ア イソ スピ ー ド 機構 の 暴れ を 収束 させ る ダ 上 の 水準 を 獲得 。 ケ ー ブ ル の 完全 内 装 化 を 果たし スッ キリ と し た スタ イ 
ン パ ー 機 構 も 振動 減衰 性 を 高め る 。 ま た 、 ス ライ ダー の 位置 リン グ を 実現 

を 調整 する こと で 、 リ バウ ンド 量 と 振動 吸収 量 を 調整 で き 、 

最大 で 吸収 量 を 17% 増 や せる 


4 


kk N 


X ア 


/ 
プ 


アイ ソス ピー ド 固 定 ボ ルト 
トチ ュー ブ 裏 側 の ダ 
ン パ ー ネ ジ を 緩め る こと で 、 
スラ イダ ー の 位置 を 自在 に 
調整 で きる 


歴代 マドン に 採用 され る BB90 を 採用 


ベアリング を BB シェ ル 
ーー に 存 拉 圧入 する トレ ッ ク ar 
独自 規格 で ある BB90 を ンー57 
Fi し アイ ソス ピー ド 機 構 に 上 か ら 挿 入 する 形 の シー トチ ュー ブ を 採用 。 固定 


ボル ト や 押し 子 を 内 装 化し て スマ ー ト な スタ イリ ング を 実現 する 


つ 、 構 成 パ ー ツ を 最小 限 
に で きる た め 軽 量化 に も 
貢献 する 


タイ ヤク リア ラン ス を 
確保 し 28C に 対応 


ディ スク プレ ー キ 専用 設 
計 の み の ラ イン ナッ プ に 
な り 、 空 力 に 優れ る ムダ 
の な い 設計 を 実現 。 タ イ 
ヤク リア ラン ス は 28C 


まで 正式 対応 させ た 

MADONE SLR 7 DISC 

【sPEclFICATION1 【eE0METRY] 

完成 車 価格 : 93 万 9000 円 ( 税 抜 ) A B C D E 


フレ ー ム : 700 シ リー ズ OCLV カ ー ボ ン 


フレ ー に リー 
チル ヘッ ド 角 スタ ッ ク リー チ 
マ ノ ・ ア ル テ グ ラ DI2 RB000 


アル テグ ラ 油 圧 R8020 50 521 111 721 521 378 

ッ ク ・ マ ドン アジ ャ スタ ブル エア ロ VR-CF ドー rm 
は 党 晶 ( プ 52 534 121 。 728" 533 383 
R3 ハー ド ケー スラ イト (25C) 54 543 131 730' 541 386 

、52、54、56、58、60cm ー 

カラ ー: パー プル フェ ー ズ 、 ヴェ イ バ ー レ ッ ド 、 プ ブー ドゥ ー ト レッ クボ ワイト 5 559 151 。 735' 563 391 
完成 還 実 重量 : 8kg (52 サ イズ ・ ベ ダル な し ) 58 574 171 738' 581 396 
※ 今 回 の 試乗 車 と は 一 部 スペ ッ ク が 異な り ま す 60 586 191。 789 601 399 


単位 :mm 
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WHAT IS 
AVAXHUME? 


the biggest Internet portal, 
providing you various content: 
国 較 brand new books, trending movies, 
fresh magazines, hot games, 
recent software, latest music releases. 


Unlimited satsfacton one low price 
Cheap constant access to piping hot media 
Protect your downloadings from Big brother 

Safer, than torrent-trackers 


18 years of seamless operation and our users'satsfacton 


All languages 
Brand new content 
One site 


AVXLI 


AvaxHome - Your End Place 


We have everything for all of your needs. Just open https://avxlive.icu 
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ルー へ や 血 さ 者 (ルー 
へ に ) 公 @Q テ ント HH トロ 
中 ロー 人 NN 電 悪 旨 つ "性 紳 品 
HKnwv ト NSK 天谷 ST 
0QD の 吐 近 ロ 革 氏 ら 判 
(レル テ ヘ の ) くっ) 境 お つ " 尽 G 
ト ヾ で へ ハ K コ リー テヒ 移 拍 編 ” 束 幼 震 p 
型 税 つ や 四 畔 記 く の 和 吉 親 お じ 
っ マツ "JJS 臣 1 HAihHINAK 
中 人 トミ SG エド セー 0Q ゴ 申 避 
SH へ % 迫 IN で へ 下 私 
私 避 型 忘 つこ ドル ヘ せ HH トロ ロー 
て ツ つじ し @ 閉 状 肌 所 臣 直 けり hte 
BENIPE く NE て NM 
や つじ 四則 せら o 骨 人 SGN さ 中 
邊 ミホ HA 欠 選 隊 や つつ ルド と の 
コピ リロ 抽 の つ ? 


デー ト し て きた 。 
ミク ス の 概念 を 導入 し た 


う 


エア ロダ イナ ミ 
ド チ ュー ブ の 一 部 が 開閉 する ベク ター ウィ ング 


トチ ュー ズブ 式 )。 専 用 プレ ー キ を 開発 し 、 ヘ ッ 
は 独創 性 に あふ れ て いた 


軽量 オー ル ラ ウン ダー と し て ファ ン を 獲得 。 エ 
アロ トッ プチ ュー ブ プ や ダウ ンチ ュー プ な ど 、 一 


MADONE 5.9 
振動 胡 尼 構 の アイ ソス ピー ド を 初 搭載 (シー 


マドン 5.9 


MADONE 9 


マドン 9 


16 
肖 


マドン も 時 代 に 合わ せ て アッ プ - 


マドン SLR ま で の 進化 の 過程 を 振り 返 ろ 


ゴ 


第 6 世代 


た 


[ 新旧 モデ ル 徹 底 比較 ] 


半 
コ 


な る 


iMPARIGHN 


初代 マドン が 登場 し て か ら 17 年 。 常 に レー シン グ シ ー ン の 先頭 を 走っ て きた 
第 6 世代 へ と 進化 を 遂げ : 


や BB90 な どの 新規 格 を 採用 。 ケ ー ブ ル 類 の 内 


フレ ー ム 各所 を 大 径 化し 、E2 ヘ ッ ド チュ ー ブ 
装 化 が 進む の は 2010 モ デル 以降 ! 


MADONE SSL 


マドン SSL 


MADONE SLR 
マドン SLR 


2007 
MODEL 
第 2 世代 
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新型 の アイ ソス ピー ド を 導入 する な ど エ アロ ロ 


ー ド と 快適 性 を 融合 。 2 ピー スエ アロ ハン ドル 
を 採用 する な ど 、 ユ ー ザ ビリ ティ も 向上 


Q ら いら 中 邊 さ S ド セー ヘ の コ セ 
路 末 や っ 1 4 や ” 時 六 中 人 トミ GS 
の つと ふり 臣 欄 G て と ト TN ト ロー ト N 穫 
ト ヾ へ AK コ ロー ン 毅 和 響 つ ” 神 
や G ヘ ハー て ホロ ーN 宇 ト マ へ 
K コ ー シ 訟 手 書 議 世 半 補 
地 咽 K 品 天下 も や じ っ tG* 

つい せら Jo 中 下さ GS レ 
へ の コー せ ハ ーー ホロ ーN 短 し 
コ ′ 忠 振 諾 ト て へ K リ ーー 編 
te の コ と 込 さ ー テ や 忠吉 槍 
到 SDS" JUST NOQo ら 貼 
私 さ S ル セテ の コ ゼ 。 NIR へ 
STN 臣 拉 G い て へ K リ ーー 抱 編 
he MIJHT TK て 電 呈 eS で 
te 克 0a 細 つい 〇 コー らら ドー モ ヘ 
洋 甘 必 DJ や" ホン て ロジ 
n ト 切 飲 豆 STNINYK 区 曲 上 じ 
し っ Ne" 

人 衣 ル 委 へ の コ と ロ 徳 OO 
束 編 震 り MCQS で せ K コ ーKS 臣 
電信 せ つい 公 症 英 人 0 で し っ" 
R 加 ン ロー ホー 家人 S 対 8 地 
っ 画定 料 で HK ロ N ネ ドー 
ふ 公 取 似 境 虹 つ " ロー ンマ へ 
NR ペー へ ANp に 束 で マ 煽 腕 ロ 
往 つ 層 で te" 十 午 中 トミ の コピ 臣 
押 KK ト へ AG 志和 取 る 福 
公夫 や ーー ロ ヘー ローINN さ や 

N ト ユー ゴ 環 咽 ば の ココ と し いら 
ら w る wG 畠 評 JJ 人 S ト や 
AN ミミ ー ム yp 時 明和 ン ト mvK 
つじ 所 議 提 距 KK や つじ 代 
評 具 " て さ ふ 人 到 五 選 J0G 守 弄 
G 是 やら p 思 定 ぺ ゴ " ユーKi ト uH 

思 剖 つじ 晴 周 詳 や や で ふ ユ 
K て ロ ツ で じ 二 玉 悪 牌 や " 


正 主 会 杜 い 年 誠二 窒 じ ゅ ox 手 定 甘 ペー ホー 


ジ の 実力 は いか に 


パッ ケー 


た 


に より へ 


ミッ ドモ デル 「 マ ドン SL]」 。 


トレ ッ ク マドン エス エル 6 ディ スク 


フラ ッ ト 面 を 特徴 と する KVF チ ュー ビン グ を 多用 。 ダ ウ 


た 
DI2 ジ ャ ンク ショ ン を 格納 する 


スク ブレ ー キ 専用 設計 と し て ライ ン ナ ッ プ され る 
フラ ッ グ シッ プ 「 マ ドン SLR」 同様 の アイ ソス ピー ド を 搭載 し つつ 、OCLV500 カ ー ボ ン を 採用 する な ど コス ト を 抑え 


ディ 
か け て 極め て スマ ー ト な スタ イリ ング を 実現 3 プ フ ラ ッ グ シッ プ と 同様 の フレ 


nhlNH BRAIE 
[ セカ ンド グレ ー ド ] 
TREK MADONE SL6 DISC 


カバ ー 内 ( 


ィ イプ レッ ド プ トレ ッ ク プ ラッ ク 、 


ッ ク プ グロ スポ ルト 


完成 車 実測 重量 : 86kg (54 サ イズ ・ ベ ダル な し ) 


ー ズ OCLV 


1 調整 式 アイ ソス ピー ド を 搭載 し 、 縦 剛性 を 自在 に コン トロ ー ル で きる 2 ディ スク ブレーキ 化 ( 


ッ ド チュ ー ブ か ら フ ォ ー ク に 
ー ム 設計 を 引き 継ぎ ず 、 チ ュー ブ 背 面 を 切り 落と し 


ンチ ュー ブ 下 方 に 設け た 
[SPECIFICATION 1 
完成 車 価格 : 53 万 円 ( 税 抜 ) 

フレ ー ム : 500 シ リー ズ OCLV カ ー ボ ン 


フォ ー ク 


応募 は OR コー 
※ お 預かり し た 個人 情報 は 乱 重 に 管理 し 、 
商品 発送 の ほか 、 読 者 層 の 把握 な ど 
8 和 計 的 に の み 使用 いた し ます 
OR コー ド は ご 使用 の 鑑 示 に よっ て は 
に | 作動 し な い 場 合 が あり ます 
| ※ 応 募 鞍 切 は 2020 征 4 月 14 日 
ゴリ ックス 


自転 車 ス タン ド ディ スプ レイ ト 字 型 
1 台 用 20-29 イ ンチ (KW-30) 


7200 円 ( 税 抜 ) 


ホイ ー ル を 差し 込む だ け で 、 素 早く 自転 車 
を 駐 輪 で きる スタ ンド 。 倒 れ づ らく 、 リ ム 
を 傷つけ な い 設 計 に な っ て いる 。 利 用 し な 
いと き は 折り た た み も 可能 。 さ ま ざ ま な 車 
種 に 対応 する 。 


提供 / ご っ つ wwwgottsupricejp 


1980 円 ( 税 抜 ) 


ドロ ッ プ ハン ドル の エン ドキ ャ ッ プ 部 

分 に は めこ む バ パッ クミ ラー。 ポ ボール ジ 

ョ イン ト で 鏡面 の 角度 を 調整 で き 、 後 

ろ の 状態 を 確認 で きる 。 鏡 を 使わ な い 

と き は フタ を し て お ける 。 @ 
提供 鈴木 商店 www.thebeamjp.com 


人 


和歌 山上 を WS 
和歌 山県 サイ クリ ング & 動 物 園 セ ッ ト パリ 
非売品 ァ ジ シド 


サイ クリ ング 王国 、 和 歌 山 の 魅 力 を 詰め 込ん だ セッ ト 。 サ イク リス 


ト に お な じみ の サコ ッシュ や ステ ッ カ ー、 ア ド : テ ャ ー ワ ー ル ド 

の 動物 カレ ンダ ー な ど 、 も ら っ て うれ し い ア イ テ ム が そろ っ て いる 。 

提供 和歌 山県 観光 課 

www.prefiwakayama.lg.jp 和歌 山 の 魅 力 を 
詰め 込ん だ セッ ト 


パン ダー ニ 
ステ ルビ オ 
サイ クル キャ ッ プ 


3580 円 ( 税 抜 ) 


コッ トン 100% の サイ クル キ 
ャ ッ プ 。 上 部 6 カ所 に 熱気 を 
逃す 小さ な ホー ル を 施し 、 ム 
レ を 防ぐ 。 バ パン ダー ニニ らしい 
紋章 の デザ イン が シル バー シ 
ルク スク リー ン で プリ ント さ 
れる 。 

提供 ノバ ン ダー ニ 
https://pandani.shop-proJjp 
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当 下 人 Q 時 の 6 し せ " 入 ふ ロ 


ふ ロ K ユ ーKSX ヾ で へ SG じゃ ^ 


拘 上 忠相 四 翼 抵 玉 ( 客 田 同 舞 ) 
ふ ユ ト ユ で 「F 屋 コ 財 押 癖 有 忠 
想 峰 司 六 環 玩 題 KI ト ー 込 ペー ド 」 
選 稚 次 つ 覆 つ 尋 "人 回 で し 刀 
マハ ユー 人 KK 回 芝 じ WoQGP′ WWG 
く ト AT 

て ハーK へ Am 疾 G 礼 松 じ 氏 


由 っ 本 篤 WSTNTG く トト“ 
トル 下 HKIN で ネー ポン せ 理 交 
鈴 奈 殖 性 じゃ "人 回 ホー ゴメス 
ヾ て ざい べし 維 疾 WW" つめ 色 
剖 や "jp 心 ら ざ 公 織 国共 明 
地 一 KT や ユ ヘー て や 蜂 産 号 さ ーK 
JSCQGP 嘱 じ っ t 時 心配 
遇 ロ RS くさ 6 つ 妃 ( 引 量 に 沖 
ロ 化 で や 拉 つ 民 人 … の * 


電 1 昌 は や 工業 団地 で ポイ 


ント 形式 の レー ス 。 ポ : 
ト 寺 ゼロ で 入党 な ら す 


旬 了 綴 @ 示 SS" 押 コ 絡 @ 由 中 人 列 ハ ふ ロロ NHKGm い 7 語 き 
日 新 田 型 へ ユ ト ユ トコ 公 2Q 缶 直 ” 喘 県 SH ロホ や いで さ KG 測 納 じ ユ ト MA 
で ヘー ユーK じ て ヘー て 対 提 で ニーK 公 甘 寺 "所 過 〇 コロ ロゴ 公 で ド 
"貴裕 舞 避 p に 羽 り 胃 マ 所 きっ He ペーKAHA ヘ てき や) 
つ し つ ぬ ? 6 つや " 電 。 来 時 お 〇 Qy ボ 必 NN 
駅 Q 蟹 o 妊 し 型 回 - 中 吾 っ ロ 鈴 言 つ レ ン で お 測 心 寄 / 咽 を 
ーX ャ て 6GKAK 了 て 恥 お | K 1Jw 和 SStQG し っ っ ぐさ しゃ ちく 店 
トー 導 患 論 )J せ 06 やく し つ 民 ( 地 )* IN4 
忍 弓 政 綴 選 堆 蛇 ” 居 人 せく 1J6 必 人 netJO ロ や で ミ | 
ミト ミ じ し ゃ ゃ (MK お や も で )* K 配 園 p 換 舞っ し ” 具 ロ ーー 
ロー テテ ュ ーK ゼ 中 ー ミ 独 さ パン 。 ハーKA で へ APot0 の っ っ 一 の 
ピ レ 
お 基 
詳 
提 じ 時 PS 
性 3 
IEK ロ 
Ca 。 や 
や ふ 麗 者 往 
HG 上 
求 や mw 拉 に 1 
GA 上 て 
由 よく 』 
テ 本 ト 目 ゃ ( > 
に へ JS E 
雪 生 1 で 区 測 セ 時 3 
e 電 や 筐 し 位 PS 
選 まや り マ て ^ 放 3 
日 人 eK 区 豆 門 hG 本 は 
ゃ 昌 ト 1 守 ま 3 
2 Ne 二 に 圭 生 選 
1 で 公 記 問 き 
トコ 信 ge 
き ヘー 式 困 男 じ じ さ 
日 還 ま 生れ 1 なき 
ョ 中 : だ る Et 
日 本 まう 2 き 
中 還 に : す 】 3 
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CO 


辻 の 


て 5UJ。 


ピー 
4 


Profile 


サイ クル フォ トグラフ ァ ー 


日 も ルウ % を 


辻 啓 


UCI ワ ー ル ドレ ー ス を 中 心 6 


国内 外 の ロー ドレ ー ス や シク 


その 


ロク ロス レー ス を 追い 


魅力 を 伝え る 


Theme 


「N ネ て SINN ト ーQ を S 到 


っ 」 ざ TS で NO いや か 人 


ドル 1ON 夫 拓 町 履 司 喘 い じ 6 
"トル 到 マ じゃ p り 羽生 で 
想 上 僅 局 泌 0 し te" ロー テ く て 
ふ 夫 公選 押 履 局 り 秩 うつ じ うぃ 
GS せ ′ 則 振 G 電 NN っ のり や 上 込 ふ 
ロ ふ ロ HKHp て IN ふく て へ 
ESAN い Nm コード 
0 や や 心 公訴 くし っ 6 

JSTIN コ マー 光束 指 ロ 足 押 
公 地 っ し っ ぃ 9 介さ 皿 履 桂 帳 
JNES びく 1 くださ ES) 
ン G 妹 つや IEetG 刀 S 折 人 で 
N ト ネー て INN ト ー ツ っ 直 超 " TN 
ロ 喘 中間 皿 環 つじ っ や で しゃ 7 
社寺 上 能 だ り 振 枢 喉 倫 り に や 史 く し 
っ 刀 で お しゃ 交 さ 6 私 ( 引 ユ 
で 公 さ つじ や ) 人 や 押 p 下 で 
SQGIN ャ ンー 記し も 

N ト ドー て SINN ト ーG で 公 し お 本 
G 尿 比 公 SQ 皿 也 つ し っ 
で 9 こ ンコ 
記 o" 口 妹 誤 ロ て ふ ユ ト 輌 独 ボ 
避 員 さ ぐせ Sp て KRー ゥ 記 昌 
赴 思 府 @ 揺 つっ 求 類 増 育 間 制 や 
っ うり っ 心 民 琶 公 < ぐ し つ " 

JH トミ 4/ く て ふ 選 Q ド ー 
へ く 私 ふ ( 圭 人 つ っ 一) G ト ミ 
4 く て へ ドー へ A く て へ K 下 
ー ミ く ヾ ふじ 直 民 つじ 淫 史 く 
し GS 四 公 輸 寺 で へ く で ふう 
つじ し 帳 ひ し っ neG ゼ "名 呈 ロ 玄 く 
つ KY へ A ャ INvKG 限 や H 
へ 込 J” 販 時 ロー ネー つや ふ 人 ド 


ユ KG 障 嗣 K ホ ー ミ く で て ふ 
民代 記 ロ ふ 下 ス KGN ユ ー ズ や 
ミネ ー 賠 三 ぐ S 明 守 中 中信 を で 
(ロー ミ 1 ト ヘー ユミ ミー の 農 ) せ 
GS 製 和 < トロ 0 で G 埋 表し じゃ" 
還 尾 め 補 隊 も ke っ MT じゃ 球 四 し 
に さく だ すく ECE で 1 
軒 R や jp さぶ ー0 さ し 生 
JOQ 表 較 人 SQ 以 郊 ゴツ っ 心 弄 
kt くう ここ 41CPEYIN 
じ 財 三 も < 所 志村 皮 選 葛 つ 0 
べり っ 心 徳 つ ? 

トミ ドー へ 寿 概 剛 つや ン 


店 款 じ め p 借 記し じ め ら っ 信人 Q 
IN ャ て 燕 つ め p 心 穫 で し 衣 


じ 粗 く つむ トマ 
K ふ かー せ G 
や HA 公 せる 
で SGHA ぶ IN で 
ン 里 SQ ら ハ 
ル ヽ 第 陸 き JG 
ユーK 医 し” 
革 語 X て へ く て で 
ふう つじ し 上 骨 で セレ 
っ や ユ さく h ユ ー 
せ G ふ ド ユ さ K ゼ 
刺 打 眉 りう 
心 約 ぶ ? 
WW さ を 弄 扱 豆 
ぜ K コ ーー ビ 
拘 和 NO か HA 
人 AG 心 公 堺 っ 
(S 愉 を ン Q を 
欧 2) や J” お 
ン ミ ロ H6 欠 で 
尋 JWG つ いひ ン 
ユン te 協 やや 居 
攻 Qt 舞 選 つ を も っ へ へ か ミ 
で を させ ふ ド ユ K 避 野天 "SN 
1 さい だ で くう に 
ざっ っ" SG 羽 記 SG 半 上 WW 人 8 つ 
0 人 朋 せ 下京 へ く て ふ 昌 ドー 
ペー つや 心 昭 心 パ う っ” 皿 SG 
部 基 介 へ 慌 ロ れ で や レ じじ っ 層 っ 
選 半 で で 刀 調 際 い ペース ド 居 老 攻 
っ っ ぱし" モーG モ ヘー ロビ" 
NIS や AAN く て ふ 避 打 マ ツリ 
つじ し 肖 い し じ っ ぃ e 皿 大 WIG や p 
で さく し も お” つじ 尽 パ さや 
閉 蜂 べく 斉 忠 間 問 回 つゆ 心 じ お 


SU 十 全 S 直 詳 選 剖 時 村 Ne// ミ 
ゃ SIhKG く て ふ 電 服 ひし" NINS 
や ふ ハ SS 掲 是 所 援 に と てく へ 
て 稚 富 GSINY 和 と 中 負 糧 時 
SE Y2NEM い いい たく) 
Q つ | 中 補 豆 SS 者 四 G 引 貴史 本 名 
Ne で つ を る っ 尽 ずり 昭 ひ し っ 所 
S 心 先 xQHH6S で で 0 鉛 0 唱 交 う 
Q つ マン” 了 GSSSIN ャ と p 記 
SG 仙人 世 ー ヘ ユー トー ふせ 忠 公 人 S 
っ 想 尿 し じ S" TK で トー て SS 側 選 
も お で ヾ ふさ へ ふ ト 和 か 6 凌 せ ホ で や 
ふさ Kー て H 手 SN で 込 玉 ミ さ 時 坦 
S 忌 HCS 公 O じ っ t6 昭 っ 6 
セ つ "で し きっ 陣 唱 IN マ と 
6 難 つ も 玖 民 や te 区 弧 穫 的 閥 人 
っ eS し 環 国 

ポポ 匿 G ハ ミ く K て も で ヾ ふ ミ ゴゴ ヨ 場 
志 路 っ で マン” 4 し Am ATNINT 
ンド 貴 換 つじ 尋 委 つ 穴 民 補 で や 
エト ーG 壮 STK で トー じ 寂 つ 
マ 捕 夫 く トー 刀 更 上 だ お tet)) レ 
韓 ふ つじ っ neNvn" Jp 下 く 3 
麺 い し ふぐ きっ っ 時 編 じ ′ 碗 梓 
判 里 り ミー 由 キ ミ @ 判 昧 せ 選 っ 
避 地 SmRte 邊 坦 り 隔 い 0 じ っ 
pn っ 心 明記 jp" 
せっ 7 吾 坦 所 串 し せき マン / 
喘 失 宮 ロゼ 歯 款 や 画 的 尺 いじ 拉 te 
りり IJNM 皿 野 枝 @ 咽 KG 舞 太 " 
振 諾 品 ロト や む で ミ K や て ヘー 人 
絡 間 応 革 当 唱 型 っ 放 で し じ っ ぃ 9 
(h ミ ユート AKG 呈 べく 玉屋 近 唱 思 
伺 さ つじ っ) 苦 人 ” 箇 球 へ K ふ 
S 当 っ 候 去 し 剛 KGp パ つ 7 投 区 し 
弄っ 史 ぐ し く ト ー 史 画 ロ 0 お NGp 
つつ” 條 穫 公 QIJNV し ONGTJ り 9 
人 "っ っ 電 垣 倒 と いし も つ 7 
本 心地 人 IN マー 聞 林 つめ の 心 の を 
6 や で 公 一 
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選手 か ら の 人 思 も 厚い 


だ が つっ 


政府 は 今 こ そ ア レ の 購入 制限 を 


設け る べき な の た 


DeE 
培 .ZPm6ZRRI RENICHI'S COUUmN 上 


で で で で 名 帳 te 「 財 珈 誠 層 句 叫 」 
ロロ 8 | 握 加 レ せ に 人 さ っ 想 園 人 
還 マ 麗 ひじ 介さ "NM で で G 壁 未 
ロゼ せ ズ 緊 @ 所 人 税 人 S で で し っ 6 
" 箱 床 で 生徒 公 〇 園 憶 号 
球団 補 S ぐ で も 人” を せ ユ 
間 ロ せ 往 箇 呈 NGIJ ュ Jp 

忍 JNN 民 皿 胃 具 所 過 球 +6tG- 
句 明 下 や ′ 普 所 作 ロ GtG 履 ′ 炉 
G で っ 笑 豆 SG りり 選 軍 ンマ ゼ 
や 避 柚 装 や コソ 罰 つ 介 侍 Os" 

で で 犬 胞 友 記 狼 eG せ " 廿 
地 填 ん っ SG トド 想 尾 同 映 貴久 
圭 選 や へ 十 慌 外せ he し ST 
製 地 吉 ト マ ゞ か HK" 避 評 さり 公 
協 C じ っ teG 刀 皿 り いし 
押 軍 遇 由 上 色 地 誤 松 丈 直 | 
っ 心 有り) せ 。 蘭 で S や 弄 突 G 坦 眉 
地下 *0 や Ne) リロ で” 頭 
樺 や 中 弟 もい 9 坦 暗 jp で" 
n し っ 心 公 ” 緊 G も 民 人 つい セロ 
ーー ューK 電 を で eK 避 壮 革 飛 
福 志 で る 午 QR 介 2Q 到 因 避 
JpG* つ 二 っ ト で や H ト を 事 長 選 
静 C じ っ teG 友 起 や きっ や 到 
ーー 

っ を 索 じ " 失 芯 握 む ド ュ ユー 
べべ や さっ けり 介 っ いっ や り 稼 っ 
つっ 更 He や で ( 計 )* 

6 押 押 嘩 中 如 や や 幡 近 て さ 
ヘー ロロ 弄 2 うい ン イン” ドー ふ へ 上 
へ お ャ て で う 甘 析 地 誤 ト マト マ さ 
9 枯 SN@) っ 愉 ” 中 て つっ 邪 尺 交 
つじ っ も つ 党 ぐ 的 舞 SNOG 
蘭 本 疾 っ し つや 

眺 尽 公 貝 っ 民 っ 色 り っ っ 6 
で で で 公 限 te ロー シュ ユー 


KJ っ KK ネー へ や 桂 0 ロ 
し じ っ き っ 層 礼 財 到 寺 R 臣 G ト て 
HK 所 例 じ 豆 十 民 外 SG 想 履 
同 所 肖 つ 6 で な GS つい で 8 で 
し つ 6 で 束 鐘 選 " 

間 W じ 玲 ビ ン 民 0 っ "で で で で 
想 履 棋 ロ ー テ ューKh ト へ GK ズ て 
祥 で も "WIJ っ で G 疲 中 甘 電 判 守 


くつ S や さじ 二 W 代 地 記 NIN ヘ ー 
部 民 玖 地 民 地 っ し っ NG 電 咽 で 
に つら いい がく Eh 4 ここ 
公 尋 を 問 委 ロー シューK ロ SG 
介 給 久 狼 公民 野 te 因 玉 * 

電 明 ざ つじ し ′ ロー テ ュ ユーK 條 
結 豆 相生 6 Ste 瞳 星 で 回 財 
豆 ロ ホモ ーー つっ 堅 や ” 抱 叶 映 


吐 己 いじ 昭 じ 避 人 S ロン っ KK 
ネー りさ で し つっ 6 つ で 7 
JP 人 幸 公 寂 相 丈 拘 玉 し 恒 
皿 uE 人 っ っ 一 個 中 つつ ” 爺 謎 っ 
っ 声 nHt さ ポン 選 つ H6 ン NeG せ 
譲 編 脚 つつ し せ 釘 放し 約 ” 公 
そ へ 代入 穫 Ne て 0" 

つ 公 つ 生 注 唱 SQS っ 


高級 自転 車 の プラ モ (韓国 製 ) を 買っ た ん で 


高級 自転 車 を 買え な い の で 、 


すっ ! 


Ss" 末 四 立つ じ 弧 唱 扱 つじ 
人 KK 玖 再 剖 や te く Sc で し" 
採 地 吉 NIN ヘ 8 詩織 G 騙 く ロ 
NG-J′ 世界 蘭 ロ 代 お NG 高 皿 ペ 
し 苫 公 「 皿 束 」 じ 浜 痢 te ド 葵 、 
判 殿 府 地 所 n ほ S 舌 "4H 過 ユ 
SS 避 所 四半 力 用 
セパ 心 代 喝 棚 丈 拠り も 首 SR で を 


ュ 5 ミ ゴゴ SGK ス しゃ " 

1 トト を 半 四 G ポス や 必 玉 
「 ロ ー テ ューKG 彰 老 K ネ ーー 
や 」 克 隠 つ 表 one 抑 中 
映 由 約 く ロー キャ 届 公 / 由 款 
豆 失 村 所 症 RG 遇 に REO6s、 
らっし せ 罰 @ っ っ 失 悦 丈 喘 豆 っ N 
ト へ 選 吉 0 つじ 末 皿 所 選 堪 Sn 
JJ17 っ っ Hh 公 や し 
心 で し っ" 

恨 飲 康 遇 ′ 地 議事 富 環 し 
Ne 押 到 「 せ キキ スト GWS 償 公 で 
S」 つ で 時 teG お "WS 介 朝 
公 宮 ン 判 四 GTN ロ ユー ド 避 判 蜂 映 
由 商 "つじ 性 据 幼 へ くさ 公 
Q トト b ト 中 ロト ユミ G 麗 4 せ 
春 ぐ te 事 G 悪 人 で つや 電マ 
6 し p「 間 蘭 」G 記 に 列 衣 人 到来 6 
te へ 穴 田 加 史 っ や ゃ つっ” ト 
ロ 選 皿 聞 押 中 唄 由 届 片 罰 tG 悪 
Jp 事 し 思 で iQ 明 骨 G 球 押せ 夕 
ミ 8 く ymN も 遇 中 人 @ 也 ボ 的 じ 
っ 6" 

求 簿 時 提 G 地 吉 nm 擬 べく 無 雪 雪 邊 
慎 似 一 のせ 親 紅 さ さじ 
(た ) で SS で 押尾 冊 失 菩 壌 申 ロ 
問 で KK ズ ゼ 押 軍 遇 足 地震 唱 
地 心 泡 脳 きっ うー っ) っ 心 還 刻 的 
し じ 共 さ ” 抱 由 明 Mhe2NG 隊 量 0 
さ ロ で ト 軒 つっ 振 拘 史 音 羊 
て 0 友 副 稚 つ es" 

ざっ 心 で むし 皿 償 や 地代 相 G 
ざ %「 町 峰 桂 澤 C じ っ tyJ′ 例 
玉 思 中 く で ト 四 人 換 世 WW 
や ーー」 う 中 羽 競 うじ 棟 己 地 記 お 
へ AINK 更 肛 い し jp で 刀 り 所 
区 軍 つ し っ teG 民 S で ー 


READER'S VHICE 


持っ て いな い 

購入 は 検討 し て いる が 、 高 校生 と 

いう こと も あり (お 金 の 面 で ) な 

か な か 手 を 出せ な いで いる 。 来春 

か ら は 大 学生 に な る の で バイ ト を 

始め 、 購 入 し た いと 考え て いる 。 
(鳥取 県 10 代 男性 ) 


持っ て いな い 


今 の と ころ 、 ロ ー ド バイ ク を 一 台 
し か 所 有 し て いな い 。 だ けど 自分 
の ライ ド テ クニ ッ ク が 上 が っ て き 
た ら 、 ロ ー ラ ー 専 用 に 1 台 欲 し い 
か な ぁ と 考え て いる 。 
(岩手 県 40 代 男 性 ) 


生 1 台 持っ て いる 
初め て 買っ た ロー ドバイ ク を 、 今 
で は セカ ンド バイ ク と し て 扱っ て 
いま す 。 ふ だ ん は カー ボン ロー ド 
に 乗っ て いま す が 、 セ カン ドバイ 
ク は アル ミロ ー ド で す 。 
(東京 都 20 代 男性 ) 


ゃ 2 台 持っ て いる 


ロー ドバイ ク は ヒル クラ イム 、 エ 
ン デ ュー ロ 、 ク リ テ リ ウム レー ス 、 
ツー リン グ に 。 シ クロ クロ ス は シ 
クロ クロ スレ ー ス に 。MTB は 王 
滝 に と 使い 分 け て いま す 。 
(東京 都 50 代 男性 ) 


EDITHR'S EHMMENT 


「( セ カン ドバイ ク を ) 持 っ て いな い 」 
が 一 位 。 前 提 と し て 「 マ マチ ャ リ は 
含ま な い 」 と いう 条件 を 加え て いま 
す 。 た だ 逆 に 57% が 「1 台 以上 持っ 
て いる 」 に な る わけ で 、 半 数 以上 が 
2 台 持ち と も 言え ます 。 ち な み に 私 
は 合計 3 台 持 ち 。 自 分 で も 驚く くら 
いき ちん と 使い 分 け て いま す よ ( 笑 )。 

(本 誌 ・ 浜 田 ) 


rue: セカ ンド バイ ク や サー ドバイ ク 、 持 っ て いる ? 


で アン ン ン 


SPEEIALIST'S EHMMENT 


あな た の 意見 は 多数 派 ? 

少数 派 ? パイ シク ルク ラブ 
の 会 員 シ ステ ム 「 チ ー ム BC」 
の アン ケー ト で で き あ が っ た 
車輪 の 中 に その 答え は ある ! 
TEXT : 本 誌 


「 何 台 ?」 …… あ れ 、 即 答 で き な い ? 


スポ ー ツ 自転 車 は その 多様 性 も 魅力 。 ジ ャ ン ル を 変え た セカ ンド バ 
イク を 持て ば 、 ま た 違っ た 世界 が 広がる 。 と は いえ 趣味 も 長く 続く 
と どん どん 自転 車 が 増え 、 気 が 付く と 「 何 台 ? 」 と 聞か れ て も 即答 
で き な い ほど に (自分 )。 何 台 持っ て も 税金 は か か ら な い 乗 り 物 な 
が ら 、 お 尻 は ひと つ 。 や は り 3 台 くら い が 上 手 に 運用 で きる 適度 な 
台数 。1 台 め の ロ ー ド な ど は 、 フ ラッ トバ ー 化 し て 街 乗 り ク ロス バ 


イク に する と 、 便 利 に 活用 で きる の で オス ス メ 。 


(本 誌 ・ 西 山 ) 
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気 に な る あの 人 に 
聞い た 篠 さ ん 

先月 号 の 表紙 を 飾っ た 女性 
サイ クリ スト 。 じつは 強 奈 
ヒル クラ イマ ー で 、 各 地 の 
大 会 で 入賞 し て いる 。 山 や 
峠 を 偏愛 し て お り 、 そ の 記 
録 と 愛 を SNS に て 伝え て 
いる 。 プ ログ 「 山 は 人 性癖 で 
す 。」 に で 全開 申 


クラ イス ー 待 、 の 
貴 道 、 避 議 体験 10P3 


RANIKII 


栃木 県 の 山中 で 
鹿 た ちと 並 走 ! 


夕方 、 栃 木 の 峠 を 走っ て いた ら 、 山 頂 の 開け 
で 物音 が し まし た 。 横 を 見 る と 、2 
ム と 並 走 し て いて びっ くり ! さら 
に 木々 の 奥 に も 鹿 の 大 群 が ! 写真 を 撮り た 
いけ ど 、 下 手 に 動く と 何 が ある か わか ら な い 。 
泣く 泣く 逃げ る よう に 山 を 抜け まし た 。 


RANIK 


秘境 林道 で 
「 野 性 の お じ さ ん 」 に ビビ る 


う の が 
怖い か も ……。 た ま に 出 会 うそ うい う 人 を 、 
勝手 に 「 野 生 の お じ さ ん 」 と 呼ん た で いま す 。 


EOLUMN 


峠 道 は ロマ ン ! そし て 宝物 ! 


峠 道 に 魅了 され て 4 年 た も ます が 請 た くさ ん の 不思議 な 体験 を させ で 
いた だ いて お り ま す g 動 物 と の 遭遇 や 美しい 景色 と の 出合 いも そう 。 
と きた ま ヒ ヤッ と させ られ ます が 、 自 然 を 肌 で 感じ られ る か ら こ そ 、 
山 を 走る た びに 心 が 洗わ れ ま す 。 「 女 性 一 人 で よく そん な と ころ に 行 
きま すね 」 と 言わ れる こと も あり ます が 、 誰 も いな い 道 を いく 「 独 り 
占め 感 」 が た ま ら な く 好 き で す 。 そ し て 、 自 転 車 に 乗っ て いる と 地図 
に な い 道 が 見 つけ られ る と いう の も な か な か ロマ ン が あり ます 。 好奇 
心 を 満た し て くれ て 、 小 さ な 気付 き を くれ る 峠 道 は これ か ら 先 も ずっ 
と 私 の 宝物 で す 。 そ うい っ た 意味 で は 3 つめ の エピ ソー ド の 「 無 限 峠 
道 」 は ある 意味 ご 褒美 か な ( 笑 ) ? ( 篠 ) 


RANK 


濃 霧 の な か 迷い 込む 
地図 に な い 無限 峠 首 


地図 で 「 少 し 走れ ば 行き 止ま り 」 と いう 秩父 
の 林道 へ 。 雨 の 前 で 湿度 が 高く 、 標 高 が 上 が 
る に つれ 霧 が ……。 で も すぐ 終わ る は ず の 林 
道 が 全然 終わ ら な い 。 濃 器 で 目 の 前 は 真っ 白 。 
も う 一 生 上 り 続け る ん じゃ な いか と 思い まし 
た が 、 そ の 後 ゲ ー ト に ぶち 当たっ て 終了 ( 笑 )。 
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ふつ うに 走れ る こと の 


幸せ を 感じ る 


新型 コロ ナウ イル ス の 


に は 中 止 する レー ス が 続出 


中 断 


のり レース の 準備 中 ! 


城 は 持ち 前 の ボ 


新 


PROFILE 


好調 だ っ た の で この レー ス で も し っ か り UCI ポ イン ト を ゲッ ト で きま し た 


新城 幸也 Arashiro Yukiya 


テリ ウム 


テ 


フラ ンス さい た ま ク リ 


生年 月 日 : 1984 年 9 月 22 日 


欧州 プロ デビ ュー : 
2009 年 (ブイ グ テ レ コム ) 


アー 
に 


ね ! 


フラ ンス に 戻る お 父さん を お 見 送り し て きた よ 。 


の お 


に 


今月 の コリ ン 
お 父さん は 単身 赴任 だ 


を 受賞 。3 い 
て 完走 。2012 年 ツー ル ・ ド ・ リ ム ザ 
ンド ン 五 輪 や リオ 五輪 に も 出場 し た 
な ぁ 。 マ マ さ ん と 
お 父さん は 単身 赴 


ぐ 人” 局 信 革 記 し せ 夫 6h 愉 
販 も ぐ 色 りり で 撮 くし っ や うじ 
っ teJNHS 記憶 写 で じ っ 
KN9JJ 寺 で SQ GS の 中 
あい IN か さく) 

SQ 臣民 ※ ャ し @ 想 首 n 最 で 
個 環 革 情 くく で ロロ 貞 SR つ 尋 ” リ 
で ウド セー へ 錠 玉 ペー ミ じ 6 ユ 
ー ド 中 組 せ 玖 放つ や 呈 つて ロ 
選 人 で じじ” 1JG ユ ー ド 相手 や 臣 
時 ーー く で て ヘ ト ー つ そ ロ に 
ーGQOG ユ ーK 公 走 つ し に 
下 6 ペーK い SC 記 雪 つろ ペーK“ 

全 回 G ホ ー さ ヘミ ー ゼ ルー 
ふ ・R く へ 條 で か AH Rh ト て 
T 生 ー ミ KHAN スロ ・ く へ 7 
HLK・ ド て トキ” ホー スマ 
て ツリ つじ 臣 つ ペ ーK 相 NeG ぜ 忌 
SGX ヘミ ー” 皿 生 示せ 
下 時 人 で 長く つ で 総 張 紀 き っ 心 


ホー コツ つじ しゃ 中 そ さ へ 私 へ SS 
X ヘ ミー (部 ) じ つ ぶ " 

つじ” 還 せ 出 紅 宗 訪 p 路 っ 
だ エリ 
で で Ne 出 嶋 や p 丈 ツー KN ヘー て KR 
ホー や PSRTGS て さて へ 己 " ヨゴ 
中 K ト ー し GNー ミ KG 己 腸 層 
SSJ" 

し じゃ 人 回 SGX ヘミ ー ゼ ぜ 丈 で で 
人 SKI ト RINA” 肝 N 時 編 公 暫 ヘ 
玉 っ () 選 殖 し" ホー コ せ 
シロ 心 才 マ 本 憶 つ 下 人 S つ や " 
つ 公 つ WS 水 ポ じ つぶ * 

氏 pK ト ー 込 化 に 巡 @ 尋 人 ” 調 
絶 公共 圏 ロ 表 レン 「 ロ ロホ G 徳 氷 字 
介し "ユーK 公 甘 当 で 8」 
っ 心 宣 問 G 帳 押 ” 閉 才 pm 代 人 人 Q 
色 畑 上 E っ ^ 共 ト ミ 到 | 下 了 p 皇 
NetJJS や WW 生 POG 四 屋 棋 
ロ p0 で で 生 ” っ CO 惑 で NG で ・ 
ずっ 心 某 寮 じ 秀 机 坦 昌 老 民 K つ 
や "貼っ 剤 忠 穴 絢 境 で 刀 ホ ー マ 
せ 忠 団 じ WON りき つや 穴 
WWGWK 寺 せ 皿 SS K ホ ーー て 6 男 
貴 0) っ 心 有り っ で 刀 S で 還 
民 ロ 臣 つ 人 拒 UN っ" か 岩 懇 N 
INAKG 皿 爺 避 区 で し っ es" 

苦 HGUG 紫 宗男 せ 加計 コ 
XNG 亜 款 しぶ で G 必 上 6G く トン 
SH し つ " ペー ド KS き ン で で し 
つ HO 全 し jp J 愉 つじ NE 居 
功 WotQ ょ JJ 公 忌 さや 粘 や 
うり 昭 っ 6” 人 SQ 誰 守 人 0 で 
p 外 区 を 件 対 到 し 個 きっ で 
づつ きら 画 1) や レ 心 で つっ 昭 
いし つっ つ / S 刀 さ Hee 補 で 
つ CnG 間 則 人 科 っ 公 由 や 穫 り りり 
GS つ 近 し まつ っ し セ 

p 心 やつ @ 語 ′” 迎 し 和 で く せき 
つや / 候 = 


L 
1 
っ う 
6 
つ 
介 
hy 
レ 
MM 
の 


テレ ビ & ラ 


アラ シロ ユキ ヤ 斉 通信 | 


さい ね ! 
皆さん か 
見 る こ 


だ 


は ネッ ト で 見 逃し 放送 な ども あっ た りす る の で 、 


逆 ( 
だ いて . 


で す ( 笑 )。 あ り が と う ご ざ いま す ! 


ける ん で すね ー. 
っ て 教え て いた 


だ 


ボ ポーツ さ ん で も 「 我 ら ワ ー ル ド 」 の 収録 ( 
栗村 さん と サッ シャ と 爆笑 ロー ドレ ー ス ト 
た の で 、 そ ちら の 放送 も お 楽し み に !! 


ら で も ご 覧 いた 


ら 『 出 て まし た よー』 


と も 多い 
ー ク を し て い 


、 そ て いき ます の で 、 ぜ ひ チ ェ ッ ク し て いて く 
お 邪魔 し 、 


ます が 
順 々 

記事 を 把握 

お 知ら せ し 


が 、 そ れ が か 今 、 
テレ ビ は 収録 か ら オ ン エ アー 


た り 、 


休み な く 取 材 や セテ そ ち 
その 都度 


た 
あま り に も た くさ ん の 先日 は J ス 


っ て いる と 思い 
まし 


ラジ オ 、 読 書 で 楽し み ま せ ん か ? 


昨年 11 月 か ら の オフ シー ズン 、 


レビ 、 ラ ジオ の 収録 を し て い 
ます 。 


出 て き て い 
な いこ と も あり ます が 、 


皆さん 在宅 時 間 が 長く な 
ん な 時 は テレ ビ や 


表 
まで ちょ っ と 時 差 が あっ 


取材 を 受け て いた の で 、 自 分 で も すべ て の : 


で き て い 


! 
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PROFILE 
別府 史 之 ( べ っ ぷ ふみ ゆき ) 

プロ デビ ュー は 2005 年 (チー ム デ 
ィ ス カバ リー チャ ン ネ ル )。 ツ 
・ ド ・ フ ラン ス 日 本 人 初 完走 
3 大 ツー ル は すべ て 完走 し . 


フレ ー ム や ペダ ル を 手掛け る 

フレ ンチ ブラ ンド の 老舗 リ レ ッ ク 」。 
以前 か ら 行 きた いと 思っ て いた が 、 
今回 、 念 願 か な っ て 本 社 を 訪問 し た 。 
設計 や フレ ー ム 製作 の 過程 な ど に 触れ 、 
と て も 貴重 な 経験 が で きた ! 


FUMY'S COLUMN 


OPEN 
jpWTUIKa 徐 


PO・ デ ルコ ・ ワ ンプ ロ ヴ ァ ン ス 所 属 


SCHEDULE 

3 月 20 日 ブレ デン : コ クサ イデ ・ ク ラシック (ベルギー) 
3 月 28 日 、29 日 、4 月 3 日 、5 日 フラ ンス ワン デイ レー ス 
4 月 12 日 バリー ルー ベ ( フ ラン ス ) 


INFORMATION 

Official Site 別府 史 之 

uo の 画 連 5z。 チー ム ス ポ ン サ ー の ルッ ク 本 社 を 訪問 

※ 別 府中 を 最新 情報 FumyBeppu ーー 

の em て いね いな 「 も の づく り 」 の 現場 に 感動 

ご 確認 くだ さい 。 

EE TEXT : 別府 史 之 

CATEGORY. 

行こ よ と て に や 世 フ ン を し 4 1 0 タル 
わこ り そ 会 い は カ を レフ 作 て 年 用 会 0 ベッ ル 
れ で は こ 社 る な | 風 | レ リ 業 に 品 社 Im] クッ 
て は 町 は の " く ボ 魔 ム | 界 ス か の ほ , 本 ク 
い ど の " あ て ン し の ム 1 初 キ ら 成 ど 芝 社 本 
る ん エエ ハ る は フ た 者 を 9 の |1 ス 立 の が ぷ が 社 
ん な 場 イ ヌ な レビ 舗 作 8 ビ で タ は 場 は あぁ 訪 
だ っ 的 テ ベ ら | ン プ っ 6 ン 培 1 1 所 2 間 
る も な ク | な ム デ ラ て 年 デ っ ト 9 に 邊 へ 
う の イ な ル い は イン き に ィ た し 5 あぁ 分 P 舗 
? づ > 建 に も 今 ン シド た フン 技 て 1 る の E っ 
と く < ] 物 到 の の グ "カル グ 術 年 " 家 V 
思 り と 着 に 自 べ 当 | カベ を 1 に か E 
っ ~- そい す な 転 ダ 時 ボ | ダ 生 9 ス ら RE 
て が で ヾ うる っ 車 ル ー ン ボル か 8 キ 2 S 5 
ラ っ | ム た イフ エ て 度 と 度 る エ 3 を 見 オ 
ン た ボ の と 今 ク オォ オアフ の の を に ア D コ ま 学 フ 
ド か ン 強 き 回 に | ロレ 異説 生 あ ロ プ ン ず が イィ 
投 *3 の 片 9 上 で の ム る を し リ イ ン ュ フ タ で 

必要 な 工程 ヽ \ ね いな ユ 懲 S8 ン ユ フ 

二村 折 の 術 ま 1 バ じ 5 が 直 に を カ 受 て カク タ | レ | 雑 

取り 入れ な が ら も 、 一 台 で さて 印 い まな まし ム た レ な さ プ ブ プラ た ブ っ 進 硬 制 | け 作 | の | タ | ト 談 

の き を ル 象 て わく わな プ め | ん に で ン 違 レ て 性 過 作 ポ た っ ボブ な | ム し を 

台大 切 に 仕上 げ る 作業 た 感 ツ 的 いり へ りり ラ の ム だ カ 組 ス 和 | い の ぎ し レン "て ン レ ど グ の た し 

を じっさい に 目 で 見 て 、 " じ ク で た も ッ が を ケ テ の と | ん が 感 ド る あず て シシ 何 い の | で ラ デ “て 

肌 で 感じ る こと が で き て る の “の 膨 ド 動 加 ツ ス 強 思 ボ だ ふ は R “る 適 い | 百 る し ド 作 フ ザ い 

ほん と うに よかっ た 。 フ こす あがら チ く え ト ト 度 っ ン も つ `S エエ 度 く ト 枚 と な を る イイ る 

ラン ス が 誇る 老舗 プラ ン と ば ら と ん ユ ュ ユ だ “に で を た 者 の う フ に ア に 方 を も いり 制 エ ッ ン と 

ド の バッ ク グ ラン ド を 知 で ら た て で 1| け B 強 ボ 測 " 舗 と の レ 乗 口 コ 法 巻 の う や 作 程 ク な 会 

る と て も いい 機会 だ っ た が し めも 動 プ で B い ト る フ ブ 直 カ | っ パン で い 強 こ 強 す や や ど 社 

CATEGORY. 


ジュ ニア 時 代 に も 乗っ て いた ルッ ク 
縁 を 感じ る フレ ンチ ブラ ンド 


ルッ ク の フレ ー ム は 今回 初め て 乗 
る わけ で は な く 、 自 分 が 若 か り し 頃 
に 、 ご 縁 で FET (極東 ) と いう 会 
社 に サポ ー ト を 受け て いた と き に 、 
写真 の プロ ト KG271 に 乗り 、 ジ ュ 
ニア の アジ ア 選 手 権 の ロー ド も ルッ 
ク KG281 で 優勝 し て いる 。 ト ラッ 
クレ ー サ ー も 当時 で は 珍し い ルッ ク 
KG264P。 そ し て 現在 の チー ム の 前 
身 の ラ ・ ポ ム で も ルッ ク に 乗っ て い 
て じつは トレ ッ ク の 次 に 乗り 続け て 
る パイク プラ ンド に な る 。 
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自転 車 業界 を 走り 続け て き て いる 
プラ ンド だ け に 、 真 価 を 問わ れる こ 
多い みた し ど 、 新 し く 参 入 

し て きた プラ ンド に は な い 、 フ ラン 
ス ら し い 「 も の づく り 」 の スタ イル 。 
大 量 生産 に 移行 せ ず 、 職 人 が 1 本 ず 
つ 作 っ て いる し 、 コ ー ポ レー トカ ラ 
ー で ある レッ ド 、 ブ ルー、 イ エロ ー 
の モン ドリ アン カラ ー は 現代 に な っ 
て も 色あせ る こと は な い 。 そ の 制作 
工程 や カテ ラー は 、 長 く 乗 っ て ほし い 
と いう 職人 の 気持 ちの 表れ だ と 思う 。 


ジュ ニア 時 代 に FET (極東 ) と いう 会 社 か ら サ ポー ト を 受 
ッ ク に 乗っ て いた 。 懐か し い モ デル が 本 社 に 飾ら れ て いた 


け て ル 


ト 公 ト 遇 幅 理 尽 <Q 
で つの バディ 


ト A ト 遇 中 坦 じ 居 下 で マン 加 誤 
づつ "NSH6H6 上 性 忠 < で 和 当 中 本 
G 特 コキ 環 四 皇 絹 " 

1JG せ ハエ ゼ トト 民 到 < 叫 へ 
ITSESESIY74 中 4 いら め 3| さ コ 
ふ ロ KR ヘー ユー ペー ド K+ す 本 
KI ト ー さ ペーK+ さ 呈 語 K ト ーー 
ペーK+ 愉 Ai ト で ふ ロ KR ヘ て ー ユ 
ー ユ ペーK め っ 心 販 呈 配 革 是 配 さ 
ー ド K り っ 愉し ける っ 画 赴 ささ 
ーK 還 曲 " 

WW で し "1JS 環 直し 部 皿 責 ロ 
ざい に 京 冊 パン つ 〇 一 で ヘー 
人 や te 刺 包 各 衝 つ し 06 つ 尋 一 

トト 映 由 吾 避 で F の 叫 じ ヽ 
ーK 慌 46 さ "トト 喘 由 回 避 ロ 
療 由 選 百 つ じ 回 司 つ きっ HH6K 
ーー て で で し つっ つや? 

ご 還 コ ロ G ユ ーK 羽 玉 応 己 悪 
下 喘 陣 JlIete へ 中 ミー ゼ 谷 や 6 
や ぐし つく I ト INAQ つ ソン 
単 人 SNeA 和 AT で 相 じ 舞 弄 交 咽 や 
し 皿 品 9 代 さ 6 ま で ヘー トー 
も 判 路 |I ト へ せ へ へ 韻 十 tGJ りり 
令 豆 一 

1JSP1JG ト で 宰 還 "4 呈 曲 
PIN ミネ ドー て 選 つ レン で で や 
ユー ハー ドー ドル ミト ネー キ ー 
時 求 Y% SG 得 公 し か" 貢 @ 
よ に ト せ pt N ャ マー テモ ー 
ー′ 般 由 つじ っ Cp 豆 赴 信 限 
嘩 し p 臣 to ン 嘩 的 屋 t6 や レン で 6 
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WW つ じ " 捉 斗 せ 逢 藤 葉 彰 画 
SAmATN『 く で IN へ A 下 』 攻 選 
マンド ホー コマ ャ ーG 氏 叫 湊 ン 名 
十 療 で し お ーー ロ 拉 じ ン 


で 6 つ " 軒 志 局 \ 弟 机 つ 
レン で KK 上 トー 迄 ペーK し 取っ 
つじ し K ペ ーーI ト で へ A 己 閉じ つ " 
景 マ ペ 玉 臣 ひし つ 6 妃 選 斗 革 
ユーK 己 皿 本 思 齋 し 過 司 ” 時 ン 
ざ S 選 で レン で し っ や 出 軍 到 束 
つ 計 や 玉 天 稚 雪 季 Ne33 公 で 

0Q ロ る 0 や 0 ロホ ー コ 益 守 し 


培っ いつ きけ 久 で や ホー コ ペ 
ヾ て SG ユキ ン ペ ” ト 作 ト 映 幅 加 じ 
せつ 銘じ 共 し SS で QpS6” キキ 
へ A そ ロレ つい 公 ユ や 窟 路 つや さき 
ーK つ レン で 拉 つ 7 

KI ト ー 公 ペーKG へ A 呈 ーー ヘ ロ 
KR ヘー ユー し ゼ せ 部 G 所 シロ ー ミ 
つづ" 表 想 画 避 時 公 旬 さ 唱 性 居 GS さ 
ーK し 性 べ 野 中 己 陣 や ユー ド 
ささ H6 つ "ホー つじ し HO 
避 選 掲 際 箇 つ 如 弄 貴人 長 むし っ 6 


"JJG 和 キハ へそ 環 思 し 坦 四 民 色 
ペ 地 36 コリ で 公 で 改 写 到 
Tete トー ミド RT 愉 ペーK へ 愉 誠 
つ 座 只 さ つ や 一 

圭 貢 せ pQQ で 。 テ ュー ハ 
ー ド ー 有 ヒロ ユー へ へ 必 ト ー ゴ コリ 
つじ GO の 吐 過 謀 1J 察 昌 ン 


や 0 っ 三 


今月 の 勝 飯 ! 


ギ ロ ビ ピタ 


1/15 日 間 で 10 レ ー ス 。 パイク 


に し 


3/15 日 間 を と も 〔 


位 
た 仲間 4 リキ と 切 奈 証し 


て 、 の び の び 伸 び ま く り ま す ! 


じ る 2/4 レ ー ス 出場 し た 総 
は 21 


と 身体 が 一 体 化 し て いく の を 感 
合 | 


基本 、 半 


= と 知っ た ! 


く 、 ト マト や フラ イド ポテ 


ズ 
ト を パン で 包み 、 大 口開け て か ぶり つく ! 


ギリ シャ 人 は 大 食い 


ァ ー ス ト フ ー ド で ある 、 ギ 
た 


ギリ シャ 料理 の フ 
ロ ピ タ 。 肉 や チ 
端 な い 量 が 出 て きま す ( 汗 ) 


プロ ・ マ ウン テン バイ クラ イダ ー 


山本 幸平 の いま 


全 
手 権 


位 は 15 位 。 


ドリ ー ム シー カー MTB 所 属 。 1985 年 生ま れ 、 


北海 道 幕別 町 出身 の プロ MTB ライ ダー 
大 会 10 勝 、 ワ ー ル ドカ ッ プ 最 


ト 
回 
回 
= 
肖 
時 
汗 
遇 
加 
= 
性 
貼 | 


山本 幸平 


幸平 。 


その まま ギリ シャ の ステ ー ジ レー ス に 参戦 し 、 世 界 ラ ン キ ング も アッ プ ! 


2020 年 、 い い ス ター ト を 切っ た 幸平 だ た っ た ! 


TEXT : 山本 幸平 


MTB ア ジア 選手 権 大 会 で 10 勝 め を あげ た 


http://yamamotokohei.com 
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3 
38 で 


っ や 
frr0ry&e 


ま 了 a て マー ヘ ロー ロ 有 ヨ 陣 つじ 潮 つ つっ? 二 つ じ 書生 "SQDN ロ 中 長 
AJ っ 6Y じ っ t@ 昌 宙 計 14m | 人 SJ せ くじ 9 中 ポー」 ざ っ GS | ゆく NG 時 人 Mn や RI 
三 GN ヘ ユー コ 藻 きせ 訳 選 時 到 箱 尽 G ポ ーー や で や" レビー の や お つ し <Q ロ 福 括 
トン SneMG8 昌 肖 信 トペ ー コ 外 也 まつ 色 つ の ー ト で へ や 篤 問 ね は で | 球 つ し ろ ン " 技 肌 ロ to 國 で 
2 角 豆 人 過 剛 Am ね 四 峰 禁 譲 年 つ で 富 っ 宮 琶 公 人 STJ 色 弄 臣 ” へ 排 末 穫 前 証 !JXNGRS リリ 月 
層 きる じ っ ぃ e* INAR さ 代 I ト て KN ロ ー ン Pi G 症 立 むし o 呈 還 革 光 過 に 時 
_ ゞ か 所 手 トペ ー コ QA リー 由 邊 ミ キーWINA エ ホー@46 い HHN6 で 3 te" ー き J 
CD コ 生玉 ヘ ヘー も 革 征 ste 昌 区 つ ロ つ し INS 唱 調和 羽 灯 つ コン ロ 起 史 計 年 絆 せ 困 YS 
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日 本 屈指 の スプ リン ター 吉田 隼人 


校 で は イン ター ハイ 、 国 体 優勝 。 大 学 で は UCI2-2 カ テ ゴ リ ー で ステ ー ジ 優勝 。 
プロ デビ ュー 後 は J プ ロ ツ アー で 4 勝 を あげ た 逸材 が 、2 年 ぶり 


着火 寸前 ! 


語 ] 


デザ イン を 負 新 し た マ 
トリ ックス ジャ ー ジ を 
身 に まとい レー ス を 率 


引 する 吉田 隼人 


部 得 互 さて INTN さ 公 豆 二 

「 強 陣 計 し SG ホ Hー へ 換 Q…… 
々 ヤ 電 求 びり 昭 っ つつ 尋 」 

る = 代 寂 雪 f6 で 民 YG 恋 本 
ペー て に K て 選民 中 遇 座 。 興 
京 GR し 記 十 SNe や ・ の や へ 
NSCAWE て AM 

0 で ロホ ロー へ 電 時 忠和 0 や Mv 
ボロ 8 ト で IN へ 不 漂 国人 記 0 
豆 *WIN で へ 選 卿 0 順 半 つい っ ンマ" 

ロー さい らら E 思 操 了 泡 
で で で 田邊 d 束 人 G KT 
ユ ヘ ハー ゼ 選 志 提 記 W つ ロー ミ 
人 W 畠 お 丸 ” 徐 品 計 CINyT で 
SRG も 01J 穴 陣 寺 し 政 半 
鈴 羽 需 お W レ て さか へ KG 工 記 ド 
で NT 
「NyS で HK て で へ べ う 呈し 
量 G 提 語 <m っ で XX ヘ く ー 傘 
田 く @ 付 し ら り いき 6 つや " 
語 や DJ 和信 ユ ユ ーKW | 居り 
こさ te” 趣 せ TNIG KN ユ 
へ ペー つじ 皿 衝 久 層 つ 刀 」 

1JG 思 間 還 り いら っ o 時 "Q ら 
ご に 結 せ や 愉 革 皿 鐘 ⑪ 軸 強 ” 
田 時 くき KN ヘー し mw 間 二 
Ne 本選 陵 打 む " 


KIN ふ へ ペー@ 作 隊 ロ 
直 6 尋 お INTN さ か 


「 履 品 い し jp っ 0p き 所 …… 『 塊 
剖 淫 で きっ を で 』 の や っ で で 
尋 四 本 ……" 罰 人 S じ KTN ヘー 
<mn 8 『 お っ せく き お で ふさ 
ューK』 ゆ じ G 忌 悪 記 せっ 6 や や 
臣 選 狼 WW じ っ 6」 

時 器 棋 つじ SSHG キ キュ ユ ト * 
そ 狐 甘 購 し 久 陣 ロ ーー ューK し 
人 トコ ロー 尽 章 誠 NW じ G さ MG 轄 
臣 せ NvG 忌 @ 頑 膨 公 ①h で 半 
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REPORTER 管 洋介 


2005-2008 奈良 県 交 柄 生 界 二宮 入 


自転 車 競技 部 


押 
Fi 
回 
円 
6 
導 1 
ネ 
昼 
円 
回 
8 
\ 
さき 
8 


で 妃 明 訪 せ 鍋 ソン 中 人 で 
ce 時 マ 失 運 足 由 @G 倫 栖 
据 婁 局 忌 wm で 如 コン ロ 据 
づつ マツ 所 し じ Q で で " 

者 き 周 岳 SG お ドー トー ゴマ ” 局 
や p 皿 履 ぃ 悪 < や ホー さ 志 弄っ 全 
そ o 叶 じ 政 周 志 ロ もじ 映 
で eS 郁 選 玖 いじっ や 
「 ゃ し ロ 6 で させ TN ロ ホー 遇 
財 玖 撤 軍 選手 か スハ ミー” 具 
下 む 8 還 G や や ドー ゼ 交 や 6 二 
薄 し 『 悪 S 叫 環 も IN ロロ ーー 
ユー ネー や 』 つ 昭 心 拉 り きい し 
っ つや 」 

甘 衝 購入 ユ 「 手 人 所 し で っ 
SA 」 つぐ 量 公司 に や や 6 
公 燃 民 人 R 下 購 勾 れ te 交 只 英 
壮 味 陳 他 師 皿 履 炎 悦 役 忌 で" 
「 如 弄 東寺 唱 せ 皿 相 電 悼 疲 填 旧 映 
や し 者 つじ し っ 尋 や OH6 つ や 垢 
師 @ 答 曜 ロ で mi し て へ 
ー く < く ヾ W 四 屯 遇 中 刀 選 G 全 過 矯 
八 ′ で 剖 ” 的 半 宮 @G べ 巾 f じ 衝 
り りり せ K 代 明り ささ つや 」 

導 衛 品 ロ く へ ふじ し K リ ーー 迷 過 
舞 違 環 KTN さ や へ ペ ー ツ つじ し G 
召 RR 莉 揚 つ " ツ つ いじ" 問 公 地 
半 く 外 つ 民 いら ら 母 記 切羽 
Gi ト ヾ て KR く ユ ヘー トキ へ 肖 き 邸 宗 
中 っ し っ や " 

「 換 せ mm ロー ロト く / 忘 世 了 N0S 
G 六 培 G 己 頑丈 接 WWC じ っ リリ レ 
換 @ 尽 剖 幸 所 畠 o6 つ や 」 

地 @ 詐 及ぶ マー て ミ 昌 師 で で S つ 
で 中 本 6 ボ ロゼ 忘 世 GS 
で や し っ" つ 公 で 7 
や p 員 で 選 掴 的 咽 再 軍 穫 " 

「 張 衝 器 中 し 玖 や SG 細 療 統 東 
古 環 NeG 運 甘 や 嘱 じ 0 拉 つ 
で" 普 壊 史 震 お レ っ ン ロ や や へ 


と INvhG 将 揚 せ 画 陣 し じ つ で 」 
や せっ 親 紫 ” 閑 財 人 QGm 一 
ロ A く KN ロ て G 掴 革 拓 豆 代 マ " 
けり 公 で 寺 是 で 現代 到 で 外 
刊 ト ロ ユ ー じ 作画 宣 購 選 皿 も 
りう 避 上 甘 つや" 

「 電 外せ 中 穫 玉 G 札 還 閣 細 公 
代 『 で 下品 りう 』 べ 李 玖 和信 む じ っ 
妃 補 っ し っ つや 和 …… る へ つ 選 
選 で や つじ っ 還っ れつ 尋 」 
末 外 考 如 や ト ホー トト に ー 
へ ふ 結 叫 ” IN ロロ ー テ ュー ホー ふ ) 
つじ ら JCG 搬 せ 仏 SW” つ 玉 
づつ” NINAK し か ロロ ユー ド K 局 拉 NG 
p 書 周 A ル ヘ ユ ー へ へ へ へ ロ 更 前 
ト 公 ト 州 角 只 唱 陣 つ " 

「 殆 愉 悪 や っ し っ や 皿 償 各 針 や mm 
ー ロ くく < 揚 つ し ン で GSQ ら 
ご の 革 公 で 庄 貴 つね ルレ て さ 和 ANK 
G 取 因 彰 細 つや 」 

ーh ロ トー 部 @ 所 膨 S で Y 
取 民 彰 範 せ 堪 式 や ロー ロト く 旭 
州 妖 嘩 NG 公 末 選 6 で や で 
「 時 編 p 加 帳 INK 了 トキ AK ツ 
呈し S 配 調和 玉 回 に し 選 山 
つ ヤ レン や 80 で ひじ っ つつ 玉 "つじ 
せき っ の 近 W じ ロー ロト くく 忌 
人 S で 丸和 ポロ 記 彰 物 尽 < ぐ 『 代 柱 
に YWP に で [SYSYSYSESIIIUTUE 
じ 寺 避 し っ Q エ 8 WS し を で 
し! ン G 公 っ っ や AO』 の うっ 愉 M 
都 っ や や 0 考 @ べ 半 是 人 で ユ 


8 つ 玉 "『| 斗 思 軸 居 じ 填 他 じ っ 


マー』 
中 6 誤 編 称 杏 ロレ ルー 
KMKteD 選 遇 礼 販 田 時 で 
K て で へ べ p 叫 任 べ や 陣 き ン 
1 基 ロ ユーK や 稲 ひ ホー スル” 想 
夏 司 し 地下 IN ロト ローK つ お 名 
やつ トロ トー セ 角 で " 
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し バイ シク ルク ラブ 厳選 ! 満足 度 100% の 学 多用 M め 了 * J 


EVEIE EVENT 
NIRMAIN 


BKCYYCLECMUEB サイ クル イベ ント 情報 


》 LONG RIDE & HILL CLIMB 
人 隊 8 月 23 日 (日 ) | 男 誠 7 月 20 日 (月 ) 


クラ イマ ー の 限界 に 挑戦 ! 


や まな み 街 道 クラ イム ライ ド 2020 


ヒル クラ イム と サイ クリ ング の 要素 が 融合 し た 人 
気 イ ベン ト 。 コ ー ス は 、「 や まな み 街 道 (島根 )」 と 、 
三瓶 山 周回 道路 周辺 の 山岳 路 の 2 つの ヒル クラ イム 
コー ス 、 江 ノ 川 の 美しい 景観 を 楽し め る 375 号 線 。 
途中 、 激 し い ア ッ プ ダウ ン な ども 多数 で 、 走 り ご た 
え は 満点 だ 。 毎 年 、 暑 さと の 戦い と な る た め 、140、 
110km コ ー ス の 参加 者 は W ボ トル が 必携 な ど 、 参 
加 者 に も 万 全 の 熱中 症 対策 が 求め られ て いる 。 制限 
時 間 は 8 時 間 。 

平野 由香 里 さ ん トー クシ ョ ー、 飯 南町 特産 品 争奪 
「 じ ゃ ん けん 大 会 」 な どの 楽し い 企画 が 盛り だ くさ 
ん の 前 夜祭 (22 日 開催 ) も 要 チ ェ ッ ク (料金 別途 
4000 円 / 1 人 。 イ ベン ト 参 加 者 対象 )。 


》 LONG RIDE 
人 7 月 11 日 ( 土 ) 一 12 日 (日 ) | 皿 罰 6 月 25 日 ( 木 ) 


日 本 一 お いし い サ イク ルイ ベン ト 


第 8 回 十勝 中 札内 グル メ フ ォ ンド 


十勝 の 地元 グル メ と 、 雄 大 な 風景 が 広がる 十勝 中 札内 ファ ー ム 
街道 の サイ クリ ング を 楽し む サイ ベン ト 。 コ ー ス は 、 130km、 80km、 
50km と 、3 種 類 の 設定 され て お り 、 ビ ギ ナ ー サ イク リス ト が 楽に 
完走 で きる コー ス も 用 意 さ れ て いる 。 

初回 開催 時 か ら お いし いと 評判 の エイ ドス テー ショ ン の メニ ュ 
ー も 「 も っ と 十勝 を 」 を 合言葉 に さら に 充実 。 そ し て 、 大 会 後に 
開催 され る 、 食 べき れ な い ほ どの ボリ ュー ム で 大 人 気 の 「 大 BB 
0 大 会 」 は 超 お 楽し み 企 画 ! また 、 前 泊 、 後 泊 な ど 宿 泊 や 、 メ 
イン 会 場 で 結婚 式 を 挙げ られ る GOURMET fond WEDDING な 
どの 予約 も 受付 中 だ 。 

今年 も スペ シャ ル ゲ スト と し て 、 元 ロー ドレ ー ス 日 本 代表 の 山 
本 雅道 さん と 、 元 バレー 日 本 代表 の 益子 直美 さん 夫妻 が 参加 。 大 
会 前 日 は 、 ゲ スト と 楽し む 交流 会 (参加 費 別途 ) も 開催 され る 。 


開催 日 : 8 月 23 日 (日 ) 
& ゴ ー ル ) 開催 種目 参加 費用 定員: ロン グ 140km/7500 円 /200 人 、 
ミド ル 110Km/6500 円 /100 人 、 シ ョ ー ト 66km/5000 円 /100 人 ※ す べ て 
税込 申込 剛 切 日 :7 月 20 日 (月 ) 定員 に な り 次 第 、 締 切 


大 会 後に 開催 され る 
バー ベ キ ュー は 十勝 
中 札内 グル メ フ ォ ン 
ド の 名 物 企画 。 衝 れ 
た て 新鮮 野菜 、 地 元 
グル メ な ど 、 十 勝 の 
食 を 満喫 し よう ! 


開 艇 地 : 鳥取 県 ・ 飯 南町 道 の 駅 赤 来 高原 (スタ ー ト 


の 


酷暑 の な か 、 ク ライ マー の 限界 に 挑戦 する 大 会 と し て 、 全 国 の 手 者 が 集 
結 する 大 人 気 の 大 会 。 ゲ スト ライ ダー は 、 平 野 由香 里 さ ん 


章 NPO 法 人 サイ クリ スト ピュ ー 
TEL.0852-21-3920 
FAX.0852-21-3904 
e-mailinfoncv@plusvalue.cojp 
http://plusvalue.cojp/climbride 


Information 


開催 日 :7 月 11 日 ( 土 ) 一 12 日 (日 ) 開催 地 : 北 海道 ・ 中 札内 農村 休暇 村 フェ ー リ エン ドル フ ( メ 


イン 会 場 ) 


開催 種目 参加 費用 定員 : 南 十 騰 縄 文 コー ス (130km) /8800 円 /350 人 、 南 十 騰 旨 文 


コー ス (80km) /7800 円 /350 人 、 南 十勝 纏 文 コー ス (50km)、 南 十勝 纏 文 コー ス (30km) /5800 円 
/200 人 ※ 大 BBQ 大 会 の 費用 込 
申込 締切 日 : 6 月 25 日 ( 木 ) 定員 に な り 次 第 、 締 切 


困 十 詳 中 札内 グル メ フ ォ ンド 運営 委員 会 
TEL0155-68-3301 e-mailzenrin@m2.octnejp http://gf-tokachinakasatsunai.com 
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》 CVCLING 


較 5 月 10 日 (日 ) | 9 4 月 22 日 ( 水 ) 


漁港 町 "銚子" の イイ 所 が 凝縮 


ツー ルド ニッポン 2020 銚子 ステ ー ジ 
ー 走 る! 食べ る ! 映 える !- 銚子 イイ ! グ ル メラ イド 2020 


漁港 と 醤油 と キャ ベツ の 町 、 千 葉 県 銚子 市 を 舞台 に 開催 され る 大 
人 気 イ ベン ト 。 港 町 下町 の 街並み 、 漁 船 が 並ぶ 漁港 、 太 平 洋 を 望む 
風光 明 妨 な 海岸 コー ス 、 キ ャ ベツ 畑 と 風車 な ど 、 表 情 豊 か な コー ス 
が この イベ ント の 和 鬼 力 。 途 中 に は 、 写 真 映え スポ ッ ト も 多数 ! 銚 
子 の 魅力 を 体感 で きる 。 

も う ひ と つの 郊 力 は 銚子 の お いし い 地 元 グ ル メ 。 エ イド ステ ー シ 
ョ ン で は 、 特 産品 の し ょ う ゆ を 使っ た ぬれ 煎餅 や 、 キ ャ ベツ を は じ 
め と し た 銚子 産 の 食材 を ふん だ ん に 使っ た 料理 が 提供 され る 。 


「 と く と く 6 人 以上 割 」 
や 「 男 女 グ ルー プ 割 」 
な どの お 得 な 料金 プラ 
ン も 。 仲 間 や 家族 、 同 
僚 を 誘っ て 参加 し よう 


開催 日 : 5 月 10 日 (日 ) 開催 地 : 千葉 県 ・ 銚 子 スポ ー ツ タウ ン (メイ ン 会 場 ) 
開催 コー ス ノ 参 加 費 用 定員 : 65km コ ー ス /800 円 /1000 人 、40km コ ー ス : /6500 円 /500 
人 申込 締切 日 : 4 月 22 日 ( 水 ) 定員 に な り 次 第 、 締 め 切り 


ルー ツ ・ ス ポー ツ ・ ジ ャ パン 
TEL.03-3354-2300 (平日 10:00 一 17:30) FAX.03-3354-3901 www.tour-de-nippon.jp 


》 T&ROADRACE 


》 BRAVEL CHALLENGE 


條 9 6 月 13 日 ( 土 ) | 5 未定 


注目 の グラ ベル チャ レン 


JEROBOAM SERIES 2020 


JAPAN GRAVEL CHALLENGE 


つい に 日 本 上 陸 ! 


2017 年 イタ リア で 初 開催 され た 最長 300km を 走る グラ ベル イベ 
ント 。 JEROBOAM (ジェ ロボ ー ム ) と は 、3 2 の ワイ ン ボ トル の 
名 称 だ 。 こ の シリ ー ズ は 2019 年 か ら は スイ ス 、 ス ペイ ン 、 チ ェ コ 
な ど で も 開催 。 そ し て 2020 シ リー ズ は 、5 か 国 の 6 地域 で 行わ れ 
る こと に 。 日 本 で の 舞台 は 宮城 県 。 今 回 の 開催 クラ ス は 150kKm、 
75km の 2 つ 。 獲得 標高 は 150km 
が 3260m、75 km が 1620m と 、 
走り ご た え 満 点 だ 。 ま た 、 メ イン 
会 場 と な る 、 加 美 町 や くら い 地 区 
の ペン ショ ン & レ スト ラン Kami 
fuji の 周辺 に は 、 バ イク 試乗 会 場 、 
フー ド プ ー ス が 設置 され る 。 


開催 地 : 宮城 県 加美 町 ・ 大 崎 市 開催 日 :6 
月 12 日 ( 金 ) 前 日 受付 13 日 ( 土 ) 当日 受 
付 & 競 技 開催 種目 / 参 加 費 用 "定員:150 
km、75km/ 未 定 / 両 クラ ス 合計 50 人 
エン トリ ー 受 付 開始 予定 日 : 3 月 末 一 


サポ ー タ ー で も 楽し め る 企画 も 
盛り だ くさ ん の 初 開催 イベ ント 。 
グラ ベル ライ ド を 満喫 し よう 


1 株 式 全社 あき ひ 
https://3bikejp 


》 LONG RIDE 


W 隊 5 月 16 日 ( 土 ) 一 17 日 (日 ) | WW9 4 月 18 日 ( 土 ) 《 国 す 5 月 31 日 (日 ) | 男 誠 5 月 7 日 (日 


身体 能力 と 技術 力 が 試さ れる 本 格 ステ ー 
2 days race in 木島 平 村 


全国 の 脚力 自慢 が 集結 する 、 通 好み の レー ス が 開催 され る 。 本 レ 
ー ス は 、 周 回 賞 や スプ リン ト 賞 を 設け る だ け で な く 、 ボ ー ナ スタ イ 
ム も 付与 され 、 ス テー ジレ ー ス の 醍醐 味 が 味わえ る 日 本 で も 数 少な 
い 本 格 レ ー ス 。 勝 つた め に は 、 個 人 TT の 力 、 集 団 走行 の 技術 、 登 
坂 力 、2 日 間 戦え る 持久 力 な ど 、 高 い 身 体 能力 と 技術 力 が 必要 と さ 
れる 。 ま た 、 今 年 か ら UCI 規 則 に 準拠 し て 団体 総合 成績 が 導入 さ 


れる こと が 決定 ! プロ ライ ダー 
気分 を 味わえ る 大 会 に いま すぐ エ 
ント リー を ! 


開催 日 : 5 月 16 日 ( 土 ) 一 17 日 (日 ) 
開催 地 : 長野 県 ・ 木島 平 村木 島 平 ク ロス カン 


squey 1 Aq oloud 


トリ ー 喜 技 場 開催 種目 参加 費用 定員 : 
16 日 ( 土 ) 個人 タイ ム ト ラ イア ル ステ ー ジ 
(6.8km)、 ロ ー ド レー ス (81km)、17 日 (日 ) 
ロー ドレ ー ス (120km) /4 万 円 / チ ー ム (4 
ー5 人 ) 35 チ ー ム 
申込 締切 日 : 4 月 18 日 ( 土 ) 


厨 2 days race in 木島 平 村 事 務 局 
http://kisomura2days.com 


16 日 に は 個人 TT と 81km の ロ 


流 で 、 最 高 の 田舎 遊 び を ! 


の レイ ト ア ー ス 
第 3 回 高知 仁淀 ブル ー ラ イド 


水質 全国 1 位 。 日 本 一 の 清流 で ある 、 高 知 県 仁淀 川 流域 を 駆け 抜 
ける イベ ント 。 仁淀 川 の 透明 度 の 高い 、 澄 ん だ ブル ー に 輝く 水 の 美 
し さ は 感動 的 。 ダ レー ト ア ー ス 自慢 の エイ ドス テー ショ ン で は 、 お 
いし い 食材 の 宝庫 で ある 高知 の 郷土 料理 が ズラ リ 。 海 、 山 、 川 の 幸 
を と こと ん 味わい つく せる 。 地 元 の 人 た ちと の 交流 が 楽し め る 前 夜 
祭 も 大 好評 。 リ ピー ター 続出 の イベ ント に 、 い ます ぐ エ ント リー を 。 


川治 い だ け で は な く 、 
海岸 線 を 走る な ど 、 表 
情 豊 か な コー ス 設 定 。 
最後 まで 飽き る こと な 
く 走 る こと が で きる 


開催 日 : 5 月 31 日 (日 ) 開催 地 : 高 知 県 ・ い の 町 波川 公園 (スタ ー ト & ゴ ー ル 、 受 付 ) 
開催 コー ス ノ 参 加 費用 定員 : ロン グ コ ー ス (117km)/840km、 一 般 1 万 円 高校 生 以 下 
5000 円 /350 人 / シ ョ ー ト コー ス (84km)/ 一 般 8000 円 ・ 高 校生 以下 4000 円 /250 人 、 前 夜 
奈 一 般 6000 円 ・ 高 校生 以下 3000 幅 


申込 締切 日 : 5 月 17 日 (日 ) 定員 に な り 次 第 、 締 切 


ー ド レー ス 、17 日 に は 120km 
の ロー ドレ ー ス が 行わ れる 


楽 新型 太 炎 の 状況 に よっ て は 、 大 
会 開催 の 可否 判断 を 行う 場合 も あり 
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984 思 埼玉 県 新座 市 東北 2-27-18 


欠き Lo45.471-2828 | 


TEL.048- 
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計 TEL048.931-6331 


RS 神奈 川 県 大 和 市 南林間 1-2-14 


可 登 reLo4e.273-0282 


自転 車 の 好き な 人 

人 と 接する の が 好き な 人 

将来 、 独 立 し て お 店 を 持ち た い 人 
高卒 以上 

要 普 通 免許 (オー トマ 免許 不可 ) 
社会 保険 完備 


お 問い 合わ せ / 船 橋 店 柏倉 まで 


人 な 047-431-1188( 代 ) 


※ 応 募 書類 は 返却 致し ませ ん の で 予め ご 了承 くだ さい 。 


2 枯 把 困 700 地 
靖国 トレ ッ サ 横 南 境 1F 


了 TELo45.534・ 2394 


埼玉 県 春日 部 市 粗 壁 4613-2 


ms763-9303 


Bise を (CO 


乗っ て 頂け る よう に 丁寧 に サポ ー ト 致し ます 。 
元 プロ 選 手 に よる 乗り 方 、 フ ィ ッ ティ ング の 相談 も 承り ます ! 


se 東北 を 自転 車 で 元気 に ! 


取り 扱い メー カー 
ツ mzrr で OLNNAGO 


OR ひい て う 計 
の 3MTB な ど : 
還 四 大 <8 記 じ で お り ます ] 9 


3 出町 7-7 


5 宮城 県 仙台 市 宮城 野 区 銀杏 町 39-9 


凍結 
サイ クル & パ ー ツ 、 ア クセ サリ ー る メンテナンス 


喧 reLoss929-3707 | 


剖 Lo22.231-6711 


の み //》// ど $ ど の 


72 チク NEW ae 


「 あな た ほ あ な た の まま ざら に 速く な る ] 


記 超 軽 量 上 -ROAD 
。 。 TURBOGREO  。 
co 重量 : 12.2kg 最大 走行 路 193Km NM 
3 Ma マツ の まま 
、 sw や の Si ヶ 0 ト さい 


AN 、 
Mk W 


超 軽 量 F-MOUNTAIN 


ーー ア TURBOIEO 


重量 : 1735Kg プ 150mm サス ペン ショ ンス ドロ ー ク 


ファ ー ス トラ イド サポ ー ト 


スポ ー ツ バイ ク に 乗る の が 大 好き な スタ ッ フ を 募集 し て いま す 。 
採用 情報 は 系 列 各店 の ホー ムペ ー ジ より ご 覧 いた だ け ま す 。 


ROAD・MTB 専門 店 
IMIC て iMI 


エム ・ ジ ー・ エ ム グル ー プ 


ーー * | 1 肖 SY (の 
B 針 人 店 = 上 上記 下馬 
さき 回 泊 回 GR)VE 上 GS JJVE | GRSDVE 
上 ! ! か 
taL 045-451-1105 回 teL 0467-23-6667 EEH te 044-863-7880 ES tel 045-530-5580 


| 2/29 | は) " 新 宙 吉 ア ー バ ン e- コ ミュ ー タ ー」 | グラ ンド 。 オー フン 


お 客 様 に 「 よ り わ か りや すく 」、「 よ りお 買い 物 し や すい 」 よ う 各 店 の お 取り 扱い 商品 を 強化 し 、 
新宿 Fagshp エ リア の 店 舗 の 再編 する こと と な り ま し た 。 


2/29 」( 士 ) 新堂 ウェ ア 館 」 リニュ ー ア ル ・ オ ー プ ン 


新宿 ウェ ア 館 は 店 頭 の ディ スプ レイ に 力 を 入れ 、 各 ブラ ンド の 商品 が 見 や すく 、 
手 に と っ て ご 覧 頂け る 提案 型 店 舗 と し て 生ま れ か わり ます ! 
還 Z ュ ン ン 


志木 店 ・ 新 宿 本 館 ・: 館 
お 菜 の 水 エア ロロ ー ド ・ ト ライ アス ロン 館 
・ 府 中 多摩 川 店 ・ 東 大 和 店 ・ 横 浜 店 ・ 川 崎 店 
* 船橋 店 ・ 茅 ヶ 崎 店 中 部 地区 ・ 名 古屋 本 館 
・ 大 阪本 館 ・ 神 戸 店 ・ 京 都 店 
・ 広 島 店 


中 国 
全国 17 店 舗 の ワイ ズ ロ ー ド で も SARIS 地区 ・ 松 山 店 エミ フル MASAKI 
体験 コー ナー を 順次 設置 し て まい り ま す 。 九州 地区 ・ 福 岡 天 神 店 。 


W 株 ワイ ・ イ ンタ ー ナ ショ ナル は 
YSRoad 各店 独自 の コン セプト で お 客 様 


に 自転 車 の ある 生活 っ て 楽し い ! 
『1 | (@ バイ ク 展 示 数 は 最大 級 の 350 台 ! 一 一 ーー 一 


BIKE FACTORY 攻 


est.1948 


ーーーー Informaton- 


3 月 の 9 日 (日 ) 
KHS 店 舗 試乗 会 


間 
バイ ク アウ トレ ッ ト コ ー ナ ー 
PINARELLO・COLNAGO・DEROSA・WILIER・BIANCHI・SPECIALIZED・CANNONDALE・ 
設置 いた し まし た 。 JAMIS・BMC・SCOTT・LOOK-CORRATEC・FOCUS・EDDYMERKX・GIANT・MERIDA・ 
ANCHOR・PANASONIC・YONEX・TOYO・BOMA・CEEPO・CUBE・KHS eto 


〒462-0059 愛知 県 名 古屋 市 北 区 駒 止 町 1-116 f 回 
ワタ キ 商 工 株 式 会 社 の ②052-981-0170 FAxosz.91-1i99 F マ 


ーー っ 日 石 | 〇 営業 時 間 /10:00 一 19:30( 日 曜 の み 18:00 ま で ) 〇 定休 日 水曜 日 
] ka 月 〇 イン スタ グラ ム も チェ ッ ク ! 「# ニ コー 蒙 作 所 」 で 検索 


www.niko 758.com 


TEL036434-0095 FAX036434.0979 


〒106.0031 東京 者 港 区 本 席 布 3 西麻布 フォ し スト ワウ ツリ 
営 葉 時 間 11:15 ご 20:00 < 水曜 定休 +11 月 … Sd 
店 舗 在庫 は 店 舗 ブ ログ メー ル /nishiazabucycle 


Ip//0oymy70K2com2/4924gzabM/tDt C 昌 で ます 


NH 8490 ヨシ ダ ーー 軽量 ハー ツ ) 22czo。 
0 W Ss 胃 5 ざ 
り 


MONGOOSE・HARO を 中 心 に 
電動 アシ スト &E-BIKE・ 

EuuitEer 今 すぐ フォ ロー>> @cycle_yoshida facebook KID'S BIKE・ROAD・MTB・ 
きき | 上 上 yreay タ BMX・CROSSBIKE が 


一 一 ーーーーーーーーーーー- 充実 ! 
ヨ ツ バ サ イ クル "全店 で 取り 扱い 開始 ! HIIH ロ TnO 
キッ ク バ イク や 三輪 車 か ら の 乗り 換え に 最適 な 12 イ ンチ か WWWW 群 馬 
ら 、 ア グレ ッ シ ブ な 走り を 足元 か ら 支 きる 26 イ ンチ まで 、 フイ ツテ ィング シス テム 

ラク ラク 扱え る 軽量 アル ミ フ レー ム 採 用 。 少な い 力 で よく サイズ. ポジション で お 人 悩み の 方 は | IEL027-363-8161 FAX 077-362-7271 
効く ブレ ー キ な ど 、 ス ポー ツ サ イク ル に 必要 と され る 「 走 る ・ 高崎 店 で ご 体験 くだ さい 。 〒370-0006 群馬 県 高崎 市 問屋 町 4.3-2 
曲がる ・ 止 まる 」 ーー 営業 時 間 10.00>1900 

を 実現 し ます 。 回 も ぐ 舞 休 営 業 / 但 し 1 月 2 月 水曜 定休 > 


TEL027040-5552 FAX0270-40.5553 
〒372-0801 群馬 県 伊勢 崎 市 宮子 町 3469-9 
営業 時 間 10:00 て 19:00 

< 水曜 定休 +11 月 3 月 月 曜 〉 


高崎 店 http:/ameblojp/cycle-yoshida-takasaki/ 
伊 葛 欠 店 http://yoshida-isesaki.cocolog-niftycom/blog/ 
西麻布 店 http://blog-imgs-70.fc2.com/2/4/a/24azabu/llst bt 


SS こり に MP の て の 6 


CROSS-CHECK DISCTRUCKER LONGHAULTRUCKER KARATEMONKEY 


faceh00k で チェ ッ ク ! g フ 
アク ガー だ アク オー ドウ ェ ブ サイ ト | アク ォ ー ド 


と 2 イス や アフ www.acuu0S0.C0m 
〒545-0034 大 阪 府 大 阪 市 阿倍 野 区 内 倍 野 元町 4-14 9 


TEL:D6-66 ら 5-0460 FAxoe.eesso47o 


営業 時 間 :10:00 一 19:30( 月 、 木 、 金 、 土 ) 9:00 一 18:00( 日 、 火 、 祝 ) 定休 日 水中 日 


ツー リン グ 用 品 いろ いろ と 取り 潤 え て お り ま す 。 刈谷 店 


( 走る 距離 や 目的 、 自 転 車 に 合わ せ た 装 備 を 計 に 、 5 
愛知 県 選び まし ょ う ! 是非 ご 来店 くだ さい 。 と れ を 機会 に 自転 車 通勤 は じ め ま せん が か? 


SPECIALIZED CREO SL E5 COMP 


http://WWW.CyCle-Dit.CO BlCYCLEATBWORKS&SALE httD://Www.Dit-inoue.Com 
画 刈 谷 店 らぶ A) 還 岡崎 店 
刈谷 市 高須 町 1 丁目 6 番地 10 8 岡 | 2 丁目 1 番地 4 
容 (0566) 25-7090 FAX(0566) 25-7098 < 容 (0564) 55-5606 FAX(0564) 55-5696 
AM8:00 一 PM8:00O AM8:30 一 PMB:00 
毎週 水曜 日 ・ 第 3 火曜 日 定休 毎週 水曜 日 ・ 第 3 火曜 日 定休 
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ーー ピー <ーg ア マニー 。 の ら ア ツー ニハ ハハ ーー ・・etc 


レコ 
大 方 誠 専門 店 な ら で は の 豊富 な 知識 と 品 揃え 文 誠 太 
ROAD・MTB か ら キ ッ ズ バイ ク ま で ! NEW モ デル 試乗 車 あ り ま す !! 


人 
東日本 唯一 と な る 


CANNONDALE 
CONCEPT STORE 


キャ ノン デー ル の 事 な ら 
お 任せ 下さ い ! 


FITTING 


最適 な ボ ポジション の ご 提案 


語 し い 内 只 は お 気軽 に お 同 合 せく だ さい 。 


cannondlale 


YOKOHAAA BAYSIDE 


いつ も 、 キ レイ 。 
いつ まで も 、 キ レイ o ES 


ミク ロ の 簡 子 と な っ だ 有効 成分 が フレ ー ム の 阿 々 、 ホ イニ ル の スポ ー ク 
骨 ま 直 まで を で 宮 に 介 み 和み 29 軸 の ご りり 人 

無 要 質 の ガラ ス 腹 が 、 貴 方 の 大 切な Road Racer を 由 つ も きれ い に 。 | 1 
いつ まで も きれ い な 状態 に 保 馬 語 け ます 。 SiO2 Body protection system for Road Racer 


み 寿 に 入り の ワー が / リ アク を 
りつ まで も 大 幼 に 凌 り 続 げ だり … 
新車 時 は も ちろ ん 、 す で に 使っ て いて これ か ら も 大 事 に 乗っ て いき た いと 
お 考え の 方 に ち も お すす めで す 。 少 し ずつ 付い て いっ た 汚れ や キズ も 、 気 が 
付く と 簡単 に は 落と せな い 状態 に は つて いて 、 こ れ ら を 取り 除く だ け で も 
敬 く ほど ビ カ ビ ピカ に な り ま す | その 上 に コー ティ ング を お こ な う こと で 、 
汚れ が 付き に くく 、 い つも キレ イ な ボディ へ と 生ま れ 変 わり ます ! ! 


支 新車 "中 古 車 コー ティ イング / ポ リッ シン グ ( 汚 れ ・ 錆 ・ キ ズ 取 り 一 光沢 榎 元 ) 
支 ロ ー ド バイ ク 、 オ ー ト バイ 、 車 、 ポ ー ト 等 の 美 装 ・ ド レス アッ プ 全 般 承 り ま す 。 
衣 パ バーツ の み の 加 工 承 り ま す 。 お 問い 合わ せ の 上 、 宅 配 便 で お 送り 下さ い 。 
文 加工 実績 作業 画像 を ぜひ ご 覧 下さ い ! www.protecs.jp/blog/ 


Pure glass protects your Road Racer ! 


どの 修 交 時 が あの か カ 生 分 で ちょ っ と 不 し て みた だ 。 
と りう 方 に ば の / 人 テア アル お ッ ト "が お チチ め / 
/ 革 っ て 彰 か チ / だ で その 必 力 を 更 半 で きま ず 7/ 


デス. ら 5 の 0 ( 益 下 、 送 料 - 代 / 才 易 ) 
/ コ ー テ ィング 20oc. 革 記 - 記 き 又 り 盛 マ アク ワ 
ファ カー クワ ロス 人 7 優 茎 手 侍 7 共 / 

数 大 定 / 葬 し く な 周 ) 含 せく だ さ ( リ // 

※ 来 の 放 世 芝生 放 二 に よき スプ レー 部 

7 べ て 半 D 果 おとり 大 な 地 少 く な り まず 


《 取扱 店 ・ 施 工 店 募集 中 ) 


TEL 0466-84-0755 


OPEN 9:30Aw 一 6:30pM 


(作業 は 予約 制 で す 。 事前 に ご 連絡 
株 式 会 社 プ ロ テ ッ クス 神奈 川 県 藤沢 市 西 俣 野 312 


ラビット スム ツー ム 徐 店 ラビ ッ ト ス ソー/ 都 戸 店 


SPECIALIZED と 可 日 本 唯一 の Specialized の コン セプト スト ア で す 。 スペ シャ ライ ズ ド コン セプト スト ア 


Bianchi の 看板 が 目印 で す バイ ク か ら ア クセ サリ ー ま で 
ロ Specialized の こと な ら お まかせ 。 


に 加入 じ ま じ よう 5 


|*emses 
も し も の 時 に 代え て ! 5 分 で 手続 き 寺 了 ! 


ye アウ ルー20 議 2 


〒545-0053 大 阪 市 阿倍 野 区 松崎 町 2-2-43 Speclalized ア クト ドレ 2 ッ ト 品 販売 開 
近鉄 パー キン グ ビ ル 1F 
TEL 06-6654.4189 OPEN1100:2000 8 4 


ラビ ピッ トス トリ ー ト 本 店 ラビ ピッ トス トリ ー ト 近 天 店 ラビ ピッ トス トリ ー ト ペイ サイ ドモ ー ル 店 ラビ ピット スト リー ト あべ の 近 鉄 店 
〒559-0024 大 阪 市 住之江 区 新 北 島 5-2-1  〒54-0063 大阪 府 史 1696-0014 上 NE 市 町 3 和田 カン カン ペイ サイ ドモ ー ル TS450053 大 共有 22.43 近 0(ー キ ンク ピル 1F 
1 066116 2111 Wo 800GHRG99 TEL0863301180( が イ 2)OFP ロ TEL 072-436-1550 opgwtooo-20o TEL 06-6654-4189 opEito0-2000※ 


ラビ ッ ト ス トリ ー ト 神戸 店 oON pmes 議 。 | OMzME SELECT So 
表 齋 上 市 中 天 字 相生 町 2.1・337 か 2 o 


TEL 078-360-1189 opeNttoo-2000 mW 滋賀 


ロー ドバイ ク が 初め て の 方 も 安心 し て 楽し し で いた だ きま す よ う 


還 い O mm O 
嘉 浜松 の フラ 口 = リ 当 フ 文 ププ で の イベ ント を は じ め 、 各 サイ クリ ング 協会 主催 の 
イベ ント に 参加 し て いま す 。 是非 、 お 気軽 に ご 来店 下さ い 。 
www.ichiyacycle.com 通信 販売 OK、 お 問合せ 下さ い 。 


REa へ 5HIm ロ nn 

の zzZ の 2 pgEer Zr 
ーー ティ zz ァ マ と ノビ ノ ウフ ンー 3 ラ 写 
COLNAG 〇 GIOS っ ン と 


つ レ ジッ リト は 2ー20 回 て 取扱 っ て いま き 。 


故 欠 さ アル パプ ズ @ イ チ ヤ レー シン グチ ー ム ー 還 


(@ ヵ x ラ の 


お 参 胡 と 、 作 の フミ ュ ニ ケー ショ ン  @ サ ン ラ イズ サイ クリ ング クラ ブ 46 
人 @ 浜 名 消 トラ イア スロ ン クラ ブ 司 jasm つ 


C 〒 ェ 430-0913 静岡 県 浜松 市 船越 町 30-36 ュ イ チ ヤ 
/C/7W CYC/ 三 TELO53-461-2406 FAXO53-461-3737 | 
定休 日 : 日 曜日 
CM7ER 営業 時 間 AM10:00 一 PM20:00 ーー 


NOPGUJD ど 


全国 エリ アシ ョ ッ プ ガイ ド 
BICYCLE CLUB が オス ス メ す る 全国 の ショ ッ プ を ご ど 紹介 ! 


ショ ッ プ の 皆さま へ 


広告 の お 問い 合わ せ 、 情 報 リリ ー ス は 下記 まで ご 連絡 お 待ち し て お り ます 。 
ad3@ei-publishing.co.jp 「 バ パイ シク ルク ラブ 広告 」 ま で 


東北 ・ 関 東 


の // の ん / CARRyYME ラー ンー ア 宮城 県 。 福島 県 
レン タ サ イク ル の 情報 は し みん な の ミニ ペ 千葉 県 東京 者 人 08 


https://www.minna-no-minivelo.com ( 間 : Bee サ イク ル 043-231-5960) 


ジス 吉田 」 ロ ー と 」 


ヒビ Y ビ し 攻 ロロ ピロ Y 〇 王 口 ! ロ A 


SEKI CYCLE 


http://samidarejp/seki-m 


東京 都 江東 区 木場 2-5-3 
電話 :03- 364 1-3091 


信連 多 質 市 高 橋 2-18-1 な 022.368.9316 営業 時 間 : 10.00-19:O0 証人 日: 水曜 (及び イベ ント 日) 


東北 最大 級 の スポ ー ツ 自転 車 専門 店 1 階 : バ ー ツ ら 隊 自転 車 展示 フロ アー 
URL:http://www_cyyuki_oom/ | 
愛知 県 兵庫 県 TLPd246-25.4993 FAX:0246.25-4995 


CcsaTTTTonTD 


サイ クル ショ ッ プ ユ ウキ 


RLL HBOUT MTB MRINTENRNCC FRCTORY 
PP 1 


MTB PRO SHOP http://www-cs-pride1.com 
新 製品 の 予約 5 情報 は 当店 HPO「 和 日 臣 」 か ら ご 参照 下さ い 。 
facebook は @csprideone で 検索 し て 下さ い 。 


HI ン 反 千葉 市 中 央 区 都 町 3-29-86 


で R ヨ 丁目 13 JR 内村 FA ン 人 043-2315960 


定休 日 / 水 曜日 営業 /AM9:30ーPM8:00 


ショ ン ピ ン グロ ー シ 、 科 宮 ク レジ ント カー ド ば 利用 林 


BCYCEECUUB 154 


サイ クル や ンタ ー 較 山 = 


OUNS GARWEAU・MAS 
人 PMSoNK 5102 TL0862140897 epcc 
GANTDAMONrtm に 人 時間 :10:00-20700 短 ]、3 沙 第 24 本 人 


CYCL/S 
が o 


cannomcimim 。 ZZE7 
EPRRTRE ん AZgzc7 作 和 ARAYA 


ェ 760-0046 
BRGDKS 香川 県 高松 市 通 町 4.3 


TEL (087) 821-8530 


『 シ アノ 句 紀 中 


す 
各 カ ッ | 


FREERIDE 
系 1、3 圭 日曜 、 第 2、 4 日曜 、 周 RIDE 
( 間 : FREERIDE 092-942.7889) 


2019 和 モテ ル 最 大 40%OFF も ji 
癌 - 人 人 了 細 


me 
HEAD SHOP FUKUOKA EAST SHOP 
福岡 県 久米 市 大 手 町 1-6-1F 福岡 上 古市 新 久 保 1-8-30 
TEL/0942-32-0708 TEL/092-942-7| 


155 BACYCLECUUE 


例年 より も 春 を 感じ る の が 
早い よう に 思い ます 。 


昨今 の 流行 り 病 の 問題 も あり 塞ぎ 込み が 
ち で す が 、 スポ ー ツ バイ ク に 乗っ て 心身 と 
も に リフ レッ シュ し ませ ん か ! 
屋外 で 気軽 に 1 人 で 楽し め ま す よ 。 
新規 で 始め た い 方 も 、 冬眠 し て いた 方 も 、 
まず は 販売 店 に 足 を 運ん で 情報 収集 ! 

スポ ボー ツバ イク を 始め る 理由 が そこ に は あ 
り ま す よ 。 

お 得 な 情報 も あり ます ! 

ぜひ 一 度 ご 来店 下さ い 。 
皆様 の 御 来店 お 待ち し て お り ま す 。 


Me / 昔 PT 四 一 人 
ouocAApegn Tel:+81-(0)532-43-5119 
| し 2 HP:www.glocal-bike.jp 
に CT Wi 芽 IGlocalbike 
か ] 定価 日: 水曜 日 (週末 な ど 、 臣 時 休業 あり ) 
PT 


営業 時 間 :11:00 一 20:00 (日曜 ・ 祝 日 は 19390 ま で ) 
駐 


た くさ ん 試乗 車 を 用 意 し て お 
り ま す の で 、 バイ ク を 買う 前 に 
乗っ て 実感 し て 下さ い 。 ビ ギ ナ 
ー さ ん も 多数 お られ ます の で 、 
気軽 に ご 来店 ・ ご 相談 下さ い 。 
また 、 スキ ー・ ス ノー ボー 0 


ます の で 、 落 車 等 で 傷め た 時 
は 、 お 気軽 に ご 相談 下さ い 。 


3 TEL / 079-449-0101 
に | 


y-jp.Com 


inf 
HP httpa /infinity-jp.com 


岡山 県 香川 県 5 
ーー ニーーーーーーーーーーーーー シナ 
人 @ 毎 週 日 曜日 サイ クリ ング 

( 間 : シナ ノ 087-821-6025) 


都 道 府 県 別 


SHOP GUIDE や < 


北海 首 


サイ クル 小野 サッ ポロ 


〒064-0822 札幌 市 中 央 区 北 2 条 西 24 丁 目 1-1 


守 011-621-0501 


L、 


吉 道 NO7 バイ シク ル シ ョ ッ プ | 


EE 呈 詳 初出 者 介入 大 験 迎 


CYCLE FACTORY 
063.0804 札幌 西区 二 填 四 軒 4 条 75 | 


谷 011-643-3188 


文 ロ ー ド MTB メ クロ ス etc 


二 の 頁 ん 中 の サイ クル ショ ッ プ | 証 較 衣 / 戸 の サイ クル フロ ショ ッ プ 


回 国 唐 em ue Wami 


サイ クル ショ ッ プ えん どう | 和田 サイ クル スポ ー ツ コア カ ザ ワ 業 し みた いな ら こ こ 。 
〒050-0074 室蘭 市 中 島町 1-37-11 〒078-8333 旭川 市 南 3 条 24 丁 目 〒031-0802 八戸 市 小中野 8-2-22 SASASOU BIKES 
容 0143-44-1550 | 富 0166-32-1663 谷 0178-22-5300 ss 人 eh 
回 還 FoAp. ト ラ ィ 2 スロ ン .urpBvx | 加計 庄 ロ ー ト レー サー 生 由 牛 /L コ ガ 5 人 上 あ 2 胃 クレ ジッ ト 全 | | ライ ド - 行 会 オフ 会 メン テ ナ ン ス ys 
CcYcLESHOP YUKI お お え だ 自 転 車 店 || サ ィ クル ショ ッ プ カン トウ SASukescom 誠 竣 
〒970 8026 いわ 市 平 字 南 町 50.1 〒315 0014 石 剛 市 国府 4.1.3 〒320.0804 宇都宮 市 二 荒 55 〒020-0021 盛岡 市 中 央 通 2.9-24 
宮 0246-25-4993 | 娠 0299-22-5521 | 富 028-637-1521 | 富 019-622-5595 
補填 ・ 衝 大 駐 回 還 国 Cc イン ヒ テ ス 和 E 較 回 tp:Xwwwrevoxcojp | 上記 還 詳 押 和 に 3 店 ・3 介 の サー ビス ! 
CcYcLE sHop セン ダ | スポ ー ツ サイ クル イチ カワ リボ ックス タケ ダ 輪 業 


〒326-0056 足利 市 大 町 425-7 


容 0284-41-6935 


〒371-0027 前 橋 市 平和 町 2-5-23 〒372-0812 伊勢 崎 市 連取 本 町 14-10 


| 容 027-231-7612 || 富 0270-23-922 1 


〒376-0005 桐生 市 三吉 町 2-3-8 


容 0277-47-0181 


回 還 ALPHAwk チー ム 


メン バー 募集 中 
ーッ し シン グ ス ボ ポー ツ 
ジ タ 川 越 


営業 時 間 し 時 >22 時 日 祝 20 時 まで 
定休 日 / 水 曜日 駐 車 場 完備 
〒350-0062 川越 市 元町 2-3-3 


会 049-224-3446 
http:/alphawK.que.jp 


回 還 pnctgneJp/mns 


サイ クル ワー クス Fin's 
〒940-1161 長岡 市 左近 2-53 


婁 0258-33-8823 


http:/nct9.ne.jp/fins 


CYCLESHOP 27 
〒957-0063 新発田 市 新栄 町 1-8-27 


究 0254-26-7427 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn.ne.jp 
MTB ロー ド 介 で も OK 


サイ クル シナ ノ 
〒760-0024 高松 市 兵庫 町 1-14 


内 087-821-6025 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn.ne.jp 


〒362-0037 上 尾 市 上 町 1-3-21 
宮 048-775-3275 

回 還 k の フロ ショ ッ プ ・ 初 者 加 

シク ロサ ロン CYCLE SHOP カイ セ 


〒108-0014 港 区 芝 5 丁 目 20-22 〒111-0032 台東 区 浅草 4-22-8 


富 03-3452-6968 | 富 03-3873-5023 


サイ クリ ング クラ ブフ メ ン バ ー 秀 中 | 語 記 ns.xlajp/users/msakacfcl597/ | 
サイ クル ショ ッ プ マス コ みさ か サイ クル 
〒358.0003 入間 市 豊岡 3-1-15 


| 尋 042-962-2278 
回 eo フロ ショ ッ フ 


語 EE 還 計 ロサ GANT. 補 B 才 大 
初 過 者 歓迎 の プロ ショ ッ プ タマ ヤサイ クル 
〒915-0813 越前 市 京町 1-5-32 
MIECVOLE 64 呈 0778-22-1592 
回 還 「 邊 人 w イ キン グ 」 で 者! 
メン テ ナ ン ス 修理 が 得意 な 店 BikinG 


〒939-8006 富山 市 山室 185-1 レ ジ デン ス 1 階 
| 窟 076-491-7884 
tp./homepage nftycom/poppo/ 
サイ クル ショ ッ プ (株 ) ポ ボッ ポ 
〒617-0814 長岡 京 市 今里 西 ノ ロ 6-7 


全 075-952-6177 
『 革 MTBI BMX! 


青川 で 一 番 ゴ キ ゲ ン な 店 ! 


〒483-8155 江南 市 南山 町 中 103 番 地 
宮 0587-56-1548 
http:/wwwJitenshakammatsulcom 


じてん し ゃ 館 Matsui 
〒675-0101 加古 川 市 平岡 町 新在家 


に 紅 放 | 玩 四 の プロ ショ ッ プ 初 員 番 歓 迎 / 


サイ クル クラ ブ エフ テッ ク 


富 079-42 1-2402 | 


掲載 店 募集 中 


お 申込 み は 
alpha-ad@snow.ocn.ne.jp 
四 向 の プロ ショ ッ プ 
サイ クル メイ ト FROM-M 
〒400-0043 甲府 市 国母 8-29-5 
容 055-236-0505 


本 国 良 の フロ ショ ッ フ 初音 


| CYcLESHOp アク タ ミ 
〒501-3113 岐阜 市 北山 1-12-14 


| 夫 058-243-2880 | 


罰 議 回 punsquatjp 
FULLSQUAT フル スク ワッ ト 
〒472-0053 知立 市 南 新地 1-1-1 
如 sFAX0566-95-2460 


| 回 還 so スー ツバ イ ウシ ョ ッ プ | 


大 森 自転 車 商会 


〒704-8116 岡山 市 東 区 西大寺 中 3-20-5 


窒 086-942-2067 | 


掲載 店 募集 中 


「e: | 〒760-0063 高松 市 多賀 町 2-1-4 お 申込 み は 
YCIGS 容 087-835-1282 EC 
諾 Oj | 』 滞 http:/ydemoto.xreajp | 語 議 因 和音 一 の フロ ショ ッ プ 
ト z772n> シ ョ ッ プ DEMOTO | サイ ィ イクラ ンド まさ だ 
〒760-0046 高松 市 通 町 43 〒760-0066 高松 市 福岡 町 1-9-17 〒763033 丸亀 市 中 府 町 3.9-3 


| 容 087-821-8530 | ーー と ーー 3695 


http:/kushi-cycle.com 


スポ ー ツ サイ クル KUSHI 
〒860-0863 熊本 市 坪井 1.8-9 


宮 096-343-696 1 


に 大 計 汗 初 旧 者 大 鈴 迎 の プロ ショ ッ プ 


瀬戸 口 近代 車 商会 
〒899 4332 国分 市 中 央 5.3-17 


宮 0995-45-0558 


の alpha- 
広告 の お 申し 込み ・ 資 料 請求 は ( 有 ) あ る ふぁ フリ ー ダ イヤ ル 0120-85-5241 FAX 0120-85-5246 


尋 087-722-2952 


ま 掲 載 店 募集 中 


ad@snow.ocn.ne.jp 


for tastylife 
杜 出 版 社 
か ら の お 知ら せ 


手軽 で 気軽 な スポ ー ツ 車 で あり な が ら 、 
カス タム 好き な こだわ り 派 に も 満足 度 の 
高い ミニ ベロ 。 初 め て の スポ ー ツ 車 に ビ 
ッ タ リ で 、 エ クサ サイ ズ や 通勤 に も 使え 
る クロ スバ イク 。 人 気 の ス ポー ツ 車 2 タ 
イプ を 、 プ ラン ド 別 に と こと ん 紹介 し た 
2020 年 の 決定 版 カ タロ グ 。 ミ ニ ベ ロ や 
クロ スバ イク に も いろ いろ 種類 が ある 。 
選び 方 や それ ぞ れ の 違い を 知っ て 、 見 比 
べら れる 。 自 分 の サイ クル ライ フ に ピッ 
タリ の ベス ト な 一 台 を 探 そう ! 


ヾ ざ へ > ロロ NN ロメ 77 


固 し く は WEB で 
緒 全国 書店 : ネ ッ ト 書 店 に て お 買い 求め 下さ い 。 | エイ 出版 社 
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好評 
発売 中 
1200 円 ( 税 抜 ) 輪 行か ら ロ ング ライ ド 、 
自転 車 キャ ンプ まで 


ソロ で 旅 す 


自 事 で 導 ま まま に 放し た ( リ 


ドコ 
ロー ドバイ ク 一 人 旅 入門 
ロン グラ イド か ら 、 自 転 車 キャ ンプ 、 輪 行 旅 な ど ロ ー ド バイ ク の 旅 ス タイ ル は いろ いろ 。 そ れ ぞ れ の 旅 テ クニ ッ ク 、 
ツー リン グ で の 持ち 物 や バイ ク の 装備 、 コ ー ス の 作り 方 、 ソ ロ で の 走り 方 、 輪 行 や 飛行 機 を 使っ た ツー リン グ 、 バ 
イク パッ キン グ な ど 旅 の ノウ ハウ を ガイ ド 。 ま た 日 本 全国 の ソロ 旅 の レポ ボー ト 、 バ イク パッ キン グ の 達人 の 装備 な 
ども 。 編集 部 が 選ん だ ニッ ポン の ベス トル ー ト 、 ト ッ プ 10。 そ れ ぞ れ の 将 力 と モデ ルコ ー ス を 紹介 。 ロ ー ド バイ 
ク で ソロ 旅 す る ノウ ハウ を 凝縮 し た ムッ ク 。 こ れ か ら ロ ー ド バイ クツ ー リ ング を 始め た い 人 に ぴっ た り の 一 冊 。 


畔 し く は WEB で 


最新 号 の 情報 や 関連 ムッ ク の 購入 は 、 こ ちら の サイ ト か ら ど う ぞ 。 所 記 
| エイ 出版 社 | 還 間 


思い レ か 、 Pl 
2019 年 8 月 号 907 円 + 税 。 2019 年 7 月 号 907 円 + 税 。 2019 年 6 月 号 907 円 + 税 

・ 挑 め ! 単 猟 ラ イド * の 達人 テク ・ カ ラダ 改造 計画 ・ 重 
・ フ ロン トシ ング ル 大 研究 ・ ク ラン ク ま わり 大 研究 ・ 東 京 潤一 周 チ ャ レン ジ 

チェ ー ン こだわ り 洗 浄 術 ・ 全 日 本 「 超 絶 ロン グラ イド 大 会 」 番 付 
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バイ シク ルク ラブ の バッ ク ナ ン バー 


ライ ディ ング テク ニッ ク や イン プレ ッ シ ョ ン 、 旅 の ハウ ツー まで 
毎月 さま さま な 特集 を お 届け し て いま す ! 


れ 

9 ペタ リン ツ . 
2020 年 4 月 号 909 円 + 税 2020 年 3 月 号 909 円 + 税 2020 年 2 月 号 909 円 + 税 
・「 長 距離 力 ] を あげ ろ ! ・ 体 重 を 生か し た べ ベ ダリ ング 

・ 太 い タ イヤ は ほん と うに いい の か ?. ・ グ ラベ ル ロ ー ド の 世界 
*UCI ロ ー ド 世界 選手 権 


2020 年 1 月 号 909 円 + 税 
・ 冬 に 作る 走れ る カラ ダ 
・ パ イク バッ キン グ 入 門 
・ ジ ャ パン バイ シク ルル ー ト ・ し まな み 海 道 


・ 新 城 幸 也 「 勝 つた め の ア ドバイ ス 」 


・ パ ー チ ャ ル ラ イド 完全 ガイ ド 
・ 日 本 パイ シク ル ・ オ プ ・ ザ ・ イ ヤー2020. 


・ ジ ャ パン バイ シク ルル ー ト ・ オ ホー ツク 
感動 の 径 


wm ワ 
2019 年 12 月 号 909 円 + 税 。 2019 年 11 月 号 907 円 + 税 
「 長 距離 力 ] を あげ ろ ! 


2019 年 10 月 号 907 円 + 税 
・ 勝 つた め の 医学 的 トレ ー ニ ング 
・ 太 い タ イヤ は ほん と うに いい の か ?. 
*UCI ロ ー ド 世界 選手 権 


2019 年 9 月 号 907 円 + 税 
空力 と 重心 移動 で 速く な る ・ も っ と ラク に 走る テク ニッ ク 
・ 日 本 の ペスト バイ シク ルル ー ト ・ ・「 絆 の ペダ ル ] 宮 電 崇史 物語 ・2020 モ デル 速攻 試乗 詳 較 ! 
トッ プ 10 発 表 ・ 三 船 雅彦 : パ リー ・ 最 新 GPS サイ クル メー ター 全 7 モデ ル 
プレ スト ー バ パリ 剖 記 入 底 比較 


「 へ プン ズラ イド 」 に 出かけ よう ! 


位置 を 変え る と 上 り が ラク に な る ! 
・ ロ ー ド バイ ク 「 魔 改 入 」 計画 

・ 最 新 チュ ー ブ レ スタ イヤ テス ト ・ デ ィ ス ク ブ レー キロ ー ド 乗り 換え 完全 

ガイ ド 


に ユ 


99 全国 書店 - ネ ッ ト 書 店 に て お 買い 求め 下さ い 。 


2020 年 6 月 号 は 4 月 20 日 (月 ) 発 売 ! 5 
全 
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>> TIROIVI EDITORS < 


人 @ 本 誌 が プロ デュ ー ス する ロン グラ イド イベ @45 歳 に なお り 、 ど ん どん 劣化 し て いく 自分 信長 男 は 高校 に 合格 し て 、 春 か ら 自転 車 通学 。 
ント 、 ス テー ショ ン ラ イド jn 南 房総 。 昨 年 の 身体 に 仰天 。 今 月 も 撮影 で 前 田 公平 の まね 通学 自転 車 は 防犯 登録 が 必須 。 防 犯 登録 は 購 
秋 に 台風 と 大 雨 の 影響 で 延期 と な り 、3 月 28 を し て プリ ッ ジ を し た ら 、 ぎ っ くり 腰 に な り 入 店 で の 登録 が 基本 、 で な い 場合 は 購入 の 証 
日 ( 土 ) に チャ リティ イベ ント RIDE FOR か けた 。 準備 不足 に は 要 注 意 で すね 。 以 前 、 明 が 必要 と か 。 フ リマ で パー ツ を 集め て 作っ 
BOSO と し て 再開 催す る は ず だ っ た 。 と ころ イタ リア の グラ ン フ ォ ン ド を 走っ た と き に 、 た 自転 車 は どう すれ ば いい か 県 の 防犯 協会 の 
が 新型 コロ ナウ イル ス の 影響 で 再び 延期 に 。 身体 の 準備 不足 が ペー ジ を 見 て も 載 

楽し み に し て いた みな さん 、 ほ ん と うに 申し た た り 、 呼 吸 筋 が っ て な い 。 い ちか 

訳 あ り ま せん 。 で す が か 今回 も 延期 で 中 止 で は つっ て し まっ ば ちか スー パー の 

あり ませ ん 。 振替 大 会 を 必ず 開催 し ます 。 実 と が あっ た 。 今月 

行 委員 会 スタ ッ フ も 、 こ こま で きた ら 意 地 で の 特集 は そん な 体 3 ヽ 

も や る ぞ ! と 気勢 を 上 げ て いま す 。 次 回 の 開 験 談 か ら 企 画 し て の よう な も の に サ 

催 情報 は 、 本 誌 ほか 大 会 HP や 公式 フェ イス みた の だ っ た 。 イン し て 無事 取得 

プ ブック な ど で ア ナウ ンス し ます 。 ご 注目 くだ ( 山 ちゃ ん ) で きた 。 (西山) 


さい 。 欠 取材 で 訪れ た 府中 市 の 「 フ レン チバ 
ルプ 」。 じ つ は 本 誌 ・ 西 山 が 見 つけ た の だ が 、 
情報 が 少な く 、 ど ん な 店 な の か 下見 し て みよ 


うと いう こと に 。 お 店 や っ て る の か な ? 休 ⑯ ア メリ カ の 副 大 統領 選挙 に われ ら の ナイ ス 先月 号 の スチ ー ル バイ ク 特 集 。 フ レー ム を 
日 の 昼間 に の ぞい て みた ら 、 店 は 営業 し て な ガイ 管 さん が 立候補 !? そっ くり さん が 出 て 製作 し た 「 ス リー プラ ンチ サイ クル ズ 」 の 三 
いよ うだ っ た が 奥 に 人 が いる 。 ノ ッ ク し て 入 まし た 。 ゲ イ 公表 し て いる 最 年 少 候 補 の ビー 核 さん ( 左 ) の ショ ッ プ 、 バ イク & ハ イク が 
る の が は ば か られ ( 笑 )、 電 話し た ら 「 い ら ト ・ プ ティ ジェ ッ ジ さん 。 一 回 、 似 て いる と 会 社 か ら 近 いこ と に 気づき 、 発 売 日 に 直接 本 
っ し ゃ る な ら 今 か ら 開 け ます 」。 店 主 の 松田 思っ た ら 、 も う ナ イス ガイ 管 さん を 届け に いっ た 。 そ し た ら 「 今 ちょ うど 雑誌 
さん は お っ と り し いる と し か 思え ま 買い に いっ ちゃ い 
た 感じ の レス ト ア せん ( 笑 )。 ち な 財 まし た よ 」 と 店 主 
赴 味 人 。 俺 と 同 世 み に 内 選手 は 肌 さん ( 右 )。 や っ 
代 な の で あれ これ 桑田 佳 祝 さ ん 、 松 ちまっ た ! も っ 
話 が 弾み まし た 。 本 駿 選 手 は ナオ と 早く 来 て れ ば よ 
@ ダ イエ ッ ト 継 続 ト ・ イ ン テ ィ ラ イ か っ た ! で も 笑 
中 。 60kg の 壁 は 厚 ミ さ ん に 似 て いま っ て 許し て も ら え 
い ぞ 。 ( 涯 田 ) す ( 委 。 (もち) 。 (浜田 ) 

回 和 回 * パイ シク ルク ラブ WEB 回 寺 回 * パイ シク ルク ラブ twitter 

回 www.bicycleclub.jp EK】 な | https://twittercom/bicycleclub_ei トノ | 


ぅ > バイ シク ルク ラブ Facebook > バイ シク ルク ラブ LINE 


http://line.me/R/ti/p/%40oa-bicycleclub 避 


wwwrfacebook.com/bicycleclub 和 f| 
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次 号 予 約 キ ャ ン ペ ー ン ! 


や パイ シク ルク ラブ の 次 号 を 予約 する と 、 半 額 に な る キャ ン ペ ー ン を 実施 中 ! 
沈 カ 3 号 連続 で 50% オ フ に な る だ け で な く 、 送 料 も 無料 に ! 


今 だ な け の チャ ンス な の で 、 急 いで 申し 込 も う ! 


BICYCLECLUB < /Eujisan.cojp 
詳し く は 卓 チャ リト ク 検索 
西 』 0120 -223-223 (24 時 間 年 中 無休 


※ お 電話 の 際 は クレ ジッ トカ ー ド 情報 、 メ ー ル アド レス を 御用 意 く だ さい 


※ 定 期 購読 の 御 契約 は Fujisann.co.jp と の 契約 と な り 、 お 申し 込み は Fujisan.co.jp の 利用 規約 に 準じ ます 
代金 は クレ ジッ トカ ー ド で の お 支払 い に な り ま す デジ タル 版 は 対象 外 で す 


司 遇 族 gg 詳 鶴 誌 の オン ライ ン 書 店 Fujisan.co.jp カス タマ ー サ ポー ト http://fujisan.co.jp/cs また は cs@fujisan.co.jp 
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ワイ イン ター ナシ ョ ナル 
購買 部 


水野 真吾 さん 

中 学生 の ころ か ら ロ ー ド / 
ク 、 加 えて BMX は レー 

ス 、 ス トリ ー ト も 楽し む 

店 全店 長 を 務め た 後 現在 は 

本 社 購買 部 動 務 ョ 自動 


放 ンー 49 羽 当 も 行う 


SS ii < 光っ 
題 の サイ クレ ルト レー ナカ ニー を 
体験! 


Lo H3&MP1 
較 団 打 天 時に な っ て し か た な い ! さく 祭 験 下行 < くき だ! 
TEXT : 団長 安田 』BHO1O 詩 源 大 吉 


MP1 N フ ィ ニ ティ トレ ー ナ ー プラ ッ ト フ ォ ー ム に 注目 ! 


2 ま ー 人 H3 は 高い 静 旭 性 と 2% の 高 精 度 パ ワー メ 
ロサ イズ : H152xD1600xW902mm 己 重 量 は 28kg ー タ ー を 搭載 し た ダイ レク トド ライ ブ の スマ 
避 硬 荷 重 : 計 159kg (ライ ダー、 自 転 車 、 ト レー ナー) ー ト トレ ー ナ ー。 そ こ に 実 走 感 を 格段 に アッ 


プ さ せる の が 別売 り の MP1 だ 。MP1 は 他 プ 
レグ る ラン ド の サイ クル トレ ー ナ ー に も 装着 可能 
H3 ダイ レク トド ライ プス マー トト レー ナー 
12 万 8000 円 ( 税 抜 ) 
ロ 展 開 時 サイ ズ : L787.4xH469.9xW495.3 mW 


収納 時 サイ ズ : L76.2xH469.9xW495.3 mm 
重量 は 21.3kg 


スラ イ ド す る か ら と 実 走 感 が 半端 な い ! ズ イ フ ト の アバ ター 用 ジャ ー ジ が も ら え る 


ァ 


めちゃ くち ゃ 者 

自然 な 感じ て 。 二 
走れ る ! ー 

2 ょ 4『 T 


も うほ ば ぼ 外 走っ て る や ん !! 自転 車 が 自然 に 動い て くれ る !| 自転 車 が 実 走 感 を 生み 出す MP1 
前 後 左右 に 動く の で 、 固 定 さ れ て いる スト レス が まっ た く な いん で す 。 と 9 つの 回 転 体 が レー ル を スラ イド する こと で 、 前後 最 
くに ダン シン グ は 今 まで の 国定 ロー ラー の よう に 、 身 体 だ けが ダン シン グ の 折半 


する の で は な く 、 し っ か り 自 転 車 も 同じ 動き を し て くれ ます 。 MP1。 よ り 多 く の 筋肉 を 動員 し た リア ル な ライ ディ 
ダン シン グ で グッ と 踏み 込ん だ と き に 、 固 定 ロー ラー の よう に 手 と か 脚 ング の 動き を 実現 し て いる ! 


に 畠 抗 を 感じ な いん で す 。 あ の グ 
その 秘密 が スマ ー ト トレ ー ナ ー し て いる この 
MP1 と いう 台 。 コ レ 、 今 持っ て いる 固定 ロー ラー を セ 
ッ テ ィ ング で きる の も いい で す !! 僕 は ワ フー を 持っ て 
いる の で 台 さ え 買 えば オッ ケー! で も 自動 で アッ プ ダ 」 の が の 
ウン を 再現 し て くれ る キッ カー クラ イム は 使え な いそ う し の PA 
で す !! そこ が 下 念 則 し っ か り 追い 込 練 習 で 、 も 
が け ば も が く ほ ど 固 定 ロー ラー だ け と の 差 が 出る と 思い 
ます !! 久しぶり に 外 を 走っ た と き の 悦 和 感 も か な り 少 
な いと 思い ます !! い や ー!! これ は 楽し い !! 


し 返さ れる 感じ が な いん で す 。 
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I6S{ 


アン タレ ス ヴァ ー サ ス エボ 00 アダ プティ ブ 


3D プ リン ター で クッ ショ ン を 作っ た 未来 の サド ル 


4 万 8000 円 ( 税 抜 ) 


間 : カワ シマ サイ クル サプライ wwwrriogrande.co.jp 


@ サ ドル 長 : 274mm 人 幅 : 139m、146mm 食 重 量 : 147g(139m)、154g(146mm) 欠 レ ー ル : 10x7mm メビウス カー ボン レー ル 


TEXT : 山口 博久 (本誌 ) PHOTO : 廣瀬 友 春 


場所 に より 段階 的 に 作り 分 け S 困 に y パ 』 9 時 ジ 朱 細 無 
られ て いる 3D プ リン ト パ デ < ァ っ 米 こ 成 ッ を で 
ィング 。 これ に より 適し た ク 還 請 記 デ 国 れ 形 ド 使 の 採 は イ 来 カ 騰 
ッ シ ョ ン 性 、 硬 休 性 、 そ し 還 還 計っ カカ ま さがっ 明 用 な の 寺 選 
で 拓 生 減 表 性 を 実現 ル ボ D て 何 作 の た 3 ク ド 座 配 
ラン プ い 層 ら 特 サ D か ル り 置 
イ 社 リ り る に れ 徴 ド プ ら 心 さ 
ト の ン 点 も た は ルリ そ 地 れ 
合 革 タ だ わ エ 3 が ン う 
成 新 | "た ラ D 登 ト い を た 
ご 的 メ る スプ 場 パ っ 実 格 
技 な | 格 ト リ レ し レデ て 現 子 
術 D カ 子 マ ン た イ も が 
を L | 状 1| タ パン 過 
だ 近 ク 現 耐 体 子 使 
ま ブ づ ツ 従 し 衝 重 こ 状 い 
だ け シ 来 て 撃 分 れ に 
改 で ョ で い 性 布 に 成 業 
善き ン あ る に よ 形 
の た を れ " そ 適 り 『4 
余 が 重 ば し し 便 
地 ね 複 て た ラ 化 
が 突 る 数 振 ク イ 和樹 
あき この 動 ッ ダ 脂 
っ 詰 と 素 減 ン | を 
た めで 材 衰 っ の 使 
ポジ ショ ン に より 変化 する 圧力 分 布 に も 対応 、4 つ の 主要 ゾー ン (ノー ズ 、 ミ ドル 、 し 着 條 軸 ン 介 欠 
池 骨 周辺 、 リ ア )、 そ れ ぞ れ の 場所 で 格子 の 太 さ を 変え 、 ク ッ シ ョ ン 性 を 適正 化 か ま に う 実 仁 や 格 
っ ラ 析 デ 実 フ い 調 し 
て イレ し | 施 イ さる を ` 
い ダ て タレ し ジ ら “ 細 3 
る | き を た | に か D 
の が だ 290 デ ク と く プ 
だ 求 "年 レ で の す リ 
"めこ 間 ツ は 理 る ン 
る れ に シテ 想 こ タ 
理 に わ ャ ス 的 1 
柴 外 線 を 照射 する こと で 樹脂 を 。 パッ ド の 柔らか い 部 分 は 格子 の = ペー ス と な る カー ポン は 従来 の 科せ き 衣 。 圭 衝 
硬化 させ て 成形 する 。100 万 回 密度 が 低く 、 簡 単に つぶ れる が 、 ライ ン ナ ッ プ 、 ア ンタ レス ヴァ な ` 蓄 ツイ 状 能 が 
を 超え る 衝撃 樹 久 テ スト 、 耐 候 座 骨 の 乗る 部 分 で は 格子 の 密度 一 サス エボ 00 と 同じ も の を 使 月 多 積 ピ ダ を に そ 
性 テス ト も マイ ナス 20"C か ら が 高く な り ダン パー が 効く 構造 用 。 サ ドル 幅 は 139mm と 146mm に く ー シ 1!I し の 
70'C ま で クリ ア だ の 2 種類 と な る な の 解 グ に め ぬ め て 階 
Oo TESTER O TESTE'S IMPRESSION 
ンー * 相反 する 繊細 な シル キー な 乗り 心地 と 、 腰 の 固定 力 ア ッ プ を 両立 


か つて は マウ ン テ ン サイ 
クリ ング in 乗鞍 で 入賞 。 
ロー ド 、 シ クロ クロ ス で 
全日 本 選手 権 出場 経験 を 
も つ 。45 歳 を 迎え た 現 
在 で は 体力 の 衰え を カバ 
ー し つつ も 、 グ ラン フォ 
ンド を 楽し む 


いま まで に 経験 し た こと の な い サ ドル だ 。 表 面 は 想像 を 超え る 柔らか さ 、 つ ぶれ る こと を 前 提 と し た 和 柔 
ら か い 表層 、 そ の 下 の 層 は 下層 へ いく ほど 密度 が 高く し っ か り と し た クッ ショ ン 性 を 発揮 する 。 さ ら に 
メッ シュ の 分 布 が 各部 、 各 居 で 無 段 階 に 変化 し て いく た め 、 し っ か り と 腰 が ホー ルド され 、 パ ワー ガ が 出 
し や すい 。 従来 の サド ル で あれ ば 「 ク ッ シ ョ ン が や わら か すぎ て 、 党 骨 の 先端 が 沈ん で し まい 底 付き し 
て 痛い 」 と か 「 フ ワ フ ワ し て 、 腰 が 安定 し な い 」 と いっ た 不満 が あっ た が 、 こ の アダ プティ プ ブ で は 相反 
する 快適 性 と パワ ー を 両立 させ て いる 。 今後 の サド ル の トレ ンド を 大 きく 変え る 存在 だ 。 


や 
SN 
フォ ー ミ ュ ラ プロ チュ ー プ レス RBCC 


NEWITEM IMPRESSION 


IRC 


新 RBCC を コン パウ ンド に 配合 し た 第 5 世代 チュ ー ブ プレ スタ イヤ 


新 RBCC 採 用 で 
全 性 能 が 向上 ! 
シー ラン ト 不 要 


oO TESTER 

* ニシ ヤマ 
チュ ー ブ プレ スタ イヤ は 、 
以前 か ら 使用 。 カ ン パ ニ 
ョ ー ロ の アル ミホ イー ル 
x IRC チュ ー プ レス タイ 
ヤ の マッ チン グ は よく 、 
お 気に入り の ひと つ 。 自 
分 の よう な 低速 で も メリ 
ッ ト を 部 受 で きる 


165 RACYCLECUUE 


7600 円 ( 税 抜 ) 
問 : 井上 ゴム 工業 https://ircbike.jp 


人 対応 : チュ ー プ レス 信 サ イズ : 700x25、28、30C 旬 カ ラー : プラ ッ ク 介 重 量 : 270g (25C) 


TEXT : 本 誌 / 西 山 貴之 PHOTO : 訪 木 優一 郎 


タイ ヤ の 表裏 か ら ふ た つの 進化 が 見 て 取れ る 。 表 は 杉 目 縦 潮 パ ター ン の 採 
用 。 走行 面 を 積極 的 に 変形 させ 、 し な や か に 路面 を 捉え る 。 裏 は 横 の ライ ン 
が ビー ド 部 分 まで 入っ て いる 。 ビ ピード は 通常 走行 面 と 別 体 に 近い 部 位 だ が 、 
より 「 構 造 体 と し て の 一 体 化 」 が 施さ れ た 証拠 だ 


て い 時 わ 開 か 邦 

きる 使 ず 発 ら ? 日 

た "用 プ を チ ユ 本 

チ そ す 口 始 ュ ユイ の 

ュ ん る 選 め 1 1 タ 

1 法 ほ 手 こ ブ プル タ 

プ 高 ど が 現 レ ン ャ 

レ い の 実在 スル ッ ラ 

ス 評 信 際 で タ 邊 

0 タ 価 頼 に は イ は フ 

作業 性 の 高 さ = 着脱 の し や すさ に も 注 イ を を レ 国 ヤ 2 ン 
目 。 シ ー ラ ント は 不要 。 テ スト 時 、 石 ヤ 与 勝 | 内 の 0 ド 
鹸 水 や ヤ タ イヤ レバ ー な し で 装着 で きた 。 の え ち ス 外 研 0! 
初期 か ら 大 幅 進 化 だ 新 ら 得 で を 究 8 R 
世 れ て 常 問 … 年 C 

象 ま % ウ 摩 5 プ ド ク 果 ツ ッ 小 も コラ ロ 代 
は し 向 ン 耗 % 前 カラ ロ に ド さ の ン イ モチ モ 
どい 上 ドレ 減 モ を イレ 優 面 く "パス デュ デ 
う も と 摩 べ " デ 高 べ れ に 人 硬 米 ウ ^ バ ル 1| ル 
か の 耗 ル グ ル め ウ ル る 配 哲 ぬ ンプ ブ 名 ブ が 
? ? 数 試 2 リ と る エ ェ で 多 合 な か ドラ に レ ` 
果 字 験 8 ツ 比 効 ツ 路 孔 さ 粒 か - ウ あぁ ス こ 
た 上 ご 0 プ 寺 果 ト 面 性 れ 子 ら の ン ZR の 
し で _ % レ し を 問 を 構 て が 作 頭 ん B フ 
て の 面 向 べ て 発 わ 捉 造 い 用 ら 文 ご ド C ォ 
実 進修 上 ル 転 揮 ず え の る イ れ 字 く BCil 
走 化 性 15 が す に る 粒 "や る を >C だ ミ 
で は 2 コ % り る グ こ 子 吸 の 非 と め C “ ュ 
の 目 3 ン 向 抑 " リ と が 水 ト 常 っ ろ と 区 
印 覚 0 パ 上 抗 ツ で ミ 効 し に た で は プ 


O TESTER'S IMPRESSION 
* 前 モデ ル の チュ ー ブ プレス より 、 圧 倒 的 に 軽く し な や か な 走行 感 


以前 か ら IRC の チュ ー ブ レ ス を 愛用 し て いる 。 チ ュー ブレス レディー で は な い の で 、 シ ー ラ ント いら ず 
な の が いい 。 常 に 同じ 自転 車 を 運用 し て いる わけ で は な い の で 、 乗 ら な い 自 転 車 は シー ラン ト が 偏っ て 
固まり 不便 だ 。 し か し 前 モデ ル は 、 し っ か り エ ア を 保持 する チュ ー ブ プレス で ある た 、 や や 重 め & 硬 
め な フィ ー リ ング で 、 チ ュー ブレ ス の メリ ッ ト を や や 減じ て いた 。 今回 の 新 モ デル で は 、 そ れ が 払拭 さ 
れ 、 軽 くし な や か 。 チ ュー プ ブ と いう 一 枚 余計 な 皮 が な く 、 ダ イレ クト に 感じ られ る な 路面 の フィ ー リ ン 
グ が いい 、 か つ 振 動 も し っ か り 吸 収 し 高級 スポ ー ツ な 乗り 心地 。 装 着 も 容易 で 、 つ い に 欠 点 を 克服 か 。 


大 画面 スマ ホ に 
対応 する ホル ダー 


リク セン & カ ウル 
フォ ン パ ッ ド ルー プ 


3900 円 ( 税 抜 ) 問 : ビー アー ルイ ンタ ー ナ ショ ナル wwwr.g-style.ne.jp 


画 サ イズ : W6xH11xD3cm 画 重 量 : 80g 一 対応 サイ ズ : あら ゆる モデ ル に 対応 
置 耐 共 重 : 250g 


大 型 画面 、6 イ ンチ 以上 の スマ ホ を 愛用 し て いる 。 手 に 持っ て いる と 明らか に 
360" 回 転 で き て 大 きい ね ! と いう サイ ズ だ 。 個 人 的 に は か な り 使い や すい の だ けど 、 ス マ ホ ホ 
国定 力も 抜群 ! ル ダ ー と いわ れる モノ が こと ご と く 合 わな い 。 こ の リク セン & カ ウル ・ フ ォ ン 
パッ ドル ー プ は 、 ス マ ホ の 端 を ゴム で 留め る タイ プ な の で 、 ス マ ホ の 大 き さ を 
問わ ず に 装着 で きる 。 私 の スマ ホ は 245g な の で 、 耐 荷重 も OK。 さ っ そく 使 
用 し て みる と 、 か な り の 固定 感 が 
オフ ロー ド を 下っ て も 問題 な い ! ロー ドバイ ク 、MTB、 マ マチ ャ リ に 頻繁 
に 乗り 換え る の で 、 自 転 車 へ の 固定 方 法 が ベル クロ と いう の も いい 。 さ ら に べ 
ルク ロ 固 定 は ステ ム に も 装着 で き 、 ベ ル や ライ ト と の 千 渉 を 防げ た ! 


ロー ドバイ ク 、MTB、 
ママ チャ リ 、 、 
E バ イク な ど さ ま ざま 


ほん と うに 上 れ な く な 
っ て きた ……。 ツー 
リン グ を 楽し め る よう 
に 準備 を 開始 ! 


BC 編集 部 の 
自転 車 撮影 に ビッ タリ 
QUS-20 

クイ ッ ク ア ッ プ スタ ンド 


1944 円 ( 税 抜 ) 
間 : フ カヤ wwwfukaya-nagoyacojp 


還 材 
し :150g 

必用 な と き に カン タン 装着 で きる 超 シ ンプ ル な ス 
タン ド だ 。 ク イッ ク に スタ ンド の 金具 を 挟む 。 あ 
くま で も 即席 スタ ンド で メー カー も 常用 は 勧め て 
いな い 。 ホ イー ル 径 は 、26 一 700C に 対応 し て い 
る が 、 長 さ を ア ジャ スト で きる わけ で は な く 、 安 
定 する よう 自分 で 角度 を 調節 する と いう も の 。 と 
は いえ 、 け っ こう し っ か り 自 転 車 を 自立 させ られ 
る 。 こ の 製品 、 じ つ は 自転 車 撮影 に ビ ピッ タリ だ 。 
BC の 撮影 で は ロー ドバイ ク を 立て る の に クリ ア 
棒 を 使う 。 こ れ で ゞ る の が けっ こう 大 変 。 ど 
の みち 画 処理 で 棒 は 消す の で べつ に クリ ア で な く 
て も いい 。 こ れ な ら ク イッ ク に 挟む だ け で 超 カ ン 
タン 。 棒 が 外れ て 倒れ る 心配 も な く 、 一 人 で も 撮 
影 で きる 。 し か し 、 ロ ー イク は も う ス ルー ア 
クス ル が メイ ン の 時 代 に な っ て し まっ た ……。 も 
っ と 早く この 製品 を 知っ て いれ ば よかっ た 。 


ニシ ヤマ イエ ロー 

スタ ンド な し の スポ ー ツ 車 だ け を 乗 
最近 フラ ッ ト バ パー 

ド を 装着 。 ス タン ド 

の 便利 さき に いま さら 感激 し て いる 。 

あら た め て スタ ンド の パリ エー ショ 

ン を チェ ッ ク し て いた ら こ の 製品 に 


aovrom ie 


満足 防水 仕様 の 
これ は 使え る ! ボー チ 


キャ ッ ト ア イ 
防水 サイ クリ ング ポー チ スマ ホ と 反対 側 に ある 大 き な フ 
3000 円 ( 税 抜 ) ァ ス ナー ポケ ッ ト に コイ ン を 入 


問 : キャ ッ ト ア イ www.cateye.com れる 想定 だ そう 。 メ イン の 収納 
ーーーーーーーーーーーーーーーーー 部 分 に 、 岩 田 は 老眼 鏡 (! ) を 
還 サ イズ : 190x100x23mm 画素 材 : 600D ナ イロ ン 、TPU 入れ て ます (サイ クリ ング 時 は 
還 フ ァ ス ナー : 止 水 フ ァ ス ナー 一 重量 : 90g 100 円 ショ ッ プ の も の を 使用 ) 


スマ ホ 操 作 が で き て 、 な お か つ 防 水 の ポー チ は 珍 
し い 。 止 水 (防水 ) ファ スナ ー を 使っ て いる だ け 
で は な く 、 締 製 で は な 着 仕上 げ と し て 、 中 に 
水 が 入 ら な い 仕様 だ 。 本 体 素 材 も 防水 加工 の も の 
を 使用 し 、 よ り 高 い 防水 性 を 持た せ て いる 。 し か 
し それ で も 「 完 全 防 水 」 と うた えな い の は 、 フ ァ 
スナ ー が 閉じ る 最後 の 部 分 が どう し て も 防水 で き 
な いか ら し か し コレ は そこ すら カバ パー り 
水 の 浸入 か ら 守 ろう と し て いる 。 今 買え る 最 
準 の 防水 ポー チ だ ろう 。 止 水 フ ァ ス ナー な の 
閉 が 固く な い の も いい 。 大 きめ の 引手 に より 、 
作 が ラク に で きる 。 ま た 内 側 に は カー ド や 紙 芝 
は さむ ポケ ッ ト な ど は も ちろ ん 、 フ ァ ス ナー 付き 
(これ も 止 水 フ ァ ス ナー ! ) の 大 型 ポ ケッ ト や キ 
ー ホ ボルダー な ども あり 、 使 い 勝手 が いい 。 キ ャ ッ 
ト ア イ の 小物 は あな どれ な い の だ 。 


スマ ホ の 操作 が 
その まま で きる ! 


イワ タレ ッ ド 

下 オ ン ラ イン スト ア 「 キ ャ ッ ト ア イダ イレ クト 」 の 限定 品 。 
ジ の パッ ク ポ ケット に ぴっ た り 。 ポ ケッ ト か 
リフ レク ター が つい て いる あたり 、 さ す が キ ャ 


ノー スウ ェ ー ブ 

っ 選 > 
オリ ジン プラ ス ワイ ド 
1 万 7000 幅 ( 科 抜 ) 
イン タレ ル wwwsports-wcom 


男 サ イズ : 39 一 44 (ハー フサ イズ な し ) 

一 カラ ー : プラ ッ ク 

使っ て いた MTB シ ュー ズ が 壊れ た の で 、 こ れ を 
条件 は 「2 万 円 以下 、 黒 ペー ス で 汚れ 
が 目立た な い 」。 そ し て 「 幅 広 甲 高 」 で ある こと 。 
自分 は 小 吐 球 が 出っ張り 気味 か つ 、 か な り の 甲 高 
で 、 な か な か サイ ズ が 合わ せ づ らい 。 最近 は トッ 
プ グ レー ド の シュ ー ズ で も 幅広 モデ ル は 多い が 、 
2 万 円 以下 の モデ ル は 少な い 。 店 で 条件 を 満た す 
ほぼ 全 プ ド の シュ ー ズ を 試着 し た 結果 、 購 入 
し た の が これ 。 ア ッ パ ー 生 地 自 体 は さほど 伸縮 性 
や 柔らか さ が あ る わけ で は な い が 、 と に か く 靴 の 
入り 口 か ら 先端 まで 非常 に 広い ! 27.0cm の 自 
分 の 足 が す っ ぽ り 入る 。 例 える な ら 、「 大 型 ト ラ 
ッ ク が 長大 な トン ネル の な か で ゆっ た り 路 駐 し て 
も 大 丈夫 」 み た いな 感じ だ (現実 的 に は アウ ト )。 
オリ ジ ナ ル の ダイ ヤル は 、 ボ アダ イヤ ル ほ どの 使 
いや すさ で は な い が 、 気 に は な ら な い 。 


ハマ ダグ リー ン 
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間 : あさ ひ www.3t-bike.jp 


エク スプ ロー ロ チー ム 

フォ ー ス イー グル AXS 

64 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 

イタ リア ンプ ラン ド の 3T の グ 

ラベ ル ロ ー ド に 新 色 が 追加 。 高 

い 操 作 性 を 誇る スラ ム の 無線 電 
動 コ ン ポ ボー ネン ト と 、 ラ グ ジ 


アリ ー な カッ パー の カラ ー リ 送 
グ を 組み 合わ せ た 一 台 。 足 応 記 
り に は 650B の ブロ ッ ク タ 上 
が 採用 され て いる 。 


3T グ ラベ ル の 
2020 年 モデ ル 


エク スプ ロー ロ チー ム 
スピ ー ド 
44 万 円 (完成 車 / 税 抜 ) 


「 フ ォ ー ス イー グル AXS」 と 同一 の フ 
レー ム & フ ォ ー ク を 採用 。 コ ン ポ ー ネ 
ント に は スラ ム ・ フ ォ ー ス 1、 足 まわ 
り に は オン ロー ド に も グラ ベル に も 使 
える 700C の チュ ー ブ レ スタ イヤ を 採 
用 。 幅 広い シー ン で 活躍 で きる 一 台 に 
仕上 が っ て いる 。 

⑯ フ レー ム : ボン 念 コン ポ : スラ ム ・ フ 
ォ ー ス 1 ー ル : フル クラ ム ・ レ ー シ ン 
グ 700DB (700C タ イヤ ) 欠 サ イズ :S、M、 
L @ 電 旦 : 9.2kg (4 月 未 発 売 予定 ) 
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NESTO 


間 : ホ ダ カ http://nestobikes.com 


オル タナ プロ ディ スク 


18 万 円 (フレ ー ム セッ トノ 税 抜 ) 


ング スペ ッ ク の ディ スク プレ ー キ 
シロー ド バイ ク 。 東 レ T800 カ ー 
ン を フレ ー ム に 、T700 カ ー ボ ン を フ 
ク に 採用 。 ボ リュ ー ム の ある 前 三角 
を 生み 出し 、 下 方 に オフ セッ ト し 
シー トス テー が 微細 な 振動 を 抑 


ドン フォ ー ク : カー ポン 
0、520mm @ カ ラー: マ ッ 
@ 重 語 :1040g (520m) 


PHIIHRHCER 


間 : パナ レー サー 
https://panaracercoJjp 


パナ レー サー の グラ ベル キン グ シ リー ズ に 数 量 
限定 の 新 色 が 登場 。 独 特 の 気品 と 高級 感 が 漂う 
パー ブル 、 ぴ り っ と スパ イシ ー で パン チ の ある 
マス ター ド 、 新 鮮 で 明る い 果 実 を イメ ー ジ させ 
る オリ ー プ 。 自 転 車 用 タイ ヤ と し て は 珍し い カ 
ラー で バイ ク や パー ツ 、 ウ エア と の コー ディ ネ 
ー ト を 楽し め る 。 各 色 サ イズ 100 本 の 限定 品 。 


グラ ベル キン グ SK グラ ベル キン グ 
リミテッ ドカ ラー エディ ショ ン リミテッ ドカ ラー エディ ショ ン 
5191 円 ( 税 抜 ) 


5191 円 ( 税 抜 ) 


全 タ イヤ : チュ ー プ レス コン バー チ ブ プル 劉 サ イ 
〈:700x32、35、38、43C、26x2.1" 信 カ 
パー プル プラ ッ ク ・ プ ラウ ン サ イド 、 マ 
スタ プラ ッ ク ・ プ ラウ ン サ イド 、 オ リー ブ 
ププ ラッ ク ・ プ ラウ ン サ イド 多重 量 : 290g、 
310g、330g、510g、620g 


⑯ タ イヤ : チュ ー ブ プレ スコ ン バ パー チ ブ ノル 
ズ : 700*32、35、38C 介 カ ラー: 
プ ブラック ・ プ ラウ ン サ イド 、 マ スタ 

ク ・ プ ラウ ン サ イド 、 オ リー プン ノ フ 4 
ウン サイ ド 重量 : 290g、310 


SPINIER5V 


間 : イン ター マッ クス wwwiintermax.co.jp 


Z32 PBO クリ ンチ ャ ー ディ スク 


4 万 7000 円 (フロ ント ノ 税 抜 )、6 万 3000 円 (リア ノ 税 抜 ) 


ディ ー プ の アル ミリ ム と エア ロ プ レー ド 

PBO スポ ー ク を 組み 合わ せ た 新作 ホイ ー ル 。 

素早 い 反応 と 加速 を 実現 させ 、 ヒ ルク ライ ム 

も ちろ ん 、 ス プリ ント に も 最適 。25 一 28 

司 タ イヤ と の 相性 が いい 。 

記 タ イヤ : クリ ンチ ャ ー のり 
ラー : ホワ イト 
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FSH _ BOTRH6ER 


間 : フタ バ 商 店 https://e-ftb.co.jp : トレ ッ ク ・ ジ ャ パン wwwrtrekbikes.com 
A ウ イン グ AGX エリ ー ト ロー ド ペダ ルセット 
1 万 1500 円 ( 税 抜 ) 1 万 1900 円 ( 税 抜 ) 


ボン トレ ガー の ロー ド 
用 ピン ディ ング ペダ ル 。 
軽く て 丈夫 な コン ポジ 
ッ ト ボ ディ ー を 採用 し 、 
解放 の テン ショ ン を 好 
み に 調 整 で きる 。 シ ー 
ルド カー トリ ッ ジ ベガ 
リン グ も 内 蔵 

@ 身 合 クリ ー ト : ルッ > 症 
ケ オ @ カ ラー: プ : 


ロー ド 用 エア ロ ハ ン ドル バー を ペース に し 、 
ャ ー や 、 グ ラベ ル 、 シ クロ クロ ス の た 設計 し た ア 
ルミ ハン ドル バー。 長 距離 走行 で も 自然 に ハン ドル を 握 
り 続け られ る よう に フラ ッ ト ト ッ プ エル ゴ シ ェ ー ブ プ を 採 
用 。 ハ ンド ル エ ンド 部 が 15" 外 側 に 向い て いる 。 


素材 アルミ @ ハ ン 
ドル 径 :318m @ ド 
還 ツ プ :120m @ リ ー 
症 NB0m @ ハ ンド ル 
柚 z0、440m 重里: 


アド ベン チ 


292l420m) 
@ 重 時 : 250g 
汗 対策 
ヘッ ドバンド の 
新 色 追加 
ショ ー ト 
HLPITUDE 4 HHLO 
軽量 サド ル 


メス タ 


: トラ イス ポー ツ 
http:/ aa com 


wwwrtrlsports.jp 


バン ディ ッ ト JP 
3000 円 ( 税 抜 ) 


ガル デ ナ サド ル 


2 万 8000 円 ( 税 抜 ) 


3K マ ッ ト 仕 上 げ の 軽 
量 カ ー ボ ン サ ドル 。 シ 
ョ ー ト フィ ッ ト デ ザイ 
ン を 採用 し つつ 、 展 道 周 辺 の 圧迫 を 下げ 
の た め に 真ん中 が 大 きく カッ ト さ れ て お 
アグ レッ シブ な ライ ディ ング と 中 距 
離 め ライ ディ ング の 両方 に 対応 。 


汗 が 目 に 入ら な い ヘ ッ ド 
バ パンド 「 ヘ イロ 」 の 人 気 
シリ ー ズ 、 バ パン ディ ッ ト 
JP に 3 つの 新 色 が 追加 。 
吸汗 速 乾性 に 優れ 、 内 側 
に 施さ れ て いる シリ コ 田 
ゴム で 汗 を 横 に 流し 国 計 


入る の を 防ぐ 。 
隊 貸 較べ 赤村 : カー ボン レール 泰 材 : カー ポ 
革 ドル 長 :245mm @ サ ドル 幅 :128、 = 一 王 @ 追 加 カラ ー : ブロ ッ 』 証 9 
HOUm ライ ダー の 体重 制限 :85kg の ンス ト 、 アプ スト レ : 
画 本 65 128m )68g( 幅 140m)71g( 幅 150 3 ミニ 
右 )+4% 


NHBUTO 


間 : オー ジー ケー カプ ト www.ogkkabuto.cojp 


イザ ナギ 


3 万 3000 円 ( 税 抜 ) 


別 店 な 環境 で 頂点 に 立つ た め の 実戦 型 ヘ ル メ 
放 | 。 サ イク ルレ ー ス に お いて 要求 され る 「 冷 
間 還 軽量 」「 空 力 」 の 3 つ を 融合 し 、 至 極 の 
憎 還 論 リ ング を 実現 し て いる 。 バ ラン ス に 優 
共 表 トト の 新た な フラ ッ グ シッ プ モ デル 。 

剖 上 KS/S、S/M、L ⑱ カ ラー : ホワ イト 、 メ 
関 昌明 国 ド 、 メ タリ ッ ク ブ ルー、 グ リッ ター グリ ー 
話 説 上 z ク 、 グ レー イエ ロー 
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LHZER 


シマ ノ 自転 車 お 客 様相 談 窓 品 
TEL.0570-031961 


プレ イド アジ アン フィ ッ ト ジェ ネ シ ス 
1 万 円 ( 税 抜 アジ アン フィ ッ ト 


2 万 1000 円 ( 税 抜 ) 


EU の 安全 規格 を クリ ア し つつ 、S サ イ 
ズ で 190g と いう 軽 さ を 実現 し た モデ ル 上 
プレ イド と 同じ く マ ッ ト グ レー プ ブルー 上 
新 色 に 加 ジア ン フ ィ ッ トモ : 補 較 
中 最 軽 に も 優れ る 。 


@ サ イズ : M (55-59cm)、L (58-61cw 語 本 新 
カラ ー : マッ ト グ レ ー ブ プルー 


ハイ エン ドモ デル 「Z1」 の 軽 さ 、 
機能 性 を 受け 継ぎ な が ら も 、1 万 
円 と いう 価格 を 実現 し た モデ ル に 
新 カラ ー が 登場 。 頭 頂部 の ダイ ヤ 
ル で 頭 部 全体 を 優し く 包 み 込 む よ 
うに フィ ッ ト 感 を 調整 で きる 「 ア 
ド バ ン ス ドロ ー ル シス 」 を 採用 。 


P 


@ サ イズ :M (55-59cm)、L (58-61cm) 
@ 新 カラ ー : マッ ト グ レ ー プ ルー 


問 : ご っ つ 


http://gottsu-a.com/gorix 


フロ ント フォ ー ク 固定 用 
エン ド 金 具 SJ-8016 


1499 円 ( 税 抜 ) 


フロ ント ホイ ー ル を 外し た 際 に エン ド を 固 


芝 保護 す る エン ド 金 具 。 ク イッ クリ リー ス ! 4 ' 4 
畑 ま で 9 - 12cm 幅 に 対応 し 、 ホ ル ダ ー 兼 ス 8 の 
際 ド に な る 。 ロ ー ド & MTB 用 で 、 輸 行 、 
軍 幸 、 室内 保管 メンテ ナンス 時 に 使え る 。 い 
詳 10 地 の 吾 富 な カラ ー 展 開 。 
遇 硝 放 麗 15.3 xD7.3 xH4.3cm 鍛 新 カラ ー: レ ッ ン 
章 較 人 還 且 、 ス カイ ブルー、 唐草 (ほか 6 色 ) 人 重量 
約 270g 
ー ン ノ 


4 LREST 


問 : クレ スト ヨン ド http://4-crestcom 


チタ ン の 鎧 


価格 は 下 | 


シン グル ナノ チタ ン 粒 子 に よる ペア リン グ 効 果 が 得 
られ る 施工 サー ビス 。 自転車 駆動 系 コー ティ ング と 
し て は 世界 初 。 粒 子 自体 が 小さ な ペア リン グ 効 果 を 
発揮 し 、 チ ェ ー ン & ギ ヤ に お いて フリ クシ ョ ン を 個 
減 す る 。 シ フト チェ ンジ も 滑ら か に な り 、 自 浄 効 是 
や 帯電 防止 効果 も 付与 する 。 

@ 施 工 価格 : ド ライ ブ ト レイ ン セ ッ ト 1 万 5000 円 (トラ 典 詳 
ロー ド 用 ・MTB 用 ) ※ ト ラッ ク 用 は セッ ト 受 付 の っ 細 計 語 


世界 初 の 
自転 車 駆動 系 


ー テ ィング ン 4000 円 、 チ ェ ー ン リン グ 4000 円 、 ス プロ ケッ / 語 909 
コー ティ ング レコ リア ディ レイ ラー プー リー 3500 円 、 フ ロン ト デ (人 語 販 計 
レー ド 3500 円 、 そ の 他 1 パ ー ツ 3500 貴 一 ※ サ 人 較 形 所 
よる 信 返 送料 : 600 円 (すべ て 税 抜 ) 
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会 で 
オリ ジ ナ ル 

グッ ズ が 

買え る ! 


、 人 ご / 本 誌 サイ ト で 販売 中 ! 


クロ ノ グ ラ フ 
定価 4 万 5000 円 ( 税 抜 ) 

サイ クリ スト の あい だ で 話題 沸騰 中 の 腕時計 、 ア 
デ ク ト 。 チ ー ム BC に 入会 する と 、 そ の 専用 サイ 
ト で この アデ クト が 購入 で きる 。 昨 年 、 ク ラウ ド 
ファ ン デ ィング で 900% 近 い 支持 を 得 て 商品 化 さ 
れ た アデ クト だ が 、 本 誌 サ イト に 入荷 し た 第 1 ロ 
ッ ト は あっ と いう 間 に 売 り 切れ 。 今 回 、 第 2 回 め 
の 入荷 と な っ た 。 今回 も 完売 の 可能 性 が 高 
欲し い 人 は 今 す ぐ 専 用 サイ ト を チェ ッ ク 


SPEC 

ケー ス : ステ ン レ ス 製 44mm ケー ス 厚 :13.2m 重量 : 
126g 防水 性 :10 気 圧 防水 ムー プ メ ント : クォーツ 請 針 : 
真 乏 PNP メ ッ キ + ホ ワイ ト 番 光 ガラ ス : フ ラット 功 ファ 
イヤ ベルト : ラバ ー ベル ト 幅 4mm バッ クル 
幅 20mm バッ クル : ダブ ルプ ブッ シュ 式 パ タフ ライ バッ ク 太 
製造 : 日 本 製 製品 保証 :2 年 


た め 、 


の チー ム BC]。 5 
記 と < きる な ど と 、 
で の 人 り ン ナ ル グ ッ ズ の 購入 が で きる 

で き て 、 ま リッ ク し て 入会 し う ! 


N 
E IN 証 JkpAN vo の 。 


ao 
7 joe いい 


4 
2, 


の 
ーー 


> < デ デー 
Pr < 


カラ ー ば レッ ド 、 イ エロ ー、 ピ ンク の 3 種類 。 
それ ぞ れ 世界 3 大 自転 車 レ ー ス の チャ ン 


ツー ルケ ー ス と し て 使え る 、 ポ トル 
デオ ケー ジ に ぴっ た り サ イズ の ケー ス に 
入れ て お 届け 。 内側 の 生地 と ファ ス 
ナー タプ ブ に も アデ クト の ロゴ が 入る 


ンジ ャ ー ジ の 色 を 採用 。 細 部 まで ロー 
ク の モチ ー フ 満載 の こだわ り デ ザイ ン 


ーー 
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チー ム BC 会 員 だ け の スペ シャ ル 価 格 ! 


スペ シャ ル 


2 万 4000 円 * 1 万 6800 円 セー ル 開 催 中 ! 


大 好評 に お 応え し て 、 オ リ ジ ナ ル 輸 行 バッ グ を 309%% オ フ ! 
個数 限定 な の で 、 早 いも の 勝ち た 。 お 得 に 手 に 入れ る な ら 、 こ の チャ ンス を 逃がす な ! 


2 


オリ ジ ナ ル 輸 行 バ ッ グ 

イベ ント や レー ス で の 定番 アイ テム 、 オ ー ス トリ 

ッ チ ・0S-500 の バイ シク ルク ラプ オリ ジ ナ ル バ 

ン 。 海 外 遠 征 時 に 便利 な 「 自 転 車 」 の 多国 

語 表記 や ベル ト は その まま に 、3 色 カラ ー で デザ 
イン 。 中 身 が 見 や すい よう に 仕切 り 布 の カラ ー を 


使わ な いと き は 3 
つっ 折り に し て コン 


プル ー に する な ど 、 使 い 勝手 に こだわ っ た N パク ト に 。 セ ンタ 

) ク ー に 配送 用 伝票 や 
取り 扱い 注意 タグ 

内 側 は 特別 色 の プ な ど を 入れ られ る 

ルー。 オ リ ジ ナ ル ケー ス を 設け た 

の 0S-500 は 黒 だ 

が 、 明 る い 色 を 使 

うこ ご と に よっ ら て 。 

中 の 様子 が 見 や す 

く な っ て いる 


3 


っ 

ーー サイ クル キャ ッ プ 
ホイ ー ル バッ グ ーー 1200 円 ( 科 抜 
1500 円 ( 税 抜 ) 誌 オ リ ジ ナ ル の サイ クル キャ 
厚手 生地 を 採用 し た ホイ ー ル バッ グ (1 本 用 )。 ク イッ ッ プ は 、 ス トレ ッ チ 性 、 吸 汗 束 
ク 収 納 袋 や エン ド 保 護 用 の 当て 布 、 肩 か ら 下 げ ら れる 長 乾性 に すぐ れ た メッ シュ 状 の 生 
め の ス トラ ッ プ も 備え た 。 残 り カ ラー は ビン ク の み 地 を 採用 。 セ ンタ 


る 。 カ ラー は 3 種類 。 ウ エア や 
バイ ク の 色 に あわ せ て コー ディ 


Information UP 
スマ ホ か らい ます ぐ 登 録 ! 
購入 は 「 チ ー ム BC」 の と っ 三 、 で = 計 内 
会 員 登録 無料 通 ぜ ラ ョ 2 生じ ウ ン ン と や IDUI で 東 ヨ の 人 未 ノバ 
ST 思 ひ ア 心 イ * 録 の 1 イ ま だ オ な すず ジレ し 協 い ルル 編 料 肉 ツ ュ コバ 
サイ ョ に や SNS で も は チ ZS AO 2 に IANKOgA SD る 3 5 
SE 人 MIAONSG ョ ェ を 式 て カブ マ ら シ も ル ` に サッ 部 お 読 の | シ 
配信 する の で 、 気 に な る ! ま 楽 サ 最 ウ ッ パ ン も ン バ 輪 オ 役 イズ の 届 者 販 ム ク 
人 は 要 チ ェ ッ ク だ だ ク 1 応 2 人 新 電信 ス 証 ブイ 生 セ ク で 友 け 8B5 じ 
し く ト の ト や シシ に 使 ル ク バ ス つ ル は 験 す ン 'C ク 
記 す で 情 も ツク 優 い な や ッ ト 示 キ ` を る ケ ケ 新 - ラ 
み 信 読 る は 報 あ イル れ 勝 デ ウ ゥ グリ イヤ 本 生 サ | 刊 は プ 
よ コロ を る ツク る 手 ザ エ な ツ 」 ツ 誌 か | ト や の 
う ンジ) 呈 8 の ロタ ミラ 証人 に (12 ま と 人 95 の 日 委 じ 8 な (人 人 
! al 首 選 irq 還 証人 II 内 GSIS IS に) 
AA NB 2 バン 22 の の SSSS を スジ 
ツ に 作れ は ョ ラ ョ は ム ト 意 わ 開 の み 管 カリ “ 登 ト ナス 
コン PO 人 詳 ALukMzSh 2 ン 凍 に 2 
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SNOP( ロリ リリ コ 


エリ アシ ョ ッ プ ガイ ド 


広告 の お 問い 合わ せ 、 情 報 リ リー ス は 下記 まで ご 連絡 お 待ち し て お り ま す 。 
ad3@ei-publishing.co.jp 「 バ イシ クル クラ ブ 広 告 」 ま で 


The Wonderul 


FU NQ 


趣味 の 時 代 に 読む メデ ィ ア [ファ ンク ] 


BICYCLE CLUB メデ ィ アサ イト 
htps://funqjp/bicycle-club/ 


東京 者 


CYCLE PINE (サイ クル バイ ン ) 


https://cyclepine.com 


明大前 ・ 下 高井 戸 に ある 
甲州 街道 の プロ ショ ッ プ 


あな た に ピッ タリ の 一 台 を て いね い に ご 紹介 いた し 
ます 。【 サ イク ル パ イ ン ・ メ ン バ パー カー ド 】 で お 得 に 
お 買い 物 や メン テ ナ ン ス を 日 曜 朝 ラ イド も や っ て 
いま すか 末永く 付き 合え る プロ ショ ッ プ を お 探し の 
サイ クリ スト の 皆さま 、 ど う ぞ お 気軽 に ご 来店 下さ 
い (^)/ 詳し (《 は ホー ムペ ー ジ ( 下 の QR コー ド ) ま 
た は フェ イス ブッ ク [Cycle Pinel まで 


東京 都 世田谷 区 松原 3.41-16 オ パス ワン 1・2F 
谷 03.6379-3181 営業 :11:00 一 20.00 
休み : 水曜 日 


TREK*PINARELLO・cervelo・LOOK・VIVALO・lsadore Apparel・ 
Pedla・KASK・FI'ZI:K・GIRO・TIFOSI・Bontrager・GARMIN・ 
Wahoo Fitness ・GOKISO・SHIMANO・SRAM・Campagnolo・ 
FULCRUM・SCOPE・ZIPP 


東京 都 


ペダ ルズ アッ プ 
https://pedalsup.jp 


最新 サイ クル トレ ー ナ ー で 
本 格 的 トレ ー ニ ング が で きる ジム 


セル リア ンタ ワー か ら 2 分 、 代 官 山 か ら も 徒歩 
内 の ワン ルー ム マ ンション に サイ クル トレ ー ニ ング 
に 特 化し た マイ クロ ジム が オー プン 。 本 誌 1 月 号 で も 
紹介 され た ペダ ルズ アッ プ 臣 蔵 小杉 店 の シス テム を そ 
の まま 導入 。 マ シー ン に は Tacx Neo Bike を 導入 。 
Wahoo Kicker Bike も 予定 。 防音 防 振 さ れ た 部 屋 で 
4K65 イ ンチ を 独占 し て 思い っ きり トレ ー ニ ング に 没頭 
で きる 。 エ レベ ー タ 完備 、 店 内 駐 輸 可 、 シ ャ ワー 完備 。 


< 75 


谷 店 東京 者 小谷 区 桜丘 町 29-25 波谷 パー ル ホ ー ム 602 号 
蔵 小杉 店 神奈川 県 川崎 市 中 原 区 新丸子 740 

全 050-5532-7443 

浅 谷 店 、 武蔵 小杉 店 と も に 体験 の お 申込 み は HP よ り 随 時 受付 
営 業 : 火曜 日 か ら 日 曜日 まで 24h 

(日曜 日 20 時 か ら 火 曜日 6 時 まで クロ ー ズ ) 

休み : 月 曜日 定休 日 


較 Tacx Neo Bike・Wahoo Kicker Bike 


DATA 


埼玉 県 


パワ ー コ ー プ 


http://powercoop.Cocolog-tcom.Com 


初心 者 の 方 に オス ス メ ! 


ロー ドバイ ク 多 数 あり ます ! 


パワ ー コ ー プ は 、 埼 京 線 「 中 浦和 駅 ] より 歩い て 
20 秒 ! 駐車 場 も 完備 し て お り ま す の で 、 お 車 で 
の ご 来店 も お 待ち し て お り ます 。 お 店 も 広く な っ て 、 
さら に 商品 が 見 や すく な り ま し た 。 また 、 ロー ドバイ 
ク 、 パー ツ や 手 組 ホ イー ル の こと まで お 気軽 に ご 
相談 くだ さい 。 ご 来店 お 待ち し て お り ます 。 


クロ モリ 大 好き ショ ッ プ 


埼玉 県 さい た ま 市 南 区 鹿 手 袋 1 丁目 2-34 

合 048-866-9557 営業 :11:00 一 21:00 

休み : 水曜 日 mail : powerjp@ozzio.jp 

トレ ッ ク ・ デ ロー ザ ・ チ ネリ ・TIME・ ト マジ ー ニ ・ ラ イト スピ ー ド ・ カ ザー ティ ・ 
コル ナ ゴ ・ カ ラミ ー タ ・ ブ ルー ノ ・ パ シュ レー・ ロ イヤ ルノー トン ・GUSTO 
その 他 世 界 の 一 流 品 


東京 都 


BICI AMORE ( ビ チ ア モー レ ) 


https://biciamorecyclejersey.com 


ロー ドバイ ク 好 き に よる 
ロー ドバイ ク 好 き の た め の シ ョ ッ プ 


月 に 600 点 以上 の 商品 が 入荷 され て いる 
の で 、 気 に 入っ た も の を 見 つけ た ら “ 即 買 
い " が ポイ ント ! し っ か り チ ェ ッ ク し て 専 
門 の クリ ー ニ ング を 施し て いる の で 安心 
し て お 買い 求め いた だ け ま す 。 買取 は ウ 
エア や シュ ー ズ 、 ヘ ル メ ッ ト は も ちろ ん 、 
パー ツ 、 完 成 車 、 フ レー ム 、 ア イ ウ エア 
や グロ ー ブ 、 輪 行 袋 や バッ グ 類 …… 自 転 
車 に 関す る も の すべ て OK! 


東京 者 千代 田 区 外 神 田 5-6-2 如 03-5812-4172 
営業 :11:00 一 20:00 休み : 木 曜日 
mail : info@biciamore.jp 


BlueLug・SWRVE・・・ ほ か 多数 
サイ クル アパ レル ・ パ ー ツ ・ バ イク 買取 ・ 販 売 
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兵庫 県 


サイ クル ショ ッ プ テラ オ 
www.terao.grjp 


昭和 21 年 の 創業 当時 か ら 
変わ ら な い 信頼 と 実績 


ロー ドレ ー サ ー、 ト ライ アス ロン バイ ク 、 
スピ ー ド バイ ク 、 ク ロス バイ ク の 専門 店 で 
す 。 こ れ か ら 始 め た い 方 や フレ ー ム ・ パ ー 
ツ の グレ ー ド アッ プ ・ 各 種 メ ン テ ナ ンス な 
ど な ん で も ご 相談 下さ い 。 価 格 競争 に 左右 
され る こと な く 技 術 力 を も っ て 、 お 客 様 に 
信頼 し て いた だ ける よう に 、 努 力 さ せ て 頂 
きま す 。 


兵庫 県 姫路 市 福 中 町 1 大 079-222-3544 
に 営業 : 10.00 一 19:O0 休み : 毎 週 水曜 日 第 3 水 ・ 木 曜日 
PINARELLO・COLNAGO・ANCHOR・GIANT・GIOS・BASSO・ 


較 ORBEA・CARRERA・cinelli・RALEIGH・ARAYA・TIME・BH・ 
YONEX・Panasonic・DAHON・BRUNO・BREEZER・etc 


広島 県 


サイ クル ショ ッ プ カナ ガキ 


www.kanagaki.cO.jp 


サー ビス 向上 の た め 、 
正社員 ・ ア ル バ イ ト 募 集中 !! 


通勤 、 通 学 か ら 週 末 の ホビ ー ま で 幅広 く 対 
応 で きる 自転 車 店 で す 。 広島 市 内 全域 、 東 
広島 まで カバ ー す る ネッ トワ ー ク で 安心 。 
未経験 の 方 大 歓迎 ! お 気軽 に 下記 まで お 問 
い 合 わせ くだ さい 。 


由衣 広島 県 西区 横川 町 3 丁目 6-13 
記さ 082-231-2631 
営業 : 10:00 一 20:00 休み : 不 定休 


GIANT・RIDLEY・GIOS・FELT・GT・Blanchi・Raleigh・ 
LOUIS GARNEAU・DAHON・Tern・KHS・anchor・ 
Panasonic order System・SHIMANO・Campagnolo・SRAM・PRO 
・AVID・HAYES・TRUVATIV・TIOGA・TOPEAK・Deda・fYzik 
・SELLE ROYAL・Selle talla・FUJI・ARAYA・BASSO・JAMIS・ 
KONA・BE-ALL・FAST FORWARD・CORIMA etc 


番 川 県 
シナ ノラ イド スト ア PH7IIGIIUI 
www.shinano-web.com チカ ルル は 


高松 市 で 1903 年 創業 の シナ ノ で す 


スポ ボー ツ 車 を 中 心 に 最新 で 幅広 い ジ ャ ン ル 
の パイ ク & パ ー ツ & グ ッ ズ を 取り そろ えて 
いま す 。 デ 
また メン バー ズ イ ベ ント を 毎週 開催 し 、 初 
心 者 の 方 に も 楽し ん で 長く 乗っ て いた だ け 
る よう お 手伝い し ます 。 そ の 他 自 転 車 ライ 
フ で の 心 に 残る 冒険 な ど 、 シ ナノ の お 客 さ 
まな ら で は の 特典 を ご 用 意 し て お 待ち し て 
お り ま す 。 


【 シ ナノ 】 香川 県 高松 市 兵庫 町 1-14 三越 高松 店 スケ 
証 全 087-821-6025 営業 :10:00 一 19:00 休み : 月 曜日 
【RIDE STORE】 香川 上 高松 市 多 肥 下町 1531-9 
高松 中 央 IC 約 5 分 合 087-815-0015 
営業 : 11:00 一 20:00 休み : 月 曜日 


COLNAGO・DE ROSA・PINARELLO・BMC・TREK・Bianchi・ 
Cannondale・FUJI・WILIER・KUOTA・INTERMAX・MERIDA・ 
LOUIS GARNEAU・CINELLI・LOOK・ORBEA・CARRERA・ASSOS・ 
Cervelo・MAVIC・036.5・GARMIN・HUUB・BH その 他 ご 相談 下さ い 。 
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愛知 県 


KATOCYCLE (カト ー サ イク ル ) 人 


www.katocycle.com 
創業 74 周 年 の スポ ー ツ サイ クル の プロ ショ ッ プ 


最新 モデ ル 店 舗 「 カ トー サイ クル ] と ヴィ 
ン テ ー ジ 店 舗 「 カ トー サイ クル プラ ス ]」 の 
2 店 舗 で 元気 に 営業 し て お り ま す 。 ロ ー ド 、 
グラ ベル 、MTB ヾ ロロ か ら オ ー ル ドク 
ロモ リ 、 ツ ー リ ング バイ ク ま で 何で も ご ざ 
れ ! た くさ ん 商品 が ある 楽し い お 店 で す ! 
みな さま 、 名 古屋 に お 越し の 際 に は ぜひ お 
立ち 寄り くだ さい 。 


で 受 知 県 名 古屋 市 南 区 由 上 2-8-26 合 052-811-3741 
上 較 含 業 : 10.00 一 20:00 (日 祝 19.00 ま で ) 
休み : 毎週 水曜 日 ・ 第 2・4 火曜 日 隊 | 
PLUS 11:00 一 19:OO 休み : 毎 週 火 ・ 水 曜 ビー ドー FrL 5 
Twitter : https://twittercom/katocycle の 


TREKPINARELLO・DE ROSACOLNA60・SPECIALZED・CANNONDALE・ | | 
GIANT・BIANCHI・CINELLI*TIME・L00K・GI0S・CERVELO・KUOTA・ LE. 二 Chi| 
BMC'WILIERrSCOTT'RIDLEYANCHOR・0RBEA'AVEDIO・CARERA・ 

JAMIS・BROMPTON・BD- 1・DAHON'INTENSE・SANTACRUZ・FOES・CHROMAG・DEVINCI・KNOLLY・ 
ROCKYMOUNTAINKONATURNER'SURLYSALSA・BRUNO・Bran・PASHLEY・086.5・KASK elc 


じてん し ゃ ひる ぼ 竹 
s 


愛知 県 


じてん し ゃ ひろ ば 遊 


https://charu.com 


愛知 県 名 古屋 近郊 …… 
店 頭 展示 きっ と 
300 台 ぐら い !? 


ロー ド 、 MTB、 折り た た み 自 転 車 、 小 径 車 、 
クロ スパ イク な ど ス ポー ツバ イク を 300 
台 ざ らい 、 だ いた いき っ と 展示 。 パ ー ツ 類 
も ぬる いも の が ソコ ソコ そろ っ て いま す 。 

詳し く は ホー ムペ ー ジ 参照 。 


愛知 県 小牧 市 郷 中 1-197 
叶 0568-75-5802 営業 :10:30 一 19:30 
休み : 水 、 木曜 日 (祝日 は ハリ キッ て 営業 で す ) 


SCOTT・BMC・ ウ ィ リエ ー ル ・ ビ アン キ ・ ジ ャ イア ント ・ メ リ ダ ・ ア ンカ ー・ 
カレ ラ ・ コ ルナ ゴ ・ フ ェ ルト ・GIOS・KUOTA・JAMIS・BREEZER・ 
ラピエール ・ リ ドレ ー・ オ ル ペ ア ・ チ ネリ ・ ラ レー・ フ ジ ・ ロ ッ キ ー マ ウ ン テ ン ・ 
KONA・GT・brdy・ プ ロン プ ト ン ・DAHON・Tem・BRUNO・MASI・ 
TYRELL・BOMA・iuka・ タ ル タ ル ー ガ ・ARAYA・OX PECO・・・ 
な ど な ど 、 パー ツ も いろ いろ 


大 阪 府 


バイ シク ル ラ ンド サカ タニ 


www.b-sakatani.com 


2kaEami 
4/1 ホー ムペ ー ジ リニュ ー ア ル し ます !! 


SALE!! 春 用 サイ クリ ング ウエ ア 全 品 50% 一 30%OFF!! 


今 話 題 の ほ ぽ バ イク 試乗 で きま す 。GIANT、 
ルイ ガ ノ 、TREK、MIYATA、BESV、 
YAMAHA、MERIDA、BENELLI 、 
MAVIC チュ ー ブ レ スホイ ー ル 試乗 ホイ 
ー ル あり ます ! 一 度 お 試し を ! 

フェ イス ブッ ク 

「 バ イシ クル ラン ドサ カタ ニ 」 

ウイ ッ タ ー 

[@BicycleSakatani 


RY くみ の き 店 】 大 阪 府 大 阪 狭山 市 茶 英 木 6.239-2 
生還 ao72.367-0208 (FAX 同 ) 
【 滝 谷 駅 前 店 】 大 阪 府 富 田林 市 須賀 2-18-18 (1F) 
合 0721-54-3492 (FAX 同 ) 営業 :10:00 一 2000 
休み : 水曜 日 mail : infogbl-sakatani.com 


TREK-CANNONDALE-ANCHOR_BASSO・BH-BIANCHI・BMC 
COLNAGO-COMMENCAL-DAHON・FELT-FUJIGIANT・GIOS CH 
GT-Jamis-KOGA-KHS-KONA-KUOTA-LOOK-LOUIS GARNEAU・ 
MARIN・MASI-PINARELLO・RALEIGH-RIDLEY・SCOTT・WILIER・elc 


両 全 損 特 約 」 
、 癌 難 対 応ずる [車両 


ちの あな / 明 痕 
ロー ドバイ ク の た め の 


蜂 両 保険 登場 


全 損 意 
桂 約 全 暫 共 持 約 


NN 手頃 な 保険 料 ! /4 


LAPIERRE SENSIUM 500 CP PINARELLO GAN RS 
(購入 金額 っ 79.000 円 ) (購入 金額 BB0.000 円 ) 


年 間 保険 料 9, ら 40 円 ー 年 間 保険 料 18,480F 


車両 本 体 価格 
1 万 円 あたり の 開 識 
年 間 保 険 料 内 細 


33 ロ 円 ! 


https://www.hokende.com/damage-insurance/Dicycle/features/jS 


BICYCLE 保 険 は SBI 日 本 少額 短期 保険 株 式 会 社 が 販売 する 自転 車 用 車両 保険 (正式 名 称 : 車 両 専用 保険 ) で す 


TEAM INE0S と 2020 シ ー ズ ン を 戦い 抜く た め に 
| ライ ダー の 要望 を 限り な く 実 現し た 妥協 な き モ デル 


選 避 戸 戸 品 


AERO RACE 6.0 JERSEY 


\17.000 3colors 
Size XS 一 3XL igg 18ー32C 
と は 思え な い 柔 ら か い 生地 で 、 体 へ の ス 
トレ ス が 少な く 長 時 間 の ライ ド で も 快適 。 前 
MD 


y 
用 。 CFD 解析 と 風洞 実験 を 行い 、 カ ッ テ ィ 
ング を 含め 生地 自体 の エア ロ 効 果 も 高い 。 背面 は 通気 必 
を より 向上 させ る 3D メ ッシュ 。 | サイ ズ で 119g と 畔 時 ポ 
リエ ステ ル 生 地 で 腹 時 に 乾燥 させ る 。 規則 正しく 縫製 さ 
れ た ステ ッ チ は 更に エア ロ 効 果 を 向上 させ 、 他 の 追随 を 
放さ な い フ ィ ッ ト 感 が 特徴 。 
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数 青 万 キロ の 直行 行い 、 4 世代 目 と な っ た ショ 
の 外側 に ディ ンプ ブル 加 工 済 み の Vortex 生 地 を 採用 。 空 
ro る 。 太 朋 内 側 に は Lycra* を 38% 含 む Forza 生 地 に より 、 優 

フィ ッ ト 感 を 実現 。 伸和 性 に 優れ た スト ライ ブ メッ シュ の ビブ 
スト ラッ を 人 IRO4 レ ッ グ グリ ッ プ は 、 縦 に 配置 し た グリ 
プ に より 、 き つい 締め 付け 感 が 少な い の に 固定 力 が 高い 。 


太 腸 外側 の ディ ン ブ ル 加 工 済み GIRO4 グ リッ プ は キツ イ 締 め 付 
の Vortex 生 地 け 感 が 無い の に が 高い 


mo 
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\4.900 | 人 A 
4colors XS-2XL され て いひ し 
EIGHTt44gPa0 15 て 0 で 保護 人 と 柱 軍 も 組 電 
高 スト レッ チ で グロ ー ブ の 着脱 が 用 意 。 ゲル / 自 の 手のひら 構造 。 ト 

ング と シリ コン グリ ッ プ に より 所 半 任 と コン トロ ー ル gyp に ンク レー 人 れ た コ 

性 が 向上 。 手 の 周り を 包み 込む よう に 箇 撃 を 上 mo に mm ント ロー ル と 扶 適 作 を 提供 する 。 
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海 、 山 、 川 …… ど こ を 走っ て も 美しい 
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紀伊 半島 の 南西 部 に 位置 する 和歌 山県 。 
雄大 な 自然 に 囲ま れ た この 地域 は 、 世 界 遺産 「 高 野山 ・ 熊 野 」 を は じ め 、 美 し い 海 岸 線 や 緑 豊か な 山々 、 
澄み きっ た 清流 に 、 奇 岩 や 巨石 を 望む 絶景 、 
そし て 、 湯 量 豊 富 な 温泉 や グル メ な ど 、 サ イク リス ト の 旅 心 を 誘う 魅力 に あふ れる 。 
サイ クリ ング を 快適 に 楽し め る 「WAKAYAMA800 一 サイ クリ ング 王国 わか や ま ー」。 
総 距 離 800tWm に お よぶ サイ クリ ング ロー ド は 、 目 的 地 へ と サイ クリ スト を 誘導 し 、 バ イク ラッ ク や 修理 工具 を 備え た 
“サイ クル ステ ーション "や “サイ クリ スト に 優し い 宿 "な ど が 「 旅 」 を サポ ー ト する 。 
楽し み 方 は 無限 大 。 さ ぁ 、 心 が は ず む 自転 車 旅 に で か け よ う 。 


「WAKAYAMA800 一 サイ クリ ング 王国 わか や ま ー」 を 楽し く 走 れる ワケ ! 


が 充実 し て いる ! 


サイ クリ スト の た め の 環 境 が 整っ て いる 和歌 山県 。 
さま ざま な サー ビス や 施設 を 利用 し て 、 サ イク リン グ を 楽し も う ! 


総 距離 800km を 超え る 
日 本 最大 規模 の 
「 サ イク リン グロ ー ド 」 


県 下 全域 に 張り 巡ら され た プル ー ラ イン ( 青 
線 ) は 、 和 歌 山県 の サイ クリ ング 推奨 ルー ト 。 
海 ・ 山 ・ 川 の 変化 に 富ん だ サイ クリ ング ロー 
ド は 、 多 彩 な コー ス 設 定 が 可能 で 、 初 級 者 か 
ら 上 級 者 まで 、 あ ら ゆ る レベ ル の サイ クリ ス 
ト に 「 無 限 大 oe」 の 楽し み 方 を 届け る 。 ル ー 
ュー ト 上 に は “世界 遺産 " や "絶景"、 "温泉 "、“ 食 " 
な ど 、 魅 力 的 な スポ ッ ト が 多く 存在 し 、 ま さ 
に 「 自 転 車 旅 」 を 楽し む 最 高 の フ ィ ー ル ド が 
WAKAYAMA800 に ある 。 小 誌 で は その 中 
で も お すす め の 4 コ ー ス を 紹介 。 そ の 他 の ル 
ー ト は 裏表 紙 を チェ ッ ク し て みて ! 


サイ クリ ング 
コー ス の 目印 
「 プ ルー ライ ン 」 


1 紀の川 サイ クリ ング ロー ド は フラ ッ ト で 走り や すく 、 自 転 車 専用 道 が 多い の で 
初級 者 に オス ス メ ! 2 紀の川 エリ ア の グル メ 情 報 が 満載 の サイ クリ ング マッ プ 
3 観光 スポ ッ ト や 駅 の 案内 まで 4 プル ー ト に は 看板 も あり 、 現 在 地 や 走っ て い 
る 方 向 が わか りや すい 


「 サ イク ルス テー ショ ン 」 が 
“ 約 260 カ 所 "以上 ! 


サイ クリ スト が 気軽 に 立ち 寄っ て 、 休 憩 で き 
る 施設 「 サ イク ルス テー ショ ン 」 が 、 ル ー ト 
沿い を 中 心 に 約 260 カ 所 登録 され て お り 、 自 
分 の ペー ス で 走行 し 、 気 軽 に 休憩 で きる 。 自 
転 車 店 や コン ビニ 、 カ フェ 、 美 術 館 、 ホ テル 、 
温泉 施設 な ど ジ ャ ン ル は さま ざま 。 サ イク ル 
ステ ーション で は 、「① 休 憩 ( 駐 輪 ) スペ ー 
ス の 提供 」、「② ト イレ の 提供 」、「③ 空 気 入れ 
(スポ ー ツ サイ クル 対応 ) の 貸し 出し 」 を 行 
う 他 、 施 設 に よっ て は 、 バ イク ラック や ベン 
チ の 設置 、 自 転 車 修理 用 工具 の 貸し 出し 、 飲 
料 水 の 提 供 な どの サー ビス も 
行う 。 利 用 で きる サー ビス や 
開設 時 間 は 施設 で 違う の で 
web サ イト な ど で 確 認 し よ 
レ 双 | 
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ー ゆ めど へ て 油 出 潜 導 湖 さ ざこ ざさ ふ キ 


その まま 
部 屋 に 入れ る 
の は いい ! 


安心 し て 泊まれ る POINT 
「 サ イク リス ト に 優し い 宿 」 
1 ノ サ イク リス ト に 優し い 窒 


の 認定 プレート 2・3 気 。 で 自転 車 を 組み 立て た まま で 「 客 室 まで 持ち 込め る 」 ま た は 「 一 般 客 の 立ち 入ら な 
を その まま 侍 。 い 施 錠 可 能 な 場所 ( 倉 庫 や 車庫 な ど ) で の 保管 可能 」、②「 ス ポー ツバ イク 対応 の 
坦 に 置く こと が で きる (SH| 空気 入れ 」 と 「 修 理工 具 」 の 貸し 出し 、③ 手 荷物 一 時 あず か り (チェ ッ ク イ ン 前 ・ 
RAHAMA KEY TERRACE "チェッ クア ウト 後 )、④ 宅 配 便 (自転 車 を 含む ) の 受取 ・ 発 送 サ ービス の 4 つの 条 
シー モア レジ デン ス KEY1/ 件 を 満た し て いる 宿 。 コ イン ラン ドリ ー や 自転 車 洗浄 スペ ー ス な ど を 備え た 施設 も 。 宿 の 一 覧 ・ 
KEY2 (白浜 町 )) 詳細 は こち ら 


東京 か ら の 
サイ クリ スト に 居 し い 吉江 
リス ト に 優し い 空 港 」 由 - 


サイ クリ スト に 優し い 空港 に 認定 さ 
れ て いる 南紀 白浜 空港 。 パ イク ラッ 
ク の 設置 、 空 気 入れ や 自転 車 用 工具 
の 貸し 出し 、 組 み 立 て スペ ー ス が あ 
る ほか 、 更 衣 室 も 利用 で きる 。10 
00 円 (税込 ) で 空港 か ら 白 浜町 内 
の ホテ ル に 荷物 を 配送 で きる 「 手 ぶ 
ら 観光 」 サ ービス も 。 空港 で 準備 を 
し 、 す ぐに 走り 出せ る ! 羽田 空港 か 
ら 南紀 白浜 空港 まで 約 70 分 。 紀 南 
エリ ア で ライ ド す る な ら 空 路 も 〇 ! 
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宣 に っ 
し 


ww 


中 則 : 


壮 の 


1 ノ 手 ぶら 観光 サー ビス は 到着 口 か ら す 
・。 詳 細 は 要 問い 合わ せ 2 広い 組み 


立て スペ ー ス と 空気 入れ 。 ペ ンチ と パイ 
クラ ッ ク も 併設 3/ 南 国情 緒 が 漂う 南 


紀 白 浜 空港 4 プ コ イン ロッ カー も 設置 
5 更衣 室 は 男女 別 


| 「WAKAYAMA800 モ バイ ル 
スタ ンプ ラリ ー」 で さら に 楽し く !! 


和歌 山県 全域 に 設置 され た チェ ッ ク ポ イン ト を 巡 

AKAAMA8 り 、 獲 得 し た スタ ンプ の 数 に 応じ て 、 抽 選 で 豪華 

ーー 賞品 が 当たる モバ イル スタ ンプ ラ 

リー。 パ ー フ ェクト 賞 は ロー ド バ 

イク ! その 他 に も 、 山 岳 賞 や リ ビ 

ー タ ー 党 など 、 多 彩 な 賞 が 設定 さ 
れ て いる 。 


※ シ ー ズ ン に よっ て 賞品 な ど は 異な る 
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ロー ドバイ ク や 
E-BIKE な ど 、 車 種 も 
豊富 な レン タ サ イク ル 


駅 や 観光 案内 所 、 宿 、 ジ ャ イア ント スト ア な ど て で 利用 
で きる レン タ サ イク ル で 、WAKAYAMA800 を 楽し も 
う 。 ロ ー ド バイ ク や クロ スバ イク の 他 、E-BIKE ( 電 
動 ア シス ト 付 の スポ ー ツ バイ ク ) も あり 、 車 種 も 充実 。 
長 距離 は 電車 や ヤク ル マ で 移動 し て 、 現 地 で サイ クリ ン 
グ を 楽し むこ と も で きる 。 送迎 サー ビス や 乗り 捨て プ 
ラン 、 期 間 限定 の お 得 な プラ ン な どの 詳細 は 、 各 施設 
に 問い 合わ せ て みよ う ! 


右 / 周 参 見 駅 に ある レン タ サ 
イク ルコ ー ナ ー。 オ リ ジ ナ ル 
プレ ンド の コー ヒー が 飲め る 
コー ナー も 併設 左 プ ジャ イ 
アン トス ト ア 南紀 白浜 店 に は 、 
ロー ドバイ ク か ら E-BIKE ま 
で 充実 し た レン タ サ イク ル が 
ライ ン ナ ッ プ 


の Std+ 
蘭 


藻 肖 結 mrr で ユー 。 の きき て 湊 さき ざ キミ 
に 


石打 港 t(i 。 惑 司 悦 醒 叱 つら 。 秋 強 


で ヾ ー 長 叶 呈 著 すさ ヾ こさ へ 8 さこ ロロ 量 居 
涯 吐 吾 天守 。 弟 司 二 問 緒 S 


温泉 ・ 入 浴 施 設 が 登 富 
関西 屈指 の 大 自然 が 広がる 和歌 山県 は 、 大 地 の 水 
の 恵み で ある 温泉 が 豊か な 、「 い で 湯 の 和 郷 」。 源 泉 
数 が 多く 、 豊 富 な 湯量 が あり 、 県 内 の 至る と ころ 
に 特徴 ある 温泉 地 が 存在 する 。 ロ ケー ショ ン の い 
い 露 天風 呂 や 泉 質 抜 群 の 歴史 ある 温泉 な が ど さ ま ざ 
ま 。 好 み の 温泉 が 楽し め る 。 


1 『 


右 /「 碧 き 島 の 宿 熊野 別邸 中 の 島 紀州 潮 聞 之 湯 」 


クル マ に 自転 車 を 
積ん で 
「 パ ー ク & サ イク ル 」 


マイ カー や レン タカ ー で 現地 まで 行き 、 駐 車 し て サイ 
クリ ング を 楽し む 「 パ ー ク & サ イク ル 」 は 県 内 に 30 
カ所 以上 。 そ の 多く は 大 き な 公 園 や 公民 館 、 道 の 駅 で 
駐車 で きる クル マ の 数 に も 余裕 が あり 、 ト イレ や 自動 
販売 機 が 設置 され て いる 施設 も 。24 時 間 営 業 & 無 料 
の と ころ が 多く 、 サ イク リン グ の 拠点 と し て 活用 し 、 
近く の 観光 名 所 も 楽し も う 。 営 業 時 間 や 料金 な ど 詳細 
は 各 施 設 を 確認 し よう 。 


ロケ ーション 
抜群 の 
源泉 掛け 流し 


。 源泉 掛け 流し の 湯 が 心地 よく 、 


海 に 浮か ん だ 気分 に な れる 絶景 露天 風呂 に 心 


癒 や され る 。※ 宿 泊 利 用 の み 左 ノ 全国 屈指 の 高 濃度 炭酸 泉 が 湧く 花山 温泉 「 薬 師 の 湯 」。 源 泉 掛け 流し の 浴槽 に は 温泉 成分 が 結 


晶 化し て 堆積 し て いる 


上 「 明 


WAKAYAMA 8CO 
プル ー ラ イン マッ プ 


お すす め の サ イク リン グ コ ー ス に 引か れ た ブル ー ラ イン 。 
初め て の コー ス で も スト レス フリ ー に 走れ る ! 


ー の と で 湘 員 部 選 さ \ こ ざさ へ 


切る 。 出 合え た ら め で た い ! 


上 ブイ タリ ア の アマ ルフ ィ 海 
岸 に 酷似 する 港町 、 雑 賀 崎 の 
絶景 。 切 り 立 っ た 岸壁 に 建ち 
並ぶ 白い 住宅 街 と 青く 澄ん だ 
海 と の コン トラ スト が 映え る 
右 紀 の 川 サ イク リン グロ ー 


ド 沿 い の 桃源 郷 エ リア で は 春 、 


桃 の 花 が 広がり 一 面 ピ ンク 色 
に 。 桃 を 使っ た 絶品 スイ ー ツ 
を 味わえ る 


タイ ミン グ が よけれ ば 、 加 太 さ か な 線 の 「 め で た いで ん し ゃ 」 が 目 の 前 を 横 


スタ ー ト : 海 南 駅 / 約 1km 一 黒江 の 町 並み / 約 3km 一 雑 人 賀 崎 / 約 44km… 
貴志 駅 / 約 15km 一 食事 処 ふみ / 約 16km 一 燃 尊 院 / 約 1km 一 道 の 駅 柿 の 衝 
くど や ま / 約 12kmー ゴ ー ル : 隅 田 駅 


いい 自転 車 旅 に な か り そ う ゅ 


| kihoku | 


WAKAYAMA800 
海南 駅 - 隅 田 駅 


海南 駅 を 出発 し 、 昔 な が ら の 伝統 的 な 町 並み が 
残る 黒江 地区 へ と 入る 。 

西 に ペダ ル を 進め る と 、 次 は ヨー ロッ パ の リゾ 
ー ト 地 の よ うな 和歌 山 マ リー ナシ ティ 、 そ し て イ 
タリ ア の アマ ルフ ィ 海 岸 を 思わ せる 雑賀 崎 の 港町 
へ と 続く 。 さ ら に 北上 し 、 紀 の 川 の 河口 に 到着 す 
る と 、 こ の コー ス の メイ ン 「 紀 の 川 サ イク リン グ 
ロー ド 」 が 始ま る 。 紀 の 川沿 い を 走る ルー ト 周 辺 
に は 、 道 の 駅 や フル ー ツ の 直売 所 が 点 在 し 、 ミ カ 
ン 、 桃 、 柿 、 イ チ ゴ な ど 四 季 折 々 の フル ー ツ を 味 
わ え る 。 も ちろ ん それ ら を 使っ た 徐 沢 な スイ ー ツ 
も た くさ ん あり 、 景 色 と グ ル メ を 楽し みた い サ イ 
クリ スト に は うっ て つけ の コー ス だ ! 

フラ ッ ト な 川沿 い の コ ー ス に は JR 和歌 山 線 が 
平行 し て いて 、 い つ で も 輪 行 し て ワー プ で きる こ 
と か ら 、 初 級 者 に も オス ス メ 。 さ ら に 、 聖 地 「 高 
野山 」 へ 足 を 伸ばせ ば 、 上 り ご た え の あ る ヒル ク 
ライ ム と 絶景 が 待っ て いる 。 


WAKAYAMA 8CO 
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県 外 か ら も 
食べ に 来る ほど 
お いし い ! 


| 食事 処 ふみ 
ジュ ー ジ ュー と 音 を 立て な が 
ら 熱 々 で 出 て くる の は 、 い ち 
ば ん 人 気 の 「 特 製 鉄板 や き 
そば 」。 ポ リューム: 
味 の 決 め 手 と な る 甘 め の ソー 
ス は 店 の オリ ジ ナ ル 

DATA 


和歌 山県 紀の川 市 東野 64 
TEL0736-73-6800 


JR 隅田 駅 
隅田 中 学校 美術 部 員 に より 、 
3 人 の イメ ー ジ キャ ラク ター 


と 地元 の 風景 な どの 絵 が 描か 
れ た 駅 。 だ っ くん 、 す 一 ちゃ 
ん 、 ひ めちゃ ん の プロ フィ ー 
ル や 台詞 が ほほ えま し い 
DATA 

和歌 山県 橋本 市 隅田 町 芋 生 141 


ーーーーーーー・COLUMN ーー 
ちょ っ と 足 を 伸ばし て 世界 人 産 「 高 野山 」 エ リア へ 


壇上 伽藍 中 門 (高野 山 ) 


准 か ら 高 野山 へ と 約 18km、 約 800m を 上 る PATA 
ヒル クラ イム コー ス 。 門 に は 凛々 し い 多聞 天 


像 と 持 国 天 像 が 待ち 構え る 


丹生 都 比 売 神社 


創建 1700 年 を こえ る 古 社 で 全国 の 丹生 都 比 DATA 2 
売 大 神 を 祀る 神社 の 総 本 社 。 境 内 入口 置か 癌 za 


れ て いる 朱 塗 り の バイク ラッ ク に も 注目 TEL0736-26-0102 


| 黒江 の 町 並み 

室町 時 代 か ら 続 く 「 漆 器 の まち 」 黒 江 地区 。 町 屋 
造り の 家々 が 軒 を 連ね る 趣 の ある 町 並み が 、 独 特 
な 雰囲気 を 醸し 出す 

DATA 

和歌 山県 海南 市 黒江 


hh 区 ば 
道 の 駅 柿 の 郷 くど や 
真田 員 幸 、 幸 村 親子 ゆか り 
の 地 で ある 九度山 。 道 の 駅 
で は 農作物 直売 所 、 ベ ペー カリ ー カ フェ 、 世 界 道産 
情報 セン ター な ど が 併設 。 六 文 銭 焼き も 人 気 


DATA 
和歌 山県 伊都 郡 九度山 町 入 卿 5-5 / TEL0736-54-9966 


て 商 思 湘 帯 Yx で 中 剖 き ぐ 基 悼 四 


DESIGNED BY EUI MITOOKA + DON DESIGN ASSOCIATES 


川沿 い を 南下 する と 現れ る の は 、 猫 型 の 駅 舎 
も し ろ い 貴志 駅 。 猫 の 駅 長 と し て 人 気 を 集め 
る 「 ニ タマ 駅 長 」 に も 会 える 

DATA 

和歌 山県 紀の川 市 中 志 川 町 神戸 803 


| 慈 尊 院 
弘法 大 師 (空海 ) の 母 公 
が 祀っ られ て いる 寺院 。 女 
人 高野 と し て 女性 の 信仰 
を 集め 、 安 産 、 授 乳 、 育 
児 、 乳 が ん 平 韻 な どの 女 
性 に ご 利益 の ある 寺院 と 
し て 知ら れる 
DATA 
和歌 山上 伊都 郡 九度山 困 


尊 院 832 
TEL.0736-54-2214 


CYCLING ROUTE 
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WAKAYAMA800 
御坊 駅 - 箕 島 駅 


紀伊 半島 の 西側 は 少し 高台 へ 上 る と 大 海原 が 広 
が る エリ ア だ 。 

御坊 駅 を 出 て 県 道 24 号 を 走る 。 ま ず は 日 の 岬 
へ の ヒル クラ イム 。 一 踏み ご と に 海 が 下 へ 降り て 
いく よう 。 上 り 切 る と 海 と 空 だ けが 目 の 前 に 広 が 
る ! 海 治 い の ルー ト へ 戻る と 、 テ ン ポ よく 上 っ た 
り 、 ジ ェ ッ トコ ー ス ター の よう に 下っ た り 、 し ば 
らく アッ プ ダ ウン が 楽し め る 。 

する と 突然 、 青 い 海 か ら そ び え 立 つ 白 く 巨大 な 
岩 々 が 出現 ! 「 日 本 の エー ゲ 海 」 こ と 白崎 海岸 だ 。 
圧巻 の 光景 の 次 は 江戸 、 明 治 の 家屋 が 残る 湯浅 に 
入る 。 落 ち 着い た 町 並み は 青 油 醸造 の 発祥 の 地 で 
あり 、 現 在 も さま ざま な 種類 の 醤油 が 製造 され て 
いる 。 本 コー ス 終 盤 は 有田 みか ん 海道 。 山 肌 の 斜 
面 は すべ て ミカ ン の 木 で 埋め 尽く され て いる 。 シ 
ー ズ ン に は 山 が オレ ンジ 色 に 染まる ほど だ 。 脚 に 
余裕 が あれ ば 、 和 歌 山 の テル プ デ ュ エズ と 呼ば れ 
て いる 「 千 葉山 」 の ヒル クラ イム も 加え た い 。 


1 紺碧 の 大 海原 と 真っ 白 に 輝く 岩肌 が 美しい 白崎 海岸 2 醤油 醸造 の 
発祥 の 地 、 湯 浅 の 町 並み 3 大 型 船 も 入港 する 由良 港 


ーー ノア ルリ as ーー 


ie 千 葉山 


MODELCOURSE 
総 距離 : 約 70km 
想定 所 要 時 間 : 約 5 時 間 


スタ ー ト : 御 坊 駅 
19km 

アメ リカ 村 食堂 す て ぶ す と ん 
13km 

日 の 岬 

121Mm 

平 佐 館 

15km 

白崎 海岸 

14km 

十 九 島 付近 

122km 

テス ティ モー ネ アリ ダ 
15km 

ゴー ル : 血 島 駅 


WAKAYAMA 8CO 
10-11 どう 
ーー 
ん 
| 和 刀 人 し ずっ ms 5 y 


有名 な 犬 の キャ ラク ター が 寝そべっ て いる 姿 に 似 
て いる と SNS で 人 気 の 島 


DATA 
和歌 山県 日 高 才 由 良 町 大 引 


_ 丘 床 記 


| 日 の 岬 
紀伊 半島 の 最 西端 。 灯 台 の さら に 上 へ 上 る と 海 と DATA 
空 の 絶景 を 堪能 で きる 。 ま る で 海 へ ダイ プ す る か 和歌 山上 日 高 和美 浜町 三 尾 
の よう 


海 の 
スー パー フー ド 
紀州 あか も く 


| テス ティ モー ネ アリ ダ | 平 佐 館 
有田 みか ん 海道 の 頂上 に ある 絶景 カフ ェ & レ DATA スー パー フー ド と し て 注目 され て いる 海藻 「 紀 DATA 
スト ラン 。 有 田 み か ん を 使っ た ジュ ー ス は 必 和歌 山上 有田 市 宮崎 町 1052-13 州 あか も く 」 と シラ ス を 使っ た アカ モク 丼 が オ 和歌 山上 日吉 


TEL. 0737-83-2310 由良 町 吹 井 715 


ず 注 文 すべ き 逸 品 。 ラ ンチ 、 ケ ー キ も 人 気 スス メ 。 八 胡 旅 は 何 に で も 合う マル チ 調 味 料 036r65.1023 


太平 洋 や ミカ ン 畑 が 作り 出す 一 大 パノラマ 


ーーーーーーーーーー・COLUMN ーー ーーー 
ちょ っ と 足 を 伸ばし て 「 和 歌 山 の ラ ルプ デュ エズ 」 へ 


地元 三尾 由 身 の カナ ダ 移 民 
先駆 者 ・ 工 野 儀 兵衛 の 功績 
を 称え 、 店 名 が 付け られ た 。 
カナ ダ に ちな ん だ サー モン 
を 使っ た 料理 が 一 押し 
DATA 


和歌 山県 日 高 郡 美浜 町 三尾 841 
TEL.0738-20-1420 


ミカ ン 畑 が 作り 出す つづ ら 折 り の コー ス は 、 和 歌 山 の ラテ ルプ デュ エズ と 呼ば れ 
て いる 。 約 6km、 標 高 542m と 小さ な 山 な が ら 、 走 り ご た え 抜 群 


DATA 
和歌 山県 有田 郡 有 田川 町 井口 付 近 
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SHIRAHAMA 生 ど 信 2 ES 
8 に 
/ ッ 
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WAKAYAMA800 


ae 自 浜 駅 - 串 本 駅 


て ノ ク 7 フェ の 遍 nagi 海 、 山 、 川 の 個性 豊か な 絶景 が 広がる 紀南 エリ 
くし も と 大 枯 ア 。 源 泉 掛け 流し の 温泉 も 多く 存在 し 、 ク エ や ア 


総 距 離 : 約 136km 


電 再 靖 村 間 : 約 時間 ワ ビ 、 伊 勢 エ ビ な ど 高 級 食 材 も 堪能 で きる 。 

スタ ー ト : 自 浜 駅 / 約 7km 一 円 月 島 / 約 2km 一 白 良 浜 / 約 2km ホテ ル シ ー モ ア / 白浜 駅 を スタ ー ト する と 、 さ っ そく 円 月 島 や 白 
約 1km 一 千 還 敷 / 約 72km 一 一 枚 岩 / 約 17km 一 滝 の 拝 / 約 22km 一 橋 杭 岩 / 約 6km 一 良 浜 、 千 畳 敷 な ど 景 勝地 が 続々 と 現れ る 。 す さ み 
くし も と 大 橋 / 約 2km 一 nagi/ 約 5km 一 ゴー ル : 串 本 駅 まで 細か い ア ッ プ ダウ ン を 繰り 返す 国道 42 号 を 


南下 し 、 内 陸 部 へ 。 桜 の 名 所 で も ある 七 川 ダム を 
過ぎ る と 、 抜 群 の 透明 度 を 誇る 古座 川 へ と つなが 
る 。 そ の 透明 さゆ え 、 さ ま ざ ま な 色 を 取り 込ん で 
し まう 古座 川 は 特別 な 色 味 を 放ち 、 幻 想 的 な 空間 
を 創り 出す 。 そ ん な 中 に 突如 と そびえ 立つ 「 一 枚 
岩 」 や 岩間 を 勢い よく 流れ る 「 滝 の 拝 」 な ど に 思 
わ ず 歓 声 を あげ て し まう 。 

そし て 、 海 沿い に 戻る と 、 和 歌 山 を 代表 する 名 
勝 「 橋 杭 岩 」 が 鎮座 する 。 橋 杭 岩 は 日 本 の 朝日 百 
選 に も 選ば れる ほど の 美 し さ 。 夕 暮れ に 到着 し て 
一 泊 し て 日 の 出 に また 来る と いう 区 沢 な 楽し み 方 
左上 ノ 白 良 浜 。 ハ ワイ の ワイ キキ ピー チ と 友好 姉妹 浜 で 砂 の 白 さ は 石英 に よ を し た い 。 

る も の 右上 / 円 月 島 。 中 心 部 に 空い た 穴 に 夕日 が 落ち る 様子 は イン スタ 映 

え ポ イン ト 下 / 橋 杭 岩 。 大 小 約 40 の 岩 柱 が 約 850m に 渡っ て 直線 上 に 並ぶ 


WAKAYAMA 8CO 


12-13 


ちょ っ と 
足 を の ば せ ば 
さら な る 絶景 に 
合え る 


恋人 岬 ・ 婦 夫 波 
波 と 波 が 出合 う ロ マン チッ ク な 景色 に 恋人 た ち が 
集う 。 す さ み 八 景 の ひと つ に 数 えら れる 


DATA 
和歌 山県 西牟婁 郡 すさ み 町 見 老 津 


。 の 
7 1 くし も と 大 橋 
と 。 本 州 と 紀伊 大 島 を 結ぶ 巨大 ルー プ 橋 。 全長 290m の アー チ 橋 と 、386m の ルー プ か ら 
SHIRAHAMA KEY TERRACE な る 。 ル ー プ 部 分 は 海 の 上 に 大 きく 突き 出し て 回 る 構造 と な っ て いる 。 
k テ ル シ ー DATA 
ホテ ル シ ー モ ア 和歌 山県 東牟婁 郡 率 本 町 


ペー カリ ー& カ フェ 、 サ イク リン グ ホ テル 、 ジ 
ャ イア ント スト ア 、 足 湯 な ど サ イク リス ト に うれ 
し いも て な し が 揃っ た ホテ ル 。 和 白浜 の 新 定番 スポ 


5 | 千 旦 敷 
DATA 荒波 に より 浸食 され た 
和歌 山上 西牟婁 郡 白浜 町 1821 スロ ー ブ 状 の 砂岩 が 購 


TEL0739-43-1000 の よう に 連なる 壮大 な 
景色 。 波 に 洗わ れ た 柔 
ら か い 砂 岩の上 を 散策 
する の も お も し ろ い 
DATA 

和歌 山上 本 件 央 郡 浜町 
千 時 表 


ー ゆ 慎吾 現 石 準 補 頁 
叶 圧 ご 革 注 水玉 


パン と カフ ェ の 店 nagi 
この あたり を 走る サイ ク 
リス ト が 必ず 立ち 寄る ス 
ポッ ト 。 も ちろ ん バイ ク 
ラッ ク も 完備 。 遠 方 か ら 
の 来客 も 多い 

DATA 

和歌 山県 東牟婁 郡 串 本 町 大 島 1158 TEL.0735-65-0065 


大 


| 滝 の 拝 
了 穴 (お うけ つ ) と 呼ば れ 
る 、 岩 の くぼみ に は まっ た 
石 が 水流 で 回 転 し 、 そ の く 
ぼ み を 深く し て で きた 穴 が 


古座 川 に そびえ る 高 さ 約 100m、 


約 500m が 一 続き に な っ た 巨岩 。 


川床 に 広がる 景勝 地 昨年 来 日 し た アル ベル ト ・ コ ンタ ドー ル も 、 こ こ で その 契 容 に 目 を 
DATA 見 張っ た 
和歌 山県 束 委 郡 座 川町 小川 DATA 


串 - 族 宮 らら o> ミ ァ マ テテ > ミミ 斉 策 賠 inosgNroo 


和歌 山県 東牟婁 才 古 座 川町 相 滞 


1 熊野 那智 大 社 の 別宮 ・ 飛 瀧 神 社 の ご 神体 「 那 智 の 滝 」 2 ノ 熊 
社 の 旧 社 地 「 大 斎 原 の 大 鳥居 」 3 熊野 速 玉 大 社 の 摂社 「 神 倉 神社 」 の ご 
神体 「 ゴ トピ キ 岩 」 


熊野 本 宮 大 社 
大 章 原 


* 
川 温泉 


総 距離 : 約 107km 
想定 所 要 時 間 : 約 7 時 間 
スタ ー ト : 紀 伊 勝浦 駅 
1 約 10km うな ぎ 料 理 慶 六 ー 新訳 
大 門 坂 : ヘ アビ ピン カー プ 
! 約 1km 
那智 の 滝 ・ 熊 野 那智 大 社 
1 約 24km 
ゴト ビ キ 岩 "熊野 吉 玉 大 社 二 s 
62 作野 大 社 W 大 
うな ぎ 料 理 鹿 六 
1 約 13km 
か あちゃ ん の 店 
1 約 19km 
大 斎 原 の 大 鳥居 ・ 熊 野本 宮 大 社 
! 約 5km 
川 湯 温泉 
1 約 33km 


ゴー ル : 新 宮 駅 


CYCLING ROUTE 


1 kinan・kumano 1 


WAKAYAMA800 
紀伊 勝浦 駅 - 本 宮 - 新 宮 駅 


日 本 最大 の 霊場 と し て 、 今 に 受け 継が れ て いる 
自然 崇拝 の 聖地 、 世 界 遺 産 「 熊 野 」 を た どる ルー 
ト 。 

紀伊 勝浦 駅 を 出発 し て 、 ま ず は 熊野 那智 大 社 、 
那智 の 滝 を 目指 す 。 ダ イナ ミッ ク に ワイ ディ ング 
し た 道 を ヒル クラ イム 。 上 れ ば 上 る ほど 、 チ ェ ー 
ン の 音 が どこ まで も 響き 渡り そう な くら い 空 気 が 
澄ん で いる 。 熊野 古道 で も 最も 美しい と いわ れる 
大 門 坂 。 そ の 横 を 通る 2 丁目 の へ アピ ンカ ー プ を 
走り 過ぎ れ ば 、 あ と 一 息 。 那 智 の 滝 へ 着く と 、 心 
地 いい 空気 を 胸 い っ ぱい に 吸う 。 

上 っ て きた 道 を 下り 、 次 は 熊野 速 玉 大 社 の 摂社 
「 神 倉 神社 」 へ 。538 段 の 急 央 な 石段 を 登り 切っ 
た 先 で 出合 える 「 ゴ トピ ビ キ 岩 」 は 息 を 飲む 存在 感 
を 放つ 。 

最後 は 熊野 川治 い の 国道 168 号 を 走り 、 熊 野 
本 宮 大 社 へ 。 神 々 し い 自然 を 感じ な が ら 、 他 の 地 
に は な い 特 別 な ライ ド が で きる 。 


WAKAYAMA 8CO 


14-15 
常設 と な る 
仙人 風呂 
冬季 限 定 
| 川 湯 温泉 


川底 か ら 湧き 出る 源泉 に 熊野 
川 支流 の 水 が 混ざり 、 い い 湯 
加減 の 温泉 に な る 。 川 底 を 掘 
っ て 自分 だ け の オリ ジ ナ ル 温 
泉 を 作る こと も で きる 。 鳥 や 
動物 が 入浴 し に 来る こと も 
DATA 

和歌 山県 田辺 市 本 宮 町 川 湯 


DATA 


和歌 山県 新宮 市 熊野 川町 田 長 54-7 
TEL.0735-44-0480 


1 うな ぎ 料 理 鹿 六 
熊野 速 玉 大 社 近 くに ある 人 気 
店 。 店 の 周 い 香 り が 漂 
う 。 釜 で 炊い た ご 飯 に 香ばし 
いう な ぎの 蒲焼 き が の る 。 特 
上 鍵 井 は ご 飯 の 中 に も 角 が 入 
っ て いる 
DATA 


和歌 山県 新宮 市 
元 鍛冶 町 2-3-5 
TEL.0735-22-2035 


| 熊野 本 宮 大 社 

上 の 人 々 が 最初 
どり つい た 聖地 。 
社殿 の 屋根 「 千 木 ( ち 
ぎ )」 を モチ ー フ に し た バイ クラ ッ ク が 設 
置 さ れ て いる 


DATA 
和歌 山県 田辺 市 本 宮 町 本 宮 1110 TEL.0735-42-0009 


必 呈 必 - 遇 半 - 放 部 居 補 癌 つっ o ゅ > ミ ァ < テテ > ミ = 環 菩 ・ 謀 苗 国 inos 5NmO 


| か あちゃ ん の 店 
割烹 着 を 着 た 
む 。 高 菜 の 漬物 で 巻い た 「 め は 
り 寿 司 」 は ちょ うど いい 塩加減 。 


防 38 
自然 崇 


$ 母 さん た ち が 営 


ライ ド 中 の 身体 に 
し みる 。 手作り の 
コロ ッ ケ は 絶品 ! 


| 熊野 古道 


DATA 


大 門 坂 


熊野 語 で 栄え た 当時 の 面影 を 強く 残す 熊野 古道 大 門 坂 。 そ の 横 
を 走る 2 丁目 の ヘア ピン カー プ は 、 ク ライ マー を 楽し ませ る 


和歌 山県 東牟婁 郡 那 因 勝 浦 町 


拝 の 地 、 熊 野 の 神々 を めぐ る 


wa 


| 熊野 速 玉 大 社 


境内 に ある 樹齢 1000 年 の 柳 の 大 樹 は 、 平 
穏 無 事 の 象徴 。 そ の た め 、 熊 野 語 の 安全 を 
祈る 旅人 が その 葉 を 懐 に 納め て 旅 を し た と 
いわ れ て いる 

DATA 

和歌 山県 新宮 市 新宮 1 TEL.0735-22-2533 


| 熊野 那智 大 社 
那智 の 滝 を 信仰 の 中 心 と 
拝 を 象徴 する 
中 を くぐる と 願い が か な うと い 
われ て いる 「 胎 内 くぐり 」 も ある 

DATA 


和歌 山県 東 牟 要 郡 那智 騰 浦 町 那智 山 1 
TEL.0735-55-0321 


ACCESS | 全国 主要 都市 か ら の アク セス | 


鉄道 新旭 線 + 在 来 線 利 用 ) | | 導 中 
東京 一 和歌 山 約 3 時 間 30 分 | 徳島 港 一 和歌 山 港 約 2 時 間 
名 古屋 一 和歌 山 。 約 2 時 間 1 
名 古屋 一 新宮 約 3 時 間 30 分  : バス 


大 阪 一 和歌 山 約 1 時 間 
広島 一 和歌 山 約 2 時 間 30 分 
埼 多 一 和歌 山 約 3 時 間 30 分 


関西 国際 空港 一 和歌 山 約 40 分 


空路 ) 大阪 (吹田 JCT) 一 和歌 山 (和歌 山 IC) 約 1 時 間 30 分 
屋 (伊勢 自動 車道 ) 一 新宮 約 3 時 間 30 分 
羽田 空港 一 関本 国際 空港 約 85 分 Sa do 


羽田 空港 一 南紀 白浜 空港 約 75 分 


RECOMMENDED ROUTE | サイ クリ ング お すす め ル ー ト | 


紀の川 サイ クリ ング ロー ド ・ 世界 遺産 高野 山 と 高野 山 ・ 熊野 本 宮 大 社 と 能 野 束 玉 大 社 ・ 
貴志 駅 コー ス 貴志 駅 コー ス 有田 川沿 い コ ー ス 飛び 地 北山 村 コ ー ス 那智 の 滝 ・ 
難易 度 : 初 級 者 難易 度 : 中 ・ 上 級 者 難易 度 : 中 上 級 者 難易 度 : 中 級 者 「 ツ ー ル ・ ド ・ 熊 野 」 太 地 コー ス 
距離 :46.6km 距離 :112km 距離 :116.4km 距離 :72.6km 難易 度 : 中 級 者 
目安 所 要 時 間 :2 時 間 3 分 目安 所 要 時 間 :6 時 間 30 分 目安 所 要 時 間 :5 時 間 35 分 目安 所 要 時 間 :4 時 間 38 分 距離 :50.3km 
目安 所 要 時 間 :3 時 間 50 分 
2 つの ダム と 自 浜 湯浅 の 街並み ・ 日 本 遺産 "黒江 ・ 和 歌 浦 』。 本州 最 南 端 
黒 湖 フ ルー ツラ イン コー ス すさ み 枯 木 灘 コー ス 白崎 海岸 コー ス 加太 コー ス ジオ パー クコ ー ス 
商 易 度 : 上 級 者 上 易 度 : 中 級 者 難易 度 : 初 ・ 中 級 才 難易 度 : 初 級 者 難易 度 : 初 ・ 中 級 才 
距離 :88.2km 距離 :55.6km 距離 :67.7km 距離 :35.6km 距離 :65km 
目安 所 要 時 間 :4 時 間 50 分 目安 所 要 時 間 :3 時 間 30 分 目安 所 要 時 間 :4 時 間 10 分 目安 所 要 時 間 :3 時 間 目安 所 要 時 間 :3 時 間 30 分 
加 半 また ま だ ある ! 
慌 E 還 | サイ クリ ング 王国 わか や ま 公式 facebook 公 開 中 ! 同居 急 呈 お すす め ル ー ト 詳細 は こち ら ! 


和歌 山上 観光 振興 課 / TEL. 073-441-2775 公益 社団 法人 和歌山 県 観光 回 / TEL073-422-4631 


